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JAK PRACOWALAM Z UCZNIEM
MAJACYM TRUDNOSCI W NAUCE?

rébowaé trafi¢ do uczniéw, ktorzy nie interesuja si¢ nauka, stracili motywacje do

pracy i zabawy, do kolegbéw, ktérzy doswiadczyli porazek i z réznych powodéw

odsuneli si¢ od szkoly, to bardzo frustrujace, ale dos¢ czgste zadanie nauczycieli we
wspolczesnej szkole.

Problemy emocjonalne, spoleczne oraz zaburzenia zachowania to terminy, ktére dla
uczniéow stanowia wielka bariere dla skutecznej nauki i utrzymujg si¢ mimo stosowania
wewnatrzszkolnych metod wychowawczych.

Dzieci o niewielkim stopniu nat¢zenia tych zaburzen maja klopoty z kontaktami
migdzyludzkimi, praca w grupie. Niektére, moga zdradzaé oznaki niskiej samooceny,
gorzej sobie radzi¢ z nauka i niewlasciwie si¢ zachowywaé wéréd rowiesnikéw, ale zamiast
wybuchéw gniewu, zdarza si¢ im wycofywanie 1 zamykanie w sobie. Dzieci te sa z reguly
ciche, spokojne, maloméwne.

Taki byl Arek!, ktorego poznalam w pierwszej klasie, bedac jego wychowawczynia.

Juz od poczatku zaje¢ zwrécitam uwage na bardzo niedojrzate zachowanie dziecka.
Arek nie nawiazywal zadnych kontaktéw z réwiesnikami, nie rozmawial ze mna, nie
reagowal na polecenia, nawet nie wyjmowal z tornistra ksiazek ani zeszytow. Jego
zachowanie wzbudzito méj niepokd;.

W Kklasie ,,zerowej” za zgoda rodzicéw chlopiec zostal skierowany na badania do
Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Nie zostal jednak przebadany,
poniewaz nie nawigzano z nim kontaktu, nie odpowiadal na pytania, nie wykonat zadnych
polecen.

Trudno$ci w nawiazaniu kontaktu z dzieckiem, nieche¢ do dostosowania sie do norm
obowiazujacych w szkole 1 klasie pociagaly ze soba nawarstwiajace sie klopoty
z opanowaniem wiadomosci i umiej¢tnosci czytania, pisania i liczenia.

Potrzebna byla natychmiastowa pomoc, ale przede wszystkim musialam znalezé
sposob dotarcia do chtopca i zdobycia jego zaufania.

W trakcie zaje¢ lekcyjnych Arek nigdy ze mna nie rozmawial, ale na moja prosbe
zaczal juz wyjmowal zeszyty 1 ksigzki. Nie potrafil i nie chcial kresli¢ znakow
literopodobnych, potem liter. Nie bral udzialu w pracach na zajeciach, natomiast lubit
wykonywac prace plastyczne. Na przerwach czul si¢ swobodnie, ale rozmawiat tylko ze
swoim starszym bratem.

Starajac si¢ dociec przyczyn takiego zachowania dziecka, probowalam rozmawiaé
z matka, ale ta stwierdzita, ze chlopiec w domu zachowuje si¢ swobodnie.
Przeprowadzitam rozmowe z pedagogiem szkolnym i wychowawcg starszego brata Arka.

! Imig chlopca zostalo zmienione.
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Dowiedzialam si¢, ze rodzice naduzywaja alkoholu, w domu rodzinnym sg ciagle
awantury, w czasie ktérych dzieci chowajg si¢ lub uciekaja do babci, mieszkajacej obok.
Rodzina Arka zostala objgta opieka kuratora sadowego.

Arek rozpoczynajac nauke w klasie pierwszej nie osiagnal dojrzatosci szkolnej. Pojawil
si¢ w szkole jako dziecko niesmiate, ciche, zamknigte w sobie, zagubione. Nie odzywal si¢
do nikogo, nie odpowiadal na zadawane pytania. Szlaczki i pisanie po $ladach,
odwzorowywanie ksztaltéw literopodobnych sprawiato mu duza trudnosé i wprawiato
w nastrdj niechect 1 rezygnacji. Dodatkowo Arek znajdowal si¢ w bardzo trudnej sytuacii
domowej, ktéra byla powodem zaburzert emocjonalnych i intelektualnych.

Zrédlem trudnosci w kontaktach z innymi dzieé¢mi moze by¢ Ik przed odrzuceniem,
poczucie odmiennosci wlasnej, trudnej sytuacji rodzinnej, a takze nieumiejetnos$é radzenia
sobie z problemami w nauce?.

Juz na poczatku roku szkolnego zastanawialam sig, co zrobié, aby zdoby¢ zaufanie
Arka, zainteresowaé go nauka i spowodowad, aby stanowila dla niego jaka$ wartosé, aby
czul potrzebe uczenia sig, byl zainteresowany i zeby mu sprawiala przyjemnosc.

Chciatam rozbudzi¢ ciekawo$¢, ambicje 1 potrzebe zdobywania sukcesow. Staratam si¢
na zajeciach poswigcaé chlopcu jak najwiecej czasu, pracowaé¢ z nim dodatkowo,
angazowa¢ go do drobnych prac porzadkowych na terenie klasy, wzbudzi¢ jego sympatie,
wykorzysta¢ swoéj autorytet.

Chlopiec siedzial zawsze w pierwszej lawce, tak aby mogl wszystko widzied.
Umozliwialo mi to staly nadzér i kontrole oraz bliski z nim kontakt.

Probowatam wypracowaé skuteczne metody motywujace tego ucznia do pracy.
Wprowadzatam na zajeciach elementy gier i zabaw, aby wlaczy¢ Arka do wspélnej zabawy
i nauki. Pomysly czerpalam z opracowan KLANZA: L. Ggca — ,,Tadce integracyjne”,
Lublin 2002; M. Thanhoffer, R. Reichel, R. Rabenstein — ,Nauczanie kreatywne.
Uczniowie — nauczyciele — rodzice”, Lublin 1998; E. Noga, A. Wasilak — ,,Stare i nowe
zabawy podwoérkowe”, Lublin 2003.

Korzystajac ze wskazéwek zawartych w literaturze, sprowadzatam rozmowy z nim do
krotkich, jasnych komunikatéw, prostych poleceq, ale zawsze z duza doza cierpliwosci,
aby go nie zniecheci¢. Dzielitam czynnosci na czesci. Robitam przerwy, po ktérych
wracaliSmy do przerwanej pracy.

Otoczylam chlopca troskliwa opieka, uczytam go kresli¢ znaki literopodobne, pisa¢ po
sladach, kierujac jego reka. Zachecatam do liczenia na konkretach, chwalac go, ze nieZle
sobie z tym radzi.

Staralam si¢ czyni¢ wiele, by chlopiec byl akceptowany przez klase i by podczas
kontaktéw kolezeniskich nie napotykal na ciagla krytyke, zarty i zlosliwosci ze strony
réwiesnikow.

Rozpoczetam $cista wspdlprace z matka Arka, ale procz deklaracji 1 wyrazania checi,
wsparcia od niej nie uzyskalam. Matka nie potrafila w niczym pomoc chlopcu, a czasem
pozwalala mu opuszczaé zajecia z blahych powodéw. Tym bardziej musialam poswieci¢
Arkowi wigcej czasu niz pozostatym dzieciom w klasie.

2 M. Pilikiewicz, A. Samson., Trudnosci w kontaktach spotecznych i ich przyegyny, ,,Oswiata i Wychowanie” 1977, nr 11.
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Bardzo waznym celem stala si¢ potrzeba nauczenia chlopca czytania, pisania i liczenia,
poprzez stosowanie podczas zaje¢ réznych ¢wiczen w tym  zakresie. Korzystatam
z opracowan pozwalajacych na zainteresowanie dziecka nauka: B. L. McCombs, J. E. Pope
— ,Uczenr trudny. Jak skloni¢ go do nauki”, Warszawa 1997, E. Gruszczyk-
-Kolczynska — ,Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki”,
Warszawa 1999; B. Roctawski — ,,Nauka czytania i pisania”, Gdansk 2000; Z. W. Brzes-
kiewicz — ,,Jak by¢ lepszym uczniem w szkole i cztowiekiem w zyciu”, Bialystok 2004.

Powyzsze pozycje zawierajq wiele ciekawych ¢éwiczent w czytaniu, pisaniu i liczeniu,
w tym réwniez gry i zabawy dydaktyczne.

Podczas zaje¢ zachecatam Arka do pracy, staratam si¢ przeprowadzad takie ¢wiczenia,
ktére byly dostosowane do jego mozliwosci, tak, by moégt odnosi¢ drobne sukcesy
i uwierzy¢ w siebie.

Rozpoczetam z Arkiem ¢éwiczenia:

— uczenie pisania liter — ksztalt, podobiefistwo, kojarzenie,

— pisanie liter przez kalke, po $ladzie, w powietrzu, na lawce, na plecach kolegi,
odwzorowywanie,

— wyszukiwanie liter w wyrazach,

— kojarzenie litery z gloska,

— cksponowanie gloski i litery w wyrazie méwionym i pisanym,

— okreslanie ilodci glosek 1 sylab w wyrazie,

— wprowadzanie dwuznakéw na podstawie obrazkow 1 wybranych wyrazéw,

— pisanie i czytanie wyrazéw jednosylabowych,

— uzupelnianie liter w wyrazach,

— ukladanie prostych i tatwych wyrazéw z liter,

— wyszukiwanie wyrazow zaczynajacych si¢ lub koficzacych dang gloska,

— przypomnienie i utrwalenie obrazu graficznego liczb od 1 do 20,

— dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, pdzniej 20 na konkretach,

— zachecanie chlopca do samorzutnych wypowiedzi na rézne tematy,

— przyzwyczajanie do wypowiedzi pelnym zdaniem,

— rozwiazywanie prostych zagadek, rebuséw i krzyzéwek,

— wyszukiwanie réznic i podobiefistw w obrazkach,

— zapamigtywanie krétkich zdad rymowanych, wierszykow, piosenek,

— dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia, pozostawienie wiecej czasu do
namystu,

— chwalenie chlopca nawet za niewielkie postepy 1 drobne sukcesy oraz ciagle zachgcanie
do podejmowania préb,

— przelamywanie onie$mielenia poprzez ¢wiczenia zawierajace elementy rozluzniajace.

Wszystkie te ¢wiczenia wykonywatam z Arkiem sumiennie i systematycznie, cierpliwie
tlumaczac i wyjadniajac, co pozwolito uzupelni¢ braki programowe 2z edukacji
polonistycznej 1 matematycznej.

Podjete dzialania przyniosty bardzo powoli spodziewane efekty. Chlopiec zaczal ze
mng rozmawiaé, bawi¢ si¢ z kolegami, aktywnie uczestniczyé w zajeciach wychowania

82 EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2/2007



2 PRAKTYKI ‘:—“

tizycznego. Nie zrobil od razu wielkich postepéw, ale powoli, stopniowo, sytuacja ulegla
poprawie. Arek coraz chetniej wykonywal dzialania matematyczne, wprawdzie na
konkretach i przy pomocy nauczyciela, ale bylo wida¢ efekty pracy. Potrafil odwzorowac
tekst pisany, zapamigtac juz wigkszo$¢ liter. Z checia pisal na tablicy proste wyrazy. Widaé
bylo poprawe i wigksze zainteresowanie nauka. Duza rados¢ sprawialy chlopcu zajecia
plastyczne.

Obserwujac postepy Arka pamigtalam o tym, ze gléwnym zadaniem nauczyciela
— wychowawcy jest pomaganie w rozwoju, towarzyszenie uczniom w osiaganiu ich celéw,
wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie z Zyciem?, stworzenie takiej atmosfery, aby
dzieci czuly si¢ w szkole dobrze.

Magdalena Grabatowska
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PRACA Z DZIECKIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

adaniem placoéwki, ktérej zostata powierzona praca z dzieckiem jest rozwijanie

naturalnych mozliwosci i potencjalnych zdolnosci dziecka. Stanowi to dla kazdego

nauczyciela niebagatelny problem, bowiem kazda grupa przedszkolna to mala
spolecznos¢ dzieci o réznym temperamencie, potrzebach, potencjale intelektualnym
i réznych wzorcach wyniesionych z domu rodzinnego.

Nauczyciel, jako baczny obserwator, wrazliwy i kompetentny, ktéremu nie sa obce
przyszte losy dziecka stara si¢ stworzy¢ warunki do jak najpelniejszego rozwoju dziecka,
by uzyskalo pelny rozwdj umiejetnosci spolecznych, twoérczych i wysokiego poczucia
warto$ci. Glownym celem tej dzialalnodci jest stworzenie radosnej grupy dzieci, ktére

> M. Chomczyniska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic s3kole, Warszawa 1998, s. 8
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