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ajbardziej skuteczna forma pomocy jest pomoc wielokierunkowa (tzpv. multimodalna), ktéra

obegmuje oddzialywania psychospotecine, psychoterapie i leczenie farmakologiczne'. To

ostatnie rozpoczyna si¢ wtedy, gdy jest to konieczne, poniewaz leki zmniejszajq
tylko objawy ADHD. Jest ono zawsze cz¢Scig planu terapii obejmujacego inne formy
pomocy dziecku. ,,Wedlug wskazan Amerykaniskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
elementy postgpowania wielokierunkowego powinny obejmowac:

I. Oddziatywania psychospoteczne

e Wyjasnianie rodzicom i innym czlonkom rodziny istoty objawéw ADHD, jego
przebiegu i rokowania. Poradnictwo w zakresie metod wychowawczych.

e Wyjasnianie dziecku istoty zaburzenia, omawianie z nim klopotéw, jakie miato
w czasie badania i testéw. Naktanianie do obserwacji wlasnego zachowania.

e Wyjasnianie nauczycielom istoty zaburzenia, wspdlpraca ze szkola i Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna.
I1. Psychoterapia

e Zdarza si¢ ze u dziecka nadpobudliwego i w jego rodzinie pojawiaja si¢ problemy
wykraczajace poza ramy poradnictwa rodzinnego. Takim dzieciom i rodzicom
proponuje si¢ dostepne formy psychoterapii.

e Terapia rodzin — jesli rodzina jako calo$¢ ma znaczne trudnosci w funkcjonowaniu.

e Terapia indywidualna lub grupowa dziecka. Przeciwdziala ona niskiej jego
samoocenie, pomaga rozwigzywac problemy z réwiesnikami.

e Trening umiejetnosci spolecznych i terapia zaburzen uwagi.
ITI. Farmakoterapia” 2.

H. Nartowska® uwaza, ze $wiadomie kierowanym procesem wychowawczym mozna
zapobiec  powstawaniu  niekorzystnych cech  osobowosci dziecka pierwotnie
nadpobudliwego i przez odpowiednie dzialania uzyskaé takie zmiany w jego zachowaniu,
ktére pozwalaja stwierdzié, Ze nie jest ono ani #udne, ani nerwowe, tylko czasami #roche
klopotlime. W czasie realizacji tego okreslonego procesu wychowawczego nalezy braé¢ pod
uwage zaréwno indywidualne cechy dziecka nadpobudliwego, ktére mozemy uwazac za
wrodzone, jak i caly uklad warunkéw Srodowiskowo-wychowawczych dziatajacych od
najwczesniejszego dziecinstwa. Obie te grupy czynnikéw powodujq powazne zaburzenia
zachowania, jak réwniez wplywaja na wyréwnanie lub zlagodzenie objawow
nadpobudliwosci.

1 T. Wolariczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudlinwosé psychoruchowa n dzgeci, Lublin 1999.
2 Tamze, s. 20.
> H. Nartowska, /) je dziecka nadpobudlivego, Warszawa 1986.
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»Dzleci nadpobudliwe psychoruchowo wymagaja zwigkszonego nakladu pracy,
cierpliwosci oraz przemyslanego i konsekwentnego postgpowania. (...) Wychowanie
dziecka nadpobudliwego powinno przebiegaé w atmosferze pelnej spokoju i mitosci.
Dziecko musi by¢ otoczone troskliwg opieka i mie¢ poczucie bezpieczefistwa.

Realizujac program pracy indywidualnej z dzieckiem nadpobudliwym w przedszkolu,
nalezy dazy¢ do osiagnigcia dobrych kontaktow z rodzicami. Wspdlpraca z domem
rodzinnym jest tu niezbednym warunkiem osiagni¢cia celow.

Plan pracy indywidualnej z dzieckiem w przedszkolu mozna opracowaé szczegétowo
na podstawie pewnych ogélnych wskazéwek, a mianowicie:

1. PAMIKETA]J, ze problemy dziecka nie maja nic wspélnego z twoimi pedagogicznymi
umiejetnosciami jako nauczyciela: nadpobudliwe dzieci sa trudne i doprowadzaja
dorostych czg¢sto do granic wytrzymatosci;

2. POMOZ odkry¢ w dziecku takie strony, ktére sa pozytywne, tzw. mocne strony
dziecka;

3. BUDUJ dobre kontakty z dzieckiem;

4. USTAL zasady;

5. POWTARZA] ustalone zasady;

6. STOSU]J proste polecenia;

7. BADZ zawsze stanowcza, konsekwentna;

8. NAWIAZU]J czgsto kontakt wzrokowy z dzieckiem;

9. PLANU]J z dzieckiem jego czas na zabawe dowolna;

10. PROPONU]J dziecku zabawy ruchowe, spacery, zabawy na powietrzu;

11. WLACZA] dziecko w czynnosci porzadkowe w sali, prace uzyteczne na rzecz grupy;

12. CWICZ pamieé u dziecka poprzez zabawy, rymy, wyliczanki, piosenki;

13. OBSERWU]J postepy dziecka;

14. CHWAL dziecko za jego wysiltek, zauwazaj jego postepy;

15. DBAJ o dobra wspotprace z rodzicami dziecka.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo powinna si¢ odbywaé wedlug
nastepujacych wskazan®:
Cel dziatania musi by¢ niezbyt odlegly, wtedy gwarantuje pewnos¢ jego osiagnigcia.
Nalezy przyzwyczaja¢ i wdrazac dziecko do finalizowania kazdego przedsiewzigcia.
Kontrolowac i przypominaé o przyjetych na siebie przez dziecko zobowiazaniach.
Pomaga¢, wspoldziataé i obserwowac przebieg dziatan.

ARl .

Regulowa¢ reakcje emocjonalne dziecka, przez wprowadzenie elementéw angazujacych

funkcje poznawcze.

6. Chroni¢ przed naplywem niepotrzebnych bodZcow, jednak nie przed wszelkimi
bodZcami.

7. Przyzwyczaja¢ stopniowo do pokonywania trudnosci (uodpornianie), a nie chroni¢

przed nimi.

* 1. Cyganowska, O dzieciach nadpobudliwych ruchowo, ,,Kurier Pedagogiczny” 2003, nr 6.
5 T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, op.cit., s. 65.
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8. Nie obarcza¢ dziecka wieloma obowiazkami jednoczesnie lub zadaniami zbyt
trudnymi, lecz wlacza¢ je stopniowo do wspdlpracy i zacheca¢ do podejmowania
samodzielnych, prostych czynnosci.

9. Stopniowaé trudno$ci na miar¢ mozliwosci dziecka, aby nie dopusci¢ do wystapienia
niepowodzen.

10. Mozna wykonywacé niektére elementy pracy za dziecko, pomagaé mu, zachecajac do jej
kontynuowania.

11. Zawsze unika¢ krytyki, gdyz moze sta¢ si¢ przyczyna zaburzenn réwnowagi
emocjonalnej, zanizonej samooceny.

12. Nie stosowa¢ drastycznych §rodkéw wychowawczych takich jak: kary fizyczne, izolacja
pod zamknigciem, agresja stowna w postaci awantur, krzykéw, dtugotrwalych dyskusiji.

13. Wlasciwie planowac¢ zajecia domowe 1 przedszkolne.

Konkretne sposoby postgpowania z dzieckiem nadpobudliwym w domu,
przedszkolu czy szkole powinny polega¢ przede wszystkim na zapewnieniu mu
atmosfery spokoju i bezpieczenstwa oraz stalego, rytmicznego planu dnia. Podczas
wykonywania zadaf przez dziecko nadruchliwe, powinno dociera¢ do niego jak najmniej
bodZcéw rozpraszajacych jego uwage (w przedszkolu konkretna zabawka, puzzle do
uktadania, w szkole pierwsza tawka, w domu puste biurko, cisza). Zdecydowanie nalezy
ograniczy¢ czas spedzany przez nie przed telewizorem, czy komputerem na korzysé
zabaw ruchowych na §$wiezym powietrzu, w kontakcie z naturg. Nalezy unikaé
nadmiernego ograniczania aktywno$ci dziecka, jego wzmozona potrzebe ruchu
zaspokaja¢ poprzez uprawianie sportu. Powinny by¢ ustalone z nim stale, niezbyt
obciazajace obowiazki, ktére nalezalyby do jego codziennych zadad, z ktérych nalezy
konsekwentnie rozliczaé. Wszelkie polecenia trzeba formulowaé krétko, jasno,
precyzyjnie, unikaé formy zakazu — ,uie 1db tego”, a raczej wskazywac na to, co ma
w danym momencie zrobi¢. Zadania stawiane przed dzieckiem iwymagajace czasu,
dzieli¢ na prostsze i krétsze, zaoferowaé swojg dyskretng pomoc. Akcentowad kazdy
sukces, zauwaza¢ mocne jego strony, dbaé o to, aby bylo stale zajete, nie nudzito si¢.
Proponowac mu zajgcia typu ukladanie puzzli, uktadanek, loteryjek, lepienie, malowanie,
rysowanie itp. Zabawy zréwiesnikami organizowaé pod kontrolg doroslych,
interweniowaé w przypadku konfliktéw, perswadowaé, prezentowaé zachowania
alternatywne do konfliktowych. W sytuacji silnego pobudzenia proponowaé czynnosci
relaksujace np. lezenie 1 stuchanie muzyki, bajki. Codziennie pos$wigcaé troche czasu na
rozmowg¢ lub wspdlng zabawe, odnosi¢ si¢ do niego z wyrozumiatoscia i cierpliwoscia,
rozumie¢, ze jego niegrzeczno$¢ nie wynika ze zlodliwosci lecz z nieumiejetnosci
kontrolowania swojego zachowania.

Dzieci nadpobudliwe sa zwykle dzie¢mi trudnymi, wymagajacymi wickszego nakltadu
pracy, wigkszej cierpliwosci, bardzo przemyslanego, konsekwentnego dziatania dla
osiagnigcia pozytywnych rezultatow wychowawczych. Nalezy jednak pamigta¢ gléwnie
o tym, ze dzialania wychowawcze, ktore maja doprowadzi¢c do opanowania nadpo-
budliwosci 1 przeciwdzialania jej skutkom nalezy zacza¢ jak najwczesniej. Nadpobudliwo$é
psychoruchowa, ktéra w wieku przedszkolnym przejawia si¢ w calej dzialalnosci dziecka,
powoduje w toku dalszej nauki wigksze trudnosci wychowawcze. Nalezy mu stworzy¢
warunki, w ktérych bedzie moglo zaspokoi¢ wlasng potrzebe ruchu. W zajeciach tych
powinien bra¢ udzial kto§ z dorostych, organizujacy zabawe (np. sportowa), planujac jej
przebieg i czuwajac, aby nie przeksztalcita si¢ ona w ,,szalefistwo”, ktére dziecko meczy,
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a nie uspokaja. Zabawy ruchowe powinny by¢ przeplatane zajeciami uspokajajacymi:
rysowaniem, malowaniem, lepieniem. Pamigtajac jednak, ze dziecku nadpobudliwemu
trudno jest skoncentrowal si¢ przez dluzszy czas na jednej czynnosci, powinni$my
wlaczy¢ si¢ do zabawy poprzez skierowanie jego uwagi na jakie§ wazne szczegoély, pomoc
w momencie trudnosci, zacheci¢ do dokonczenia zadania. Wazne jest, aby podczas zabawy
nie bylo ono krytykowane. Nie nalezy mu grozi¢ kara, ale chwali¢ 1 wzmacnia¢ jego checi
do dziatania. Nalezy spokojnie pokazywaé najlepszy sposéb uzyskania celu, czyli po
prostu podsuna¢ potrzebny klocek, poda¢ kredke, pomaga¢ w przezwyci¢zaniu
codziennych trudnosci. Bardzo wazne jest, aby przyzwyczajalo si¢ wykonywaé rozpoczete
czynnosci do konca, aby nie rezygnowalo z zadania, nie porzucalo go w potowie. Tu
potrzebna jest nasza pomoc i spokdj. Cierpliwie, nalezy dziecku wskazywaé wiele razy, jak
mozna zlepi¢ np. wycinanke, zamalowac obrazek itp. Trudnosci w koncentracji uwagi
moga byé¢ powodem tego, iz jednorazowe wyjasnienie nie bedzie przez nie zrozumiale,
jesli w tym momencie zainteresowalo si¢ (nawet na chwilke) innym obiektem. Dlatego
nalezy powtarza¢ wyja$nienia, instrukcje, polecenia i czuwaé nad tym, aby doprowadzito
podjete zadanie do kofca. Postawiony przed nim cel dziatania nie powinien by¢ zbyt
odlegly, a poziom trudnosci dostosowany do mozliwosci.

Dzied dziecka nadpobudliwego powinien by¢ tak zorganizowany, aby okreslone zajecia
odbywaly si¢ stale w tym samym porzadku, a zatem np. po $niadaniu spacer, zabawa na
powietrzu, obiad zawsze o tej samej porze dnia. Przed snem spokojne czytanie ksigzek,
anie wielogodzinne ogladanie telewizji. Nalezy unika¢ dodatkowych pobudzajacych
bodZcow, nadmiaru zabawek, oséb go otaczajacych. Plan dnia powinien przebiegaé
rytmicznie, wedlug ustalonych wzorcéw. Dodatkowe emocje powoduja wzrost, a nie
obnizenie poziomu napigcia dziecka, a wigc wzrost jego gwaltownosci, zdezorganizowania
itp. Oczywiscie nie oznacza to, ze powinnismy izolowaé je od grupy przedszkolnej i od
szerszego Srodowiska. Znaczy to, ze nalezy zapewni¢ dobra organizacje powszedniego
dnia, a w dni szczegdlne, np. uroczyste, §wiateczne, uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$é, rozumiejac,
ze pobudzone zachowanie dziecka jest wynikiem sytuacji, w ktorej wystepuje nadmiar
bodZcow.

Cierpliwo$¢, opanowanie, wspélpraca z rodzicami, uzgodnienie wymagan stawianych
wobec wychowanka, zrozumienie jego trudnosci, sa podstawowymi warunkami dobrego
rozwoju dziecka z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Wazne jest postgpowanie
wobec niego 1 reagowanie oséb dorostych na niewlasciwe zachowania. W literaturze®
spotyka si¢ tzw. zasadg 5x,,5”:

e Szybko (reakcja nastepuje zaraz po ,,przewinieniu”).

e Skutecznie (doprowadzona jest do korica, inaczej dziecko czuje si¢ bezkarne).
e Sprawiedliwie (konsekwencja powinna by¢ odpowiednia do przewinienia).

e Slusznie (zwiazana z rzeczywistym a nie sugerowanym przewinieniem dziecka).
e Slownie oraz zawsze konsekwentnie 1 z sympatig do dziecka.

Nalezy takze pamigta¢ o waznych zasadach obowiazujacych w utrzymaniu, badz
nawigzywaniu dobrych kontaktéw z dzieckiem. A mianowicie sa to konkretne slowa,
zwroty ktorych nalezy unikaé, ktérych sami nie chcieliby$my styszec.

o 'T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudlimosé...
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Tzw. lista niebezpiecznych stow:’
e Ty nigdy!
e Ty zawsze!
e Nie wolno!
e Zabraniam)!
e  Musisz natychmiast!
e Jacikaze!

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sa zazwyczaj przyczyna klopotéow i trudnosci
wychowawczych. W grupie przedszkolnej czesto sq zroédlem zamieszania, stwarzaja rézne
sytuacje, nieraz zbyt niebezpieczne dla siebie i kolegow. Nie panuja nad swoja
ruchliwoscia, impulsywnoscia, a to z kolei wplywa na niezbyt udane relacje z innymi
dzie¢mi. Bardzo tatwo popadaja w konflikty z réwiesnikami lub sa niesprawiedliwie
oceniane przez nauczycieli. Poczucie niesprawiedliwosci za$ sklania czesto dziecko do
zachowan agresywnych.

Magdalena Wronkowska
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7 'T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos...
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