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interesujacy. W ostatnich latach szczegdlng uwage zwraca si¢ na zespol

nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD).
Chcac dokona¢ diagnozy ADHD przeprowadzitam badania empiryczne. Koniecznym
warunkiem podejmowania takich badan bylo uswiadomienie sobie przez badacza
probleméw okreslajacych cel i zakres planowanych przedsiewzigé. Problemy badawcze
wyznaczaja proces myslowy w dalszej koncepcji podjetych badan oraz stanowia podstawe
tworzenia hipotez zmiennych, wskaznikéw, metod, technik i narzedzi. Okreslitam
problem gléwny, ktéry zostal zawarty w nastepujacym pytaniu:

Jak czesto spotyka sig objawy zespotfu nadpobudliwosci psychoruchowej
u dzieci w wieku przedszkolnym?

Do problemu gléwnego dobralam problemy szczegbtowe:

1. Jakie zachowania dziecka §wiadcza o zespole nadpobudliwosci psychoruchowej?

2. W jaki sposob nalezy organizowal w przedszkolu prace z dzieckiem, u ktérego
zaobserwowano zespél nadpobudliwosci psychoruchowe;j?

Skuteczne przeprowadzenie badad naukowych wymaga oprécz sformulowania

probleméw badawczych , takze wysuniecia hipotez. W toku badan wyodrebnitam hipoteze

gléwna oraz hipotezy robocze:

Hipoteza gtéwna — Coraz czgdciej mozna zauwazy¢ w przedszkolu dzieci z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej.

Hi — W zachowaniu dzieci nadpobudliwych wystepuja cztery gtéwne symptomy:
zaburzenia uwagi, impulsywno$¢, hiperkinezja, labilno§¢ emocjonalna.

H> — Rozwdj dziecka jest nie tylko wynikiem jego wrodzonych cech, ale takze naszego
sposobu reagowania na jego zachowania. Praca wychowawczo-dydaktyczna nauczyciela,
jego odpowiednie postepowanie terapeutyczne, wspéipraca z rodzina, pedagogiem,
grupami réwiesniczymi 1 Srodowiskiem lokalnym, poznanie przyczyn, objawow 1 skutkow
nadpobudliwosci psychoruchowej bedzie prowadzi¢ do zastosowania wilasciwych form
terapii wystgpujacego zjawiska u dzieci w wieku przedszkolnym.

W trakcie badan wykorzystalam: metode obserwacji, techniki — wywiad i analiz¢
dokumentéw, narzedzie badawcze, ktérym byl kwestionariusz ustrukturyzowanego
wywiadu diagnostycznego w kierunku zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej wedlug
ICD - 10— DSM — IV

Terenem badan bylo przedszkole wiejskie. Jest to placowka dwuoddzialowa i miesci
si¢ w kompleksie budynku szkolno-gimnazjalnego.

I )roblem zaburzen u dzieci w wicku przedszkolnym byl dla mnie zawsze

1 A. Kotakowski, A. Pisula, M. Skotnicka, Dzjecko nadpobudlime w s3kole. Objawy i sposoby pomocy — Aneks 1.
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Dzieci uczeszezajace do przedszkola pochodzily ze §rodowiska wiejskiego. Rodzice
dzieci posiadali przewaznie mate gospodarstwa rolne lub ogrodnicze, cz¢$¢ z nich pracuje
w prywatnych przedsigbiorstwach oraz urzedach administraciji paistwowej. Do przedszko-
la uczeszczato 46 dzieci w wieku od 2,5 roku do 6 lat. Badaniami objeto wszystkie osoby.

Wiek i pte¢ badanych dzieci

Rok urodzenia Dziewczeta Chtopcy Razem
2000 3 11 14
2001 6 6 12
2002 2 9 11
2003 2 4 6
2004 1 2 3
OGOLEM 14 32 46

(Zriddio: diienniki zajec pryedsziola w roku szkolnym 2006/ 2007)

Z powyzszych danych wynika, ze badana grupa jest zréznicowana pod wzgledem
wieku, wigkszos§¢ stanowia chlopcy, co ilustruje ponizszy wykres 1.
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Wykres 1. Wiek i pte¢ przedszkolakow

7 analizy danych zawartych w ,Kartach zgloszenia dziecka do przedszkola™?

wypelnianych przez rodzicow, wynika, ze siedemnascioro dzieci uczgszczalo do
przedszkola pierwszy rok, dwadziescia troje dzieci — drugi rok, zas po troje dzieci trzeci
oraz czwarty rok. Wickszo§¢ z nich wychowuje si¢ w rodzinach pelnych, dwoje
przedszkolakéw wychowuje samotna matka (rodzina rozbita).
Okres przedszkolny uwazany jest za szczegblnie wazny w tworzeniu si¢ struktur
osobowosci czltowieka. Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele dostrzegali dynamike
rozwoju psychicznego dziecka i liczyli si¢ z nig. Od tego, jak zaspokajane sa pierwsze jego
potrzeby, zalezy rozwéj motywow psychicznych i spotecznych — dojrzatosé. Przebywanie
dziecka w placowce pod opieka wykwalifikowanej kadry pedagogicznej wplywa pozy-
tywnie na rozwijanie i ksztaltowanie sie¢ osobowosci.

2 Karta zgloszenia dziecka do Przedszkola w Mykanowie” (opracowana na uzytek przedszkola).
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W celu rozpoznania zachowania dzieci nadpobudliwych, postuzylam si¢ metoda
obserwacji. Byl to typ obserwacji uczestniczacej, w ktérej badajacy byl uczestnikiem
badanej zbiorowosci, w ktorej zostal akceptowany oraz ukrytej, w ktorej badana grupa nie
byla §wiadoma roli, jaka spelniala osoba obserwatora. Obserwacj¢ prowadzitam w obu
grupach przedszkolnych od wrzesnia do grudnia 2006 r. Po wnikliwej obserwacii
zachowania dzieci w obu grupach przedszkolnych, do badania wyznaczono jedno dziecko,
u ktérego podejrzewano zespdt nadpobudliwosdci psychoruchowej. Wynik obserwacji byt
dla mnie zaskoczeniem, poniewaz ogdlne spostrzezenia nasuwaly catkiem inny obraz
badanej grupy. Na poczatku wylonitam pigcioro dzieci. Po wnikliwej obserwacji zostato
tylko jedno dziecko — chlopiec o imieniu Kacper. Obserwacja Kacpra w przedszkolu?
trwala od poczatku roku szkolnego (od wrzesnia do stycznia) i przebiegala systematycznie.
W czasie zabaw 1 zaje¢ zaobserwowano u niego szereg objawéw  Swiadczacych
o zaburzeniach zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej*.

Zaburzenia koncentracji uwagi dziecka powoduja, ze:

< nie jest w stanie skoncentrowaé si¢ na szczegolach podczas zajeé, pracy, w czasie
wykonywania czynnosci, popetnia bledy (np. kolorowanie, ukladanie, dobieranie
obrazkéw do pary);

< ma trudnosci ze skupieniem uwagi w trakcie zajeé (zadania, gty);
< udaje ze nie styszy, co si¢ do niego mowi;
< nie stosuje si¢ do polecen, ma klopoty z dokadczaniem czynnosci;

< ma trudnosci z organizacja wlasnej pracy, zabawy (znosi w jedno miejsce wszystkie
zabawki, klocki, wozki dla lalek, uktadanki, a potem nie potrafi znaleZ¢ miejsca w tym
,balaganie”);

< nie lubi, unika zaje¢ wymagajacych dluzszego skupienia uwagi (np. stuchanie czytanej
bajki, stuchanie opowiadania, zajecia plastyczne — malowanie, rysowanie, lepienie,
wyklejanie, czy tez manipulacyjne — ukladanie, segregowanie);

S latwo rozprasza si¢ pod wplywem zewnetrznych bodzcow;

< zapomina.

Nadruchliwo$¢:
< zauwazono nerwowe ruchy rak lub stop, nie jest w stanie usiedzie¢ w jednym miejscu;
S wstaje z miejsca w czasie spozywania positku, oraz w trakcie pracy i zajec;
< ma trudnosci z odpoczynkiem;
< jest w ciaglym ruchu, wybiega z sali zabaw na korytarz przedszkola i do tazienki;
< jest nadmiernie gadatliwy, niespokojny.

Impulsywno$é:
< ma klopoty z czekaniem na swoja kolej;
< odpowiada, nie czekajac na dokoriczenie pytania;

S przerywa i przeszkadza innym w zabawie.

3 Karta obserwacji dziecka w przedszkolu, ,,Obserwacja dziecka w przedszkolu”, Warszawa 2005.
+ T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, Nadpobudlinosé psychoruchowa u dzieci, Lublin 1999.
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Analiza kwestionariusza wywiadu diagnostycznego® wypelnionego przez matke
chtopca potwierdza obserwowane w przedszkolu zachowania i wskazuje na podobne
zachowanie w domu. Podsumowanie wynikéw uzyskanych podczas badania przedsta-
witam, okreslajac liczbe pozytywnych odpowiedzi. Liczba ta wynosi 6. Sa to pozytywne
odpowiedzi z 9 mozliwych, nastepnie 4 pozytywne z 5 mozliwych, kolejno 3 pozytywne
odpowiedzi z 4. Razem liczba pozytywnych odpowiedzi wynosi 13 sposréd 18 mozliwych
(wykres 2).

Objawy zaburzen koncentracji uwagi lub nadpobudliwosci psychoruchowe;
(nadruchliwosci, impulsywnosci) ujawnily si¢ przed 7 rokiem zycia. Uposledzenie
funkcjonowania dziecka spowodowane tymi objawami wystgpowato w dwéch lub wigce;
sytuacjach (np. w domu, w przedszkolu). Wyklucza si¢ klinicznie istotne uposledzenie
funkcjonowania spolecznego, zawodowego lub szkolnego (w zakresie edukacii).

Objawy u chlopca nie wystegpowaly w przebiegu przetrwalych zaburzen rozwojowych,
schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna bylo ich trafniej uznac za objawy innego zaburzenia
psychicznego (np. zaburzen nastroju, lgku dysocjacii lub nieprawidiowej osobowosci).

20

/ —&—liczba odpowiedzi
15 pozytywnych
10 4 //. —— liczba mozliwych
// odpowiedzi
5 4

| 1l 11 I razem

Wykres 2. Wyniki uzyskane w trakcie badan

Podsumowujac wyniki badafi, mozna stwierdzi¢, ze u chlopca wystepowal zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej — typ mieszany. Spetnionych zostalo sze§¢ kryteriéw
diagnostycznych  zaburzenn koncentracji uwagi, jak réwniez siedem objawow
nadpobudliwosci i impulsywnosci. Obserwowane objawy zachowania sa zauwazane przez
rodzicéw 1 przez nauczycieli w przedszkolu. Dziecko nie cierpi na zadna z choréb
somatycznych, uposledzajacych funkcjonowanie spoteczne.

Przyczyny, ktére prowadza do nadpobudliwosci stanowia zlozono$¢ wplywoéw na
réznorodnych plaszezyznach. Nalezy tu uwzgledni¢ m.in.:

e Specyfike funkcjonowania centralnego ukladu nerwowego, cechy dziedziczne,
problemy w okresie prenatalnym, sposob zywienia, dieta, alergie;

e Charakterystyczne cechy dzisiejszego trybu zycia, brak ruchu, nadmierne ogladanie
telewizji oraz stres w zyciu codziennym;

e Zwigzek miedzy dzieckiem i rodzicami, w ktérym moze ono zdoby¢ niezwykle wazne
dla siebie doswiadczenia akceptacii, zrozumienia, bezpieczefistwa i orientacji, brak lub
niedostatek tych zwigzkéw moze wywola¢ ujemne skutki dla psychospotecznego
rozwoju dziecka;

> Kwestionariusz ustrukturyzowanego wywiadu diagnostycznego w kierunku zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
wedtug ICD-10-DSM-1V — Aneks 1.
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e Spoteczne zmiany, ktére przejawiaja si¢ w zwigkszonym stresie doroslych w zyciu
zawodowym oraz we wzrastajacych lekach przed przyszlodcia;

e Spotleczne sytuacje przelomowe, ktére sklaniaja, albo zmuszaja ludzi do opuszczenia
ich ojczyzny, jak np. ,,migracja za praca”°.

Na zakonczenie chcialam  przytoczy¢ mysl H. Spionek, ktéra  brzmi:
»Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wychowywane od najwczes$niejszego
dziecinstwa w spokojnej atmosferze, w systemie konsekwentnych wymagan i statej
kontroli, przy pelnej pomocy rodzicéw inauczycieli, maja wszelkie szanse
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, aczkolwiek nadal pozostang
sktonne do przejsciowych zaburzen rownowagi proces6w nerwowych”’.

Kwestionariusz ustrukturyzowanego wywiadu diagnostycznego
w kierunku zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej wedtug ICD-10-DSM-IV
I Czesc

1. Dziecko czesto nie jest w stanie utrzymaé ciaglej i blizszej uwagi na szczegétach lub
popetnia bledy z nieuwagi w szkole, pracy lub innej dziatalnosci.
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie )

2. Drziecku czesto nie udaje si¢ utrzymacé trwalej uwagi na zadaniach lub grach, zabawach.
tak (3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

3. Czesto wydaje sig, ze dziecko nie styszy tego, co si¢ do niego méwi.
tak (3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

4. Drziecko czesto nie jest w stanie wykona¢ nastegpujacych po sobie instrukgji lub skoniczy¢ pracy
szkolnej, zadanej pracy lub obowiazkéw w miejscu pracy (ale nie z powodu przeciwstawiania
si¢, opozycyjnego zachowania lub niezrozumienia instrukeji).
tak 3
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

5. Dziecko czesto ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajeé.
tak 3
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie )

o W. Wolf-Wendigo, Nadpobudliwe i niespokajne dzieci w priedszkoln, Kielce 2003.
7 H. Spionek, Dxziecko nadpobudliwe w przedszkoln, Warszawa 1997.
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Dziecko nie lubi, ociaga si¢ lub unika zaje¢ wymagajacych dtuzszego wysitku umystowego
— jak nauka szkolna lub odrabianie zadan domowych.

tak (3)

raczej tak  (2)

chyba nie (1)

nie ©)

Dziecko czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajeé, np.: zabawki, przybory
szkolne, otéwki, ksiazki, narzedzia.

tak 3)

raczej tak  (2)

chyba nie (1)

nie (0)

Dziecko tatwo rozprasza si¢ pod wplywem zewnetrznych bodzcéw.
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

Dziecko czgsto jest zapominalskie w trakcie codziennych zajec.
tak (3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

Liczba pozytywnych odpowiedzi: .......ccovieieivineincinincnnns

II Czesé

1.

Dziecko ma czg¢sto nerwowe ruchy rak lub stdp, badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu,
czgsto macha rekami lub nogami lub wierci si¢ na krzesle.

tak (3)

raczej tak  (2)

chyba nie (1)

nie (0)

Dziecko wstaje z miejsca w czasie lekeji lub w innych sytuacjach wymagajacych spokojnego
siedzenia.

tak (3)

raczej tak  (2)

chyba nie (1)

nie ©)

Dziecko czgsto biega wkoto lub wchodzi na meble w sytuacjach, w ktérych nie jest to
aprobowane (u nastolatkéw lub dorostych moze by¢ obecne tylko uczucie niepokoju).

tak 3

raczej tak  (2)

chyba nie (1)

nie ©)

72
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4. Dziecko czgsto jest nadmiernie halasliwe w zabawie i ma trudnosci ze spokojnym
bawieniem sie.
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie ©)

5. Dziecko czgsto jest w ruchu; ,,biega jak nakrecone” zachowanie dziecka cechuje nadmierna
aktywno$c¢ ruchowa, na ktérg nie wplywa ani sytuacja, ani potrzeba.
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

6. Dziecko czgsto wyrywa si¢ z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane do korica.
tak (3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)

nie (0)

7. Dziecku czesto nie udaje si¢ sta¢ w szeregu lub poczekaé na swojq kolej w grze lub sytuacji
grupowej.
tak (3)

raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

8. Duziecko czgsto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtraca si¢ do rozmowy lub zabawy
innych oséb).
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie 0)

9. Dziecko czgsto jest nadmiernie gadatliwe.
tak (3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie ©)

Liczba pozytywnych odpowiedzi: .......ccocvrvviviericinicicinnnnes

B. Niektore objawy zaburzeni koncentracji uwagi lub nadpobudliwosci psychoruchowe;j
dziecka (nadruchliwosci, impulsywnosci) ujawnily si¢ przed 7 rokiem zycia uposledzajac
jego funkcjonowanie.
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)
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C. Uposledzenie funkcjonowania dziecka spowodowane tymi objawami wystepuje w dwdch
lub wigcej sytuacjach (np. w szkole i w domu).
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie )

D. Stwierdza si¢ kliniczne istotne uposledzenia funkcjonowania spolecznego, zawodowego lub
szkolnego (w zakresie edukacii).
tak 3
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie (0)

E. Objawy u dziecka nie wystepuja w przebiegu przetrwalych zaburzed rozwojowych,
schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich trafniej uznaé za objawy innego zaburzenia
psychicznego (np. zaburzen nastroju, Igckowych, dysocjacyjnych Iub nieprawidtowe;
osobowosci).
tak 3)
raczej tak  (2)
chyba nie (1)
nie ©)

Magdalena Wronkowska
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