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PRACA Z DZIECKIEM O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

czlowieka w réznych dziedzinach Zycia.

Z dolnodci od dawna byly uwazane za gléwny czynnik warunkujacy powodzenie

Zdolnosci dzielimy na:
— ogolne, ktore przejawiaja si¢ we wszystkich dzialaniach jednostki i wplywaja na
wszystkie jej poczynania,
— specjalne, ktére wiaza si¢ z okreslonymi rodzajami dziatalnosci.

Praca z dzieckiem zdolnym wymaga odpowiedniej strategii i organizacji réznych
clementéw systemu dydaktycznego (celéw, tresci, procesu, metod, $rodkéw i form
organizacyjnych).

Jednym z najbardziej znanych sposobéw pracy z dzieckiem zdolnym jest wczesniejsze
podejmowanie przez niego nauki szkolnej, to znaczy przed osiagnieciem wieku
— obowiazku szkolnego. Kolejng metods pracy jest przyspieszenie tempa. Do technik
umozliwiajacych szybsze przyswajanie materialu nauczania naleza:

— Kklasy ,,pélroczne”,

— ,wydluzony” rok szkolny,

— podwdjna promocja,

— indywidualizacja tempa pracy.

Inna metoda pracy z dzieckiem zdolnym jest wzbogacanie programoéw szkolnych.
Programy specjalne stanowia najbardziej radykalny sposéb wzbogacania tresci
obowiazkowych i fakultatywnych. Inna forma pracy sa zajecia pozalekeyjne i pozaszkolne.
W rozwijaniu zdolno$ci wazna role odgrywa indywidualizacja treSci nauczania, ktora
oplera si¢ na zréznicowaniu tempa, metod, srodkéw dydaktycznych i form pracy.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym nie wystarcza juz tylko przekazywanie
i odtwarzanie wiedzy, ksztalcenie pilnosci. Konieczne jest rozwijanie potencjatu
tworczego przygotowujace dziecko do tworzenia rzeczy nowych 1 warto§ciowych,
szukanie niekonwencjonalnych rozwigzan. Potrzebne jest rozwijanie inwencji,
pomystowosci, wyobrazni, twoérczego myslenia wobec pojawiajacych si¢ problemoéw,
sktonnosci do stalego poglebiania wiedzy i samodoskonalenia. Rodzina i szkota jako dwa
najblizsze dzieciom $rodowiska odgrywaja szczegélna role w zakresie pobudzania,
ujawniania 1 rozwijania zdolnosci dzieci. Zadaniem doroslych jest poméc dziecku
w poznawaniu jego wlasnych cech oraz pokazywanie sposobéw ich urzeczywistniania.

Nadpobudliwos¢ jako kolejna specjalna potrzeba edukacyjna charakteryzuje si¢ naste-
pujacymi objawami:

— problemy z utrzymaniem uwagi,
— problemy z kontrolg impulsywnoséci,
— nadmierna ruchliwos¢.
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Prace z dzie¢mi nadpobudliwymi nalezy zacza¢ od akceptacji jego odmiennosci
i przyjecia tego, ze by¢ moze nigdy nie bedzie ono idealnym dzieckiem i uczniem. Pracujac
z dzieckiem nadpobudliwym nalezy zminimalizowa¢ objawy nadpobudliwosci, czyli:
— wyznaczamy krétkie okresy na prace 1 dluzsze na odpoczynek,
— uczymy samodzielno$ci podczas odrabiania lekgji,
— dbamy o spokdj podczas wykonywania zadant domowych (bez rozméw i telewizji),
— nie przesadzamy z iloécig zadan,
— staramy si¢ nie karci¢ i nie strofowaé dzieci,
— staramy si¢ dopasowac obowigzki do mozliwosci dziecka, a nie odwrotnie,
— dajemy czas na przystosowanie si¢ do nowej sytuaciji,
— nie nalegamy na zbyt dlugie przesiadywanie przy biurku,
— wprowadzamy z wyczuciem normy i zasady, egzekwujemy ich przestrzeganie.

Wszystkie te dziatania powinien laczy¢ szczegbélowy plan zaje¢ dziecka ze stalymi
porami snu, positkow, odrabiania lekcji. Powtarzanie tych samych sekwencji prowadzi do
uporzadkowania §wiata dziecka. Nalezy takze powierzaé¢ dzieciom nadpobudliwym
odpowiedzialne zadania, poprzedzone wzmocnieniem. Warto dawaé zadania, z ktérych
jest w stanie wywigza¢ si¢, mimo obicktywnych trudnosci. To prowadzi do
samodzielnosci, uskrzydla i dodaje wiary we wlasne mozliwosci. Dzieci nadpobudliwe
najbardziej lubiq zabawy, w ktérych przewaza element ruchowy. Do metod pracy
z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo naleza:

Techniki relaksacyjne

Technika relaksacji wg Jacobsona- polega ona na wykonywaniu przez dzieci czynnosci
rozluzniania oraz napinania mi¢$ni podczas zaproponowanej przez nauczyciela zabawy.

Relaksacja oparta na treningu autogennym Schulza — dzieci w pozycji lezacej stuchaja
opowiadania nauczyciela o bohaterze bajki. Opowiadanie powinno odbywacé si¢ na tle
cichej muzyki relaksacyjnej. Na skutek czgstego stosowania Ewiczei wytwarzaja sig
odruchy warunkowe, dzigki ktérym dzieci szybko moga si¢ zrelaksowaé, gdy uslysza sama
muzyke.

Metoda Symboli Dzwickowych — metoda oparta na muzyce i ruchu. Cwiczenia dzielg
si¢ na: — ¢wiczenia w sferze ruchowej, — ¢wiczenia procesow poznawczych, — ¢wiczenia
proceséw emocjonalnych, — ¢wiczenia w sferze spoteczne;.

Ekspresja ruchowa

Na poczatku ¢wiczenie polega na swobodnym poruszaniu si¢ w rytmie proponowanej muzyki.

W drugim etapie ¢wiczen nastepuje kontrolowanie ruchéw dziecka, poprzez
zastosowanie ¢wiczen inhibicyjno-incytacyjnych, polegajacych na naprzemiennym
pobudzaniu i hamowaniu.

W ostatnim etapie sa wprowadzane ¢wiczenia majace na celu uporzadkowanie ruchéw
dziecka.

Interpretacja plastyczna utworéw muzycznych

W pierwszym etapie ¢wiczenia zadaniem dzieci jest ilustrowanie nastroju utworu
muzycznego, ktory zostal przez nich wystuchany za pomoca plam wykonanych
zamoczong w farbie szmatka, a w pdzniejszym etapie pedzelkami na duzych arkuszach
papleru.
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Poznanie 1 operowanie symbolami dzwigkow

Cwiczenia te polegaja na poznaniu dzwickéw: niski — wysoki, dlugi — krotki,
glosny — cichy oraz przyporzadkowaniu im wymyslonych przez nauczyciela znakéw
graficznych. Cwiczenia sa rozpoczynane w makroprzestrzeni a nastepnie w mikroprzestrzeni.

Zabawy stowno-muzyczno-ruchowe

Zabawy rozpoczyna si¢ od tatwych ¢wiczen ortofonicznych i utwordw wierszowanych,
ktére w polaczeniu z muzykq sa dobrymi ¢wiczeniami w melorecytacji. W ostatnim etapie
juz sam podktad muzyczny, znany dzieciom, powinien by¢ skojarzony z bajka i staé si¢

zacheta do samodzielnych improwizacji.

Relaksacja
Ma stuzyé zwolnieniu napigcia mig$niowego i psychicznego u dzieci. Stosujemy ja
w zaleznosci od sytuacji.

Techniki parateatralne

Technika zamiany rél — polega na organizowaniu dziecku zabawy, w ktérej odegra
ono rol¢ umozliwiajaca mu zdobycie nowych doswiadczen.

Teatr palcowy — dziecko za pomoca swoich palcéw odgrywa rézne sytuacje
z codziennego zycia.

Teatr kukietkowy — do teatrzyku dzieci same wykonuja kukietki. W koficowym etapie
nastgpuje oméwienie przebiegu przedstawienia i wyciaganie wnioskéw.

Teatrzyk wyboru — wspélne ustalenie z dzie¢mi tematu przedstawienia. Nauczyciel
wybiera jedno dziecko i przydziela mu okreslong role, po czym wybrane dziecko samo
dobiera sobie kolegéw aktoréw i ustala, kto kogo bedzie grat.

Metoda malowania dziesigcioma palcami

Do malowania ta metoda, ktéra odbywa si¢ dloAmi i palcami, uzywa si¢ szesciu
podstawowych koloréow. Dziecko maluje na bialym lub szarym papierze pakowym
o wymiarach 55x40 cm.

Temat jest dowolny. Czas wykonania trwa od 2 do 40 minut. Po zakoficzeniu pracy
dzieci opowiadaja o tresci swojej pracy.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Podczas ¢wiczen dziecko poznaje wlasne cialo, poznaje przestrzen, w jakiej sie
znajduje, dzigki czemu staje si¢ ona znajoma i blizsza dziecku, a przez to moze by¢ ono
bardziej aktywne i tworcze. Cwiczenia w grupie sluza nawiazywaniu kontaktéw,
wspoldziataniu z innymi, a takze rozwijaniu zachowan empatycznych.

Dzieci z niedostuchem

Dzieci z fragmentarycznymi deficytami w zakresie sprawnosci stuchowej stysza dobrze,
ale maja klopoty z analiza i syntezq dzwigkéw. Dlatego maja problemy z wymowa.
Niechetnie stuchaja czytania lub opowiadania bajek. Majg problemy z zapamigtywaniem
tekstow, nie maja poczucia rytmu. Podejmujac prace z dzieckiem niedoslyszacym, nalezy
zda¢ sobie sprawe z faktu, iz ksztaltowanie mowy jest czgscig skladowa ksztaltowania
calej jego osobowosci.

Planujac prace, podstawowe grupy ¢wiczen nalezy dobiera¢é w oparciu o dobra
znajomo$¢ dzieci, majac przede wszystkim na uwadze: wiek, stopien ubytku stuchu,
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poziom rozwoju mowy, wystepujace nieprawidlowosci artykulacyjne, zaburzone wskutek
ubytku stuchu funkcje psychiczne, wystepujace zaburzenia emocjonalne. Praca
z dzieckiem niedoslyszacym miedzy innymi powinna zawiera¢ nast¢pujace elementy:
— ¢wiczenia oddechowe,
— (¢wiczenia narzadéw mowy,
— ¢wiczenia artykulacyjne,
— ¢wiczenia sluchu awerbalnego,
— ¢wiczenia stuchu werbalnego,
— ¢wiczenia odezytywania mowy z ust,
— (¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej,
— ¢wiczenia manualne.
Jolanta Stawinska
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»sMATERIAL ROZWOJOWY?”
MARII MONTESSORI
A DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

stotq wychowania w systemie M. Montessori jest usamodzielnienie 1 uniezaleznienie

si¢ dziecka oraz jego odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny. Dlatego tak wazny jest

material rozwojowy, a wraz z nim otoczenie, ktéore ma by¢ ,startem do samo-
dzielnego lotu” w $wiecie dorostych.

M. Montessori podkreslata, jak wazne dla dziecka jest otoczenie. W jej opracowaniach

mozna przeczytaé: ,,Gdy obcy cztowiek do nas w goscing przychodzi, staramy si¢ chwile

pobytu u nas mu uprzyjemnié, stwarzamy takie warunki, by obcemu przybyszowi bylo
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