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KORZYSTANIE Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH PRZEZ MLODZIEZ. WYNIKI BADANIA EU NET ADB

co najmniej 2 godziny dziennie czesSciej po-
konuja za pomocg internetu samotnos¢ niz
ci, ktérzy spedzajg na portalach mniej czasu.
Moze mie¢ to zwiazek z czestszym wyka-
zywaniem probleméw psychospolecznych
przez intensywnych uzytkownikéw portali,
co pokazaly analizy zawarte w artykule. Jed-
nakze najsilniejsza zalezno$¢ widoczna jest
w przypadku zachowan niedostosowanych

oraz agresywnych, a co za tym idzie rowniez
zachowan eksternalizacyjnych. Dodatkowo
obliczenia potwierdzily wnioski wcze$niej-
szych badan, z ktérych wynika, Ze osoby in-
tensywnie korzystajace z portali spolecznos-
ciowych czesciej naduzywaja internetu badz
sa zagrozone jego naduzywaniem (Potemb-
ska, 2011). Niejasny jest natomiast kierunek
tego zwiazku.
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The use of social networking sites among adolescents.
The EU NET ADB research results

The vast majority of young people aged 14-17 agend 14-17 in Poland has a profile on at least one sns and
uses it on a daily basis. Social networking sites are more popular among girls. Girls are more likely to vis-
it this kind of websites and spend more time on them than boys, both on school days and non-school days.
The main reasons why adolescents use social networking sites are as follows: keeping contact with others,
making new friends, doing homework, being up to date. Those who spend at least 2 hours a day on social
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