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Kamila Lasocinska

Zroznicowanie wspolczesnych
biografii a potrzeba refleksyjnosci
w rozwoju osob dorostych

Wszyscy jestesmy wceiagnigei w cos, co nazywam codziennymi eksperymentami
spotecznymi, bo do tego w wigkszym lub mniejszym stopniu zmuszajq nas
zmiany spoteczne zachodzace na wigksza skale (A. Giddens)'.

Wstep

Zmieniajace si¢ warunki spoteczno-kulturowe ograniczaja doswiadczanie przez jed-
nostki poczucia stabilnosci 1 pewnos$ci, w stosunku do otaczajacego §wiata, miejsca
w ktorym zyja oraz rdl, jakie petnia®. W zwiazku z tym, funkcjonowanie we wspotcze-
snym spoteczenstwie sprzyja coraz wigkszemu zréznicowaniu jednostkowych biografii
i jednocze$nie wymaga dziatan autokreacyjnych opartych na refleksji, samodzielnego
okreslania wtasnej drogi zycia, wybierania aktywnos$ci zawodowej i pozostawania ela-
stycznym w sytuacji zmiany. Wybor pojawia si¢ takze w sferze wtasnego ,,ja”— tego, kim
jestesmy i jacy jesteSmy w relacjach z innymi. Ponadto, mozliwa wielo$¢ i roznorodnosé
relacji dopuszcza wiele sposobow autoekspresji.

Zjawiska przyczyniajace si¢ do zroznicowania losow ludzi we wspotczesnym spote-
czenstwie sa ztozone, warto wskazaé niektore z nich, wplywajace szczegolnie na potrze-
be refleksyjnos$ci biograficznej. Sa one zwigzane z przemianami stylow zycia i wartosci,

' A. Giddens, Przemiany intymnosci, PWN, Warszawa 2006, s. 18.

2 T. Leszniewski, Czy tozsamos¢ jest obecnie mozliwa? Konsekwencje teoretyczne wynikajqce z kryzysu
tozsamosci wspolczesnego cztowieka, [w:] E. Hatas, K.T. Konecki (red.), Konstruowanie jazni i spote-
czenstwa, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2005, s. 151.
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a takze z rozwojem medidw i nowych technologii. Jednym z efektow zachodzacych
przeobrazen jest coraz wigksza roznorodno$¢ biograficzna, ale takze nowy stosunek
cztowieka do wlasnych przezy¢. Znaczace staje si¢ skupianie uwagi na pewnej sferze
doswiadczen przy jednoczesnym odrywaniu si¢ 1 wypieraniu innych, dotyczacych waz-
nych, ale trudnych aspektow egzystencjalnych. Kolejna cecha majaca znaczenie w zyciu
wspoélczesnego cztowieka jest indywidualizacja polegajaca na mozliwosci uwolnie-
nia si¢ jednostek od realizacji wlasnych biografii zgodnie z wyznaczanymi wzorami
kulturowymi i tradycja. W zmieniajacym si¢ szybko §wiecie pojawiaja si¢ ciagle nowe
propozycje rozwoju pozwalajace indywidualnym osobom na samodzielne ksztattowanie
kierunku kariery zawodowej, jak i wlasnych zyciorysow?® (...). Taka sytuacja przyczynia
si¢ do intensyfikacji zycia codziennego, ale takze do nowego pojmowania swojego ,,ja”,
ktore coraz bardziej staje si¢ zalezne od szybko zmieniajacych si¢ sytuacji, w ktorych
uczestniczy cztowiek. Ma on mozliwo$¢ odgrywania nowych, czesto sprzecznych rol,
bycia jednocze$nie w bardzo réznych relacjach z innymi.

Separacja doswiadczenia

Separacja doswiadczenia oznacza to, ze nie wszystkie aspekty egzystencjalne sa
w rownym stopniu dostgpne w codziennym zyciu, cho¢ stanowia wazny aspekt funk-
cjonowania czlowieka w spoleczenstwie. Wedtug Giddensa, separacja doswiadczenia
polega na oderwaniu ludzi od pewnych doswiadczen zyciowych i ich wyparciu. Sepa-
racja opiera si¢ na oddzieleniu zycia codziennego od problemow, ktore moglyby skto-
ni¢ do stawiania potencjalnie niepokojacych pytan egzystencjalnych?*. Pojecie separacji
doswiadczenia odnosi si¢ do ukrywania pewnych wydarzen i sytuacji, co prowadzi do
izolacji niektorych osob poprzez azyl, szpital czy wigzienie. Wazna kategoria separacji
do$wiadczenia jest zjawisko choroby i $mierci. Smier¢ jest rutynowo ukrywana przed
ludzkim wzrokiem, stata si¢ sprawa techniczna, ktorej ocena spoczywa w r¢kach pro-
fesjonalistow i instytucji (szpital, zaktad pogrzebowy). Smier¢ ma by¢ obecnie coraz
bardziej dyskretna, niewidoczna dla ogétu, kontrolowana®. Separacja do§wiadczenia po-
maga opanowac wiele niepokojow, ktére w innym razie zachwiatyby bezpieczefistwem
ontologicznym jednostki, ale ma to swoje roéznorakie konsekwencje. Z jednej strony,
jednostka jest chroniona przed problemami, ktdre sa trudne i budza niepokojace pytania.
Z drugiej strony, w kazdym momencie przetomowym, badz trudnej sytuacji zyciowej,
nastgpuje bolesna konfrontacja z tym, od czego cztowiek na co dzien ucieka i czego
stara si¢ za wszelka ceng unikna¢. Problemy egzystencjalne, przed ktorymi sig¢ chroni,
dotycza fundamentalnych aspektéw zycia cztowieka, nie mozna ich catkowicie wyeli-
minowac i usunac®. Narodziny i $mier¢ to dwa najwazniejsze punkty zwrotne w zyciu

3 U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”,

Warszawa 2002.

*  A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢ “Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci, PWN, War-
szawa 2001, s. 317.

S Tamze, s. 214-223.

¢ Tamze, s. 254.
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cztowieka. Obie kategorie zdarzen odbywaja si¢ w odseparowanym $rodowisku szpital-
nym. Z tych dwoch zdarzen $§mier¢ jest ukrywana staranniej, gdyz stanowi punkt zerowy
zycia, w ktorym znika kontrola i perspektywa trwania. Innym przyktadem separacji jest
préba oddzielenia przestgpcow i chorych psychicznie od osdb przystosowanych spotecz-
nie. Natomiast w kulturach tradycyjnych uwazano styczno$¢ z chorymi psychicznie za
droge dostepu do doswiadczenia i boskiej prawdy. Mozna wysunaé wniosek, ze izolacja
chorych psychicznie, a szczegblnie chorych na rézne odmiany schizofrenii, przypomi-
na ludziom o krucho$ci stosowanych w codziennym zyciu konwencji. Mozna zatozy¢
réwniez, ze choroba psychiczna ujawnia wyparte obecnie wazne aspekty ludzkiej egzy-
stencji’.

Zroznicowanie biograficzne -~ indywidualizacja
i niepewnosc¢ losu

Innym zjawiskiem okreslajacym charakter wspotczesnych biografii jest proces in-
dywidualizacji prowadzacy do zréznicowania potozen zyciowych i sposobow zycia®,
Pojawia si¢ roznorodnos¢ mozliwosci zycia w obrebie roznych faz zyciowych, okresla-
jaca niejednolito$¢ pojedynczych biografii. Wzrasta rowniez zjawisko indywidualnego
myslenia o sukcesie, pracy czy o zyciu rodzinnym. Ludzie nie kieruja si¢ juz tak bardzo
w ksztaltowaniu wlasnego zycia obyczajami, normami czy tradycja, ale raczej poszu-
kuja wihasnych rozwigzan i pomystow. W zwiazku z tym, ze pojawia si¢ wiele opcji
postepowania, tym samym trudny staje si¢ ich wybor®. Indywidualizacja oznacza, ze
biografia indywidualnego cztowieka staje si¢ otwarta, zostaje wyzwolona od zastanych
warunkow, uzalezniona od wlasnych decyzji osoby!’. Znaczacy jest fakt pojawiania si¢
nowych mozliwosci ksztattowania wlasnego zycia przez cztowieka, poszukiwania no-
wych drog spelnienia, pozwalajacych na ekspresje wtasnej osobowosci. Przysztos¢ staje
si¢ terytorium réznych mozliwosci, a ,,otwarty” charakter tego, co ma nadej$¢, wymaga
od cztowieka zdolnosci ksztaltowania swojego bytu i dalszej przysztosci'.

Indywidualizacja zaktada mozliwo$¢ podnoszenia samodzielnie swojego standardu
zycia, a jednoczesnie natychmiastowej straty tego, co si¢ dotychczas uzyskato i osia-
gneto w ciagu zycia, gdyz kazda indywidualna droga (np. zawodowa) zaklada ryzyko
i niepewnos$¢. Pojawia si¢ brak poczucia bezpieczenstwa zwiazanego z materialnym
aspektem wlasnej egzystencji, ktory jest nastgpstwem niepewnosci, co do statosci za-
trudnienia i przysztych mozliwos$ci realizowania si¢ w danym zawodzie'?. Indywiduali-
zacja umozliwia wystgpowanie dwoch sprzecznych zjawisk —masowosci (kazdy moze
zosta¢ bez pracy w kazdym momencie zycia) i osamotnienia losu (z wlasnymi trud-
nosciami kazdy musi upora¢ si¢ sam)'®*.Ujawnia to wystepowanie nowych konfliktow

7 Tamze, s. 280.

8 U. Beck, dz.cyt., s. 116-117.

®  Tamze,s. 151-182.

19 Tamze, s. 200.

A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., dz.cyt.
12 U. Beck, dz.cyt. s. 136-142.

3 Tamze, s. 145.
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1 sprzecznosci biograficznych. Ponadto potrzeba przystosowania si¢ do zmiennego ryn-
ku pracy 1 jego niestabilno$¢ utrudnia zaangazowanie w zycie rodzinne w tradycyjnym
rozumieniu. Nie ma stalych wzoréow dotyczacych robienia kariery, wychowania dzieci,
czy godzenia ze sobg roznych aspektéw zyciowych jak rodzina i praca.

Indywidualizacja réznicuje takze przebieg relacji migdzyludzkich, przy braku jedne-
go stabilnego wzoru rodziny'*. W aspekcie zycia osobistego znaczaca staje si¢ niepew-
nos¢ zwigzkow i relacji, na ktory wskazuje wzrastajaca liczba rozwodoéw, jak rowniez
zroéznicowanie form zycia rodzinnego. Dynamika indywidualizacji oznacza uwolnienie
ludzi od tradycyjnych podzialow rol, dlatego pojawiaja si¢ napigcia i konflikty zwigzane
z mozliwoscia indywidualnego ksztaltowania zycia i relacji z druga osoba. Zanikajace
normy okreslajace relacje migdzyludzkie przyczyniaja si¢ rowniez do tego, ze coraz
wigcej 0sob zyje samotnie'’.

Koncepcja czystej relacji

Zroznicowanie wspolczesnych biografii ujawnia si¢ w obszarze wigzi i relacji z bli-
skimi. Wynika to z coraz wigkszej autonomii cztowieka dotyczacej mozliwych form
1rodzajow ksztattowania wigzi, komunikowania si¢ z innymi, okreslania zasad, norm
i warto$ci realizowanych w bliskich relacjach. Analizujac wspotczesne kierunki prze-
mian zwiazkow intymnych, Giddens wprowadza pojecie ,,czystej relacji”, zauwazajac
konieczno$¢ budowania zwiazkéw opierajacych si¢ nie tyle na zewnetrznych regula-
cjach, co przede wszystkim na odpowiedzialno$ci, zaufaniu i silnym zaangazowaniu'®.
Czysta relacja zaklada intymne otwarcie si¢ na siebie, wzajemny rozwoj i autentycz-
nos$¢. Laczy sig z refleksyjnym ksztattowaniem tozsamosci jednostek, ale takze ich oso-
bistg autonomia'’.

,,Otwieranie si¢ na innego stanowi warunek trwatej wigzi, jest podstawa budowania
zaufania, taczy sie z emocjonalnym otwieraniem si¢ na siebie”'s.

W bliskich relacjach znaczenia nabiera ,,demokracja emocjonalna”, ktora pojawia si¢
w relacjach migdzy partnerami seksualnymi, rodzicami, dzie¢mi oraz migdzy przyja-
ciolmi. Tam, gdzie zaczyna dominowac tzw. ,,czysta relacja”, mozliwy staje si¢ stosunek
ludzi oparty na komunikacji emocjonalnej zakladajacej rowniez zrozumienie samego
siebie. Relacja uczuciowa ma demokratyczne tendencje, ktore wiaza si¢ z ,,aktywnym
zaufaniem” opartym na ,,refleksyjnosci, autonomii i dialogu”". Giddens traktuje czysta
relacje jako wzajemne otwarcie si¢ na siebie i autentyczno$¢. Zobowiazania i zaufanie
nie wynikaja z umowy czy tradycji, ale opierajq si¢ na osobistym wyborze partnerow

4 Tamze, s. 184.

5 Tamze, s. 153-154.

A. Giddens, Przemiany intymnosci, dz.cyt.

Tamze, s. 82.

A. Giddens, Zycie w spoleczernistwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja
refleksyjna, PWN, Warszawa 2009, s. 238.

[za:] S. Lash, Refleksyjnosc i jej sobowtory: struktura, estetyka, wspolnota, [w:] U. Beck, A. Giddens,
S. Lash, Modernizacja refleksyjna, dz.cyt., s. 260-262.
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relacji®. Zycie osobiste, zdaniem Giddensa, staje sie nigdy niedokonczonym przed-
sigwzigciem, generujacym nowe wyzwania i obawy, a relacje osobiste ulegaja dogleb-
nym przeobrazeniom?'. Czysta relacja dotyczy sytuacji, w ktorych jednostki wchodza
w zwigzek dla niego samego, czyli dla tego, co kazda z nich moze wynie$¢ z trwatej wig-
zi z druga osoba i trwa on dotad, dopdki obie strony czerpia z niej do$¢ satysfakcji, by
chcie¢ ja utrzymywac. Taka relacja jest elementem zasadniczej przemiany sfery intym-
nosci®? zaktadajacej wiez psychiczna, duchowe porozumienie o charakterze dopetienia.
Intymno$¢ jednak nie polega na zlaniu si¢ z druga osoba, ale na poznaniu jej i otwarciu
si¢ przed nig. Warunkiem tego poznania jest zachowanie pewnej granicy prywatnosci,
polegajace na komunikacji, wymagajace zarazem wrazliwosci i taktu®. W okres$lonych
warunkach czysta relacja moze tworzy¢ srodowisko spoteczne sprzyjajace tworzeniu re-
fleksyjnego projektu tozsamos$ci. W czystej relacji zaufanie nie ma zewngtrznych punk-
tow oparcia, musi by¢ wypracowywane na podstawie intymnosci. Zaufanie to pewnosé
co do drugiej osoby, ale rowniez, co do tego, ze wspolna wigz bedzie w stanie podotac
wyzwaniom, jakie przyniesie czas. Zaufanie to nalezy wciaz dostosowywaé do zmien-
nych trajektorii, jakimi mogg podazaé partnerzy*.

Giddens podkresla znaczenie demokratyzacji zycia osobistego jako mozliwosci
wzbogacania wigzi partnerskich i przyjazni, ale takze wigzi pomigdzy rodzicami, dzie¢-
mi i innymi cztonkami rodziny®. Laczy si¢ ona z idea autonomii oznaczajacej autore-
fleksje 1 samostanowienie, opierajace si¢ na wspolnych rozwazaniach, ocenie i wyborze
réznych sposobow dziatania. Czysta relacja zaktada wolno$¢ i rowno$¢ wyboru warun-
kéw wilasnego zycia, a w sferze zycia osobistego — skuteczng realizacje refleksyjnego
projektu tozsamosci osobistej, ktora stanowi warunek wspotistnienia na rownych zasa-
dach z innymi ludZzmi?*.

Wspotczesne relacje z innymi to zatem wspdlnota oparta na refleksyjnosci, gdzie brak
sztywnych zasad 1 wzorcow dotyczacych ksztatltowania wigzi stanowi mozliwos¢, aby
byly one bardziej autentyczne i spelnione. Z drugiej strony, nie istnieja gwarancje sta-
tosci relacji czy reguly chronigce cztowieka przed wykorzystaniem, samotnoscia czy
odrzuceniem. Rodzina w koncepcji ,,czystej relacji” moze, ale nie musi stanowi¢ oparcia
w sytuacjach trudnych i krytycznych. Nastawienie cztonkéw rodziny nie okresla bo-
wiem reguta, obyczaj, tradycja, ale raczej ,,wypracowane” relacje, ktére moga rdznie
przebiegac i1 zmienia¢ si¢ w czasie, sa to jednak zwiazki, ktore zaktadaja demokracje,
rozwdj 1 autonomig.

20 Tamze, s. 264.

2 A. Giddens, Przemiany intymnosci, dz.cyt., s. 246.
Tamze, s. 75.

Tamze, s. 117.

2 Tamze, s. 166-167.

2 Tamze, s. 216.

26 Tamze, s. 217-224.
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Mozliwosci ekspresji ,ja”

Refleksji nad tozsamoscia sprzyja klimat nasilajacych si¢ przemian spotecznych oraz
przemian w sferze komunikacji. Wptywa na to coraz wigkszy zasieg kontaktow mig-
dzyludzkich i tym samym — wigksza ich czgstos¢. Pojawia si¢ jednak pytanie o to, jak
zachowuje si¢ cztowiek w sytuacji uczestniczenia w wielu roznych kontekstach interak-
cyjnych, ktore opieraja si¢ na réznych sprzecznych zasadach, normach i warto$ciach?’.
Nieustanne zmiany dotyczace pracy zawodowej, miejsca zamieszkania czy sposobu
spedzania czasu wolnego stwarzaja réznorodne mozliwosci ,,bycia soba”, ktore oka-
zuja sie czesto rozbiezne i konfliktowe?®. Jednostka uczy sie czerpa¢ rado$¢ z nowych,
r6znych form autoekspresji, obecnie dopuszczalnych, mozliwych i nie musi mie¢ $cisle
okre$lonego, zamknigtego obrazu samej siebie zwiazanego z pewnym stylem postgpo-
wania. Jednoczesnie zwyczajny wolny dzien moze sta¢ si¢ chaosem walczacych moz-
liwosci 1 konieczno$ci. W réznorodnosci wspotczesnego zycia cztowiek odkrywa nowe
wrazenia i uczucia, nowe wzory samoswiadomosci. Gergen nazywa ten stan wielosci
oddzialywan multifrenig, ktora rozumie jako rozszczepienie jednostki na wiele auto-
inwestycji®. Laczy si¢ to z wzrastajaca liczba celow — tego, co cztowieka chce, musi
1 czego potrzebuje. Wszystko to wymaga uwagi, staran, prowadzi czgsto do frustracji,
gdyz nie wszystkie zamierzenia sa mozliwe do realizacji. Multifrenia laczy sig¢ takze
Z poszerzajacym si¢ kregiem i zasiggiem relacji z innymi. Natomiast kazda nowa relacja
ukazuje nowy punkt widzenia tej samej sprawy, powstaje zatem wiele konkurencyjnych
sadow normatywnych, oczekiwan i przekonan. Poniewaz jeste§my zwiazani bezposred-
nio i posrednio z réznymi ludzmi, zajmujacymi si¢ réznymi rzeczami i zlokalizowanymi
w roéznych obszarach zawodowych i przestrzennych, wzrastaja znacznie nasze zdolno$ci
dostrzegania wielu aspektéw tych samych zdarzen i problemow?’. Zwigksza si¢ stopien
ztozonosci analizowanych spraw i coraz trudniejsze staje si¢ zajecie racjonalnie spdjne-
go stanowiska. Sytuacja ta jest naznaczona wieloscia glosow walczacych miedzy soba
o prawo do realno$ci. Jednostki zyja w nieustannym procesie ciagltego konstruowania
i rekonstruowania wlasnego ,,ja”, a takze obrazu $wiata, w ktorym wszystko, co si¢ dzie-
je, moze by¢ negocjowane®'. Wchianiajac rozne glosy, odkrywamy, ze kazda prawda
jest relatywizowana przez wielo$¢ roznych mozliwych interpretacji. Kazda prawda o
nas samych jest tworem chwili, prawdziwym tylko w okreslonym czasie i w ramach
tylko pewnych relacji z innymi*?, Wytwarzamy roézne wyobrazania o sobie w zalezno$ci
od roéznych okolicznosci zyciowych, ktore sa w procesie nieustannej zmiany. Jednolite
pojecie wiasnego ,,ja” wlasciwe tradycyjnej kulturze ustepuje miejsca wielorakim i ry-
walizujacym ze sobg mozliwosciom™®. Coraz czgsciej okazujemy sig¢ posiadaczami wielu
glosow, ktore niekoniecznie sa ze soba zharmonizowane. W miegjsce trwatego i identy-

27 T. Leszniewski, dz.cyt., s. 146.

2 Tamze, s. 18.

¥ K. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w Zyciu wspolczesnym, PWN, Warszawa 2009, s. 106.
Tamze, s. 111.

31 Tamze, s. 36.

2 Tamze, s. 44.

3 Tamze, s. 112.
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fikowalnego ,,ja” znajdujemy fragmentacje i brak spojnosci. W zwiazku z tym, wraz ze
zmiang koncepcji tego, kim jesteSmy 1 jacy jesteSmy, przeobrazeniom ulegaja pewne
wzory zycia. W miarg jak coraz bardziej nasycamy si¢ roznorodnymi powiazaniami,
pojawia sig¢ coraz wiecej nowych zachgt do niespdjnosci, stajemy bowiem w obliczu
wielu mozliwosci i wielu mozliwych opcji doswiadczenia siebie**. Rozbicie $wiata na
konteksty powoduje rozproszenie tozsamosci cztowieka®.

Poszukiwanie wewnetrznej spojnosci

Nowoczesnym problemem staje si¢ zatem problem spdjnosci ,,ja”, samookreslenia,
poczucia tozsamosci, a takze potrzeba samodzielnego ksztattowania relacji z innymi
1 wlasny wybor drogi zycia. Stan ,,multifrenii” nie wyklucza mozliwosci §wiadome-
go ksztattowania siebie, ale istotnym wyzwaniem dla jednostki staje si¢ rozwiazanie
problemu niespojnosci doswiadczania siebie w roznorodnych i czgsto niedookreslonych
sytuacjach zycia codziennego. Proces osiagania integracji wewngtrznej nie moze juz po-
lega¢ na odwotywaniu si¢ do znanych wzorcow zachowan oraz statych okreslonych rol.
Cztowiek doswiadczajacy ,,multifrenii” moze podejmowac wewngtrzny dialog z samym
soba, probujac godzi¢ i przede wszystkim rozumie¢ wewngtrzne sprzecznos$ci®®. Moze
takze przygladac si¢ Swiadomie wlasnej historii zycia, przyjmujac rozne perspektywy.
Jednocze$nie rekonstrukcja biografii wymaga od osoby stworzenia spdjnej narracji, ak-
ceptowania réznych aspektow analizowania zdarzen, prowadzac w konsekwencji do lep-
szego poznania siebie. Jest to proces aktywny, ktory pozwala na dopasowanie nowych
elementdéw (na przyktad aktualnego do$wiadczenia) do istniejacego systemu przekonan
czy wiedzy*’. Tozsamos$¢ jednostki i poczucie wewnetrznej spdjnosei zalezy zatem od
jej zdolno$ci podtrzymywania ciagtosci okreslonej narracji*®. Ponadto doswiadczenie
kryzysu zwiazanego z poczuciem dezintegracji (rozproszenia) moze stanowié istotny
bodziec rozwojowy. W wyniku jego oddziatywania musi jednak pojawic si¢ proces inte-
gracji na wyzszym poziomie ztozono$ci*’.

Przepracowywanie autobiografii to gtéwne zalecenie majace pomoc w utrzymaniu
zintegrowanego poczucia ,,ja”, pomimo wielu réznorodnych pol dziatania i relacji*.
Tozsamos$¢ jednostki zalezy od zdolnosci ukladania ciaglej historii o sobie, ktéra moze
ujmowac roézne perspektywy minionych zdarzen i ujawnia¢ rézne punkty widzenia
wlasnej przesztosci czy doswiadczen terazniejszych. Opowiadanie historii zycia jest
forma intencjonalnej autokreacji, poprzez wlasna opowie$¢ cztowiek okresla samego

3 Tamze, s. 206-207.

3 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, dz.cyt., s. 232.

H.J.M. Hermans, P. Oles, Value crisis: Affective organization of personal meanings, “Journal of Research

in Personality”, 30, 1996, s. 457—482.

E. Dryll, A. Cierpka (red.), Psychologia Narracyjna. Tozsamos¢ dialogowos¢ pogranicza, ENETEIA Wy-

dawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2011, s. 15.

A. Giddens, Nowoczesnoscé i tozsamosé, dz.cyt., s. 77.

¥ K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, PIW, Warszawa 1979; K. Dabrowski, Osobowos¢ i jej ksztatto-
wanie przez dezintegracje pozytywnq, Osrodek Higieny Psychicznej Osob Zdrowych, Lublin 1984.

4 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, dz.cyt, s. 106.
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siebie w sposob ciagly 1 spojny, nadaje znaczenie swoim przesztym doswiadczeniom.
McAdams wprowadza pojgcie tozsamosci narracyjnej, zaktadajac, ze to wlasnie indy-
widualna historia zycia rekonstruowana przez osobg dostarcza jednosci, celu, sensu zy-
cia, prowadzi do integralno$ci*'. Narracyjna tozsamos$¢ cztowieka nie jest nigdy catkiem
uksztaltowana, ale ciagle tworzaca sig¢, co pozwala na adaptacj¢ do zmiennych warun-
kéw zycia, jak réwniez reinterpretacje roznorodnych doswiadczen zyciowych, ktore mo-
glyby zagraza¢ poczuciu spojnosci. Opowiadanie o zyciu, rekonstrukcja whasnej biogra-
fii zmienia perspektywe patrzenia na siebie**. Szczegdlna zaleta formy narracyjnej jest
plastyczno$¢ interpretacji, mozliwos¢ odnajdywania i akceptowania réoznych punktow
widzenia, godzenia sprzecznych i r6znorodnych doswiadczen.

Refleksyjnos$¢ jako podstawa rozwoju osdb dorostych

W warunkach, ktore zastapity tradycyjny porzadek spoteczny, jednostka musi nieustan-
nie przepracowywac swoja narracjg tozsamosciowa i uzgadniac¢ z nia praktyki dotyczace
wlasnego stylu zycia, jesli chce zachowac wlasna autonomig i poczucie bezpieczenstwa
ontologicznego®. Ksztattowanie wrazliwosci refleksyjnej polega przede wszystkim na
uzmystowieniu sobie istnienia wyboru. Wybor ten znajduje przetozenie na ,,ja” jednostki.
To, czego osoba pragnie, pomaga zdefiniowac jej, kim jest, z kolei odnalezienie bezpiecz-
nej tozsamosci ma fundamentalne znaczenie dla okreslenia whasnych potrzeb*. Reflek-
syjnos$¢ biograficzna obejmuje roznorodnos¢ doswiadczen, takze tych nieprzyjemnych
1 coraz czgSciej separowanych, jak: przemijanie, $mieré, choroba. Refleksyjnos$¢ dziata
emancypacyjnie, oznacza wyzwolenie ze starych zalezno$ci i ograniczen, ktore moga
blokowa¢ autonomiczny rozwdj jednostki®. Podejmowanie przez osoby doroste aktyw-
nos$ci autobiograficznej, dotyczacej zarowno wspomnien, jak i obecnych doswiadczen
oraz antycypowanej przyszto$ci pozwalana rozwijanie refleksyjnosci odnosnie wtasnych
doswiadczen zyciowych i na §wiadome ksztattowanie wtasnej drogi zyciowej oraz rela-
cji z bliskimi. Dzigki aktywnosci autobiograficznej cztowiek uczy si¢ spostrzegaé swoje
zycie jako catos$¢ 1 dzigki podejmowanej refleks;ji planuje 1 podejmuje dzialania na rzecz
wlasnej przysztosci, dokonuje zmian, przeksztalcen, pozwalajacych na realizacjg celow.

Jednostka jest formowana przez rozne czynniki, na jedne z nich ma wplyw, inne sa
od niej niezalezne lub wplywa na nie w sposob ograniczony. Do czynnikow wzglednie
autonomicznych zaliczy¢ mozna dziatania majace charakter wspotformowania i auto-
kreacji*. Aktywno$¢ autokreacyjna postrzegana jest zatem jako szczegdlny przypadek

41 D. McAdams, Personal narratives and life story, [w:] O. John, R. Robins, L. Pervin (red.), Handbook of

Personality Theory and Research, Guilford Press, 2008, s. 242-262.

J.M. Fitzgerald, Vivid memories and the reminiscence phenomenon: The role of a self narrative, “Human

Development”, 31, 1988, s. 261-273; J.M. Fitzgerald, Interesting meaning of reminiscence in adult devel-

opment and aging, [w:] D.C. Rubin (red.) Remembering our past: studies in autobiographical memory,

Cambridge University Press, Cambridge 1996, s. 360-383.

A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, dz.cyt., s. 95.

4 Tamze,s. 114-115.

4 Tamze, s. 240.

4 Z. Pietrasinski, Ekspansja picknych umystéw. Nowy renesans i ozywcza autokreacja, Wydawnictwo CIS,
Warszawa 2008, s. 71.
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aktywnosci tworczej*’. Autokreacje wiaza si¢ z samorozwojem i tworczoscia, ale two-
rzywem jest w tym przypadku zycie czlowieka i jego osobowos$¢*®. Autokreacja, wedlug
Zbigniewa Pietrasinskiego, oznacza wspotformowanie si¢ jednostki poprzez swoje oso-
biste wybory i dziatania przyjete z wigkszym badz mniejszym udzialem wiasnym. To
proces formowania przez jednostke wlasnej drogi zyciowej i siebie samej, ktory moze
przebiega¢ mniej lub bardziej efektywnie, ale wymaga ksztattowania kompetencji auto-
kreacyjnej pozwalajacej na przekraczanie wymogow chwili biezacej, presji sytuacyjnej,
zachowanie dystansu, zmiang perspektywy analizowania efektow wlasnych dziatan i ich
konsekwencji. Jednym z elementéw kompetencji autokreacyjnej jest sprawnos¢ auto-
biograficzna polegajaca na umiejgtnosci interpretacji i reinterpretacji wlasnej historii
zycia®. Ponadto autokreacja taczy si¢ z rozwijaniem umiejetno$ci zachowania autody-
stansu i podejmowania autorefleksji dotyczacej wlasnych zachowan™.

Autodystans opiera si¢ na mozliwosci podejmowania analizy wlasnych dziatan, za-
chowaniu rezerwy wobec otoczenia i narzucanych nam pogladow i opinii. Wazne zna-
czenie ma dystans do biegu zdarzen, ktory cztowiek uzyskuje, dokonujac na pewnych
etapach bilansu swojego zycia®'. Drugim waznym czynnikiem wspomagajacym auto-
kreacje jest autorefleksja, ktoéra odnosi si¢ do refleksji nad naszymi przezyciami we-
wnetrznymi. Umiejetno$¢é podejmowania autorefleksji sprzyja statemu namystowi nad
wydarzeniami, sytuacjami i uczestniczeniu w nich bardziej $wiadomie.

Autorefleksyjnos¢ pozwala na podjecie refleksji nad soba samym, ale zaktada row-
niez mozliwo$¢ okreslania wlasnego losu. Stwarza osobie mozliwosci tworczego wply-
wania na srodowisko naturalne, spoteczne i psychiczne®. Giddens stwierdza, ze autore-
fleksyjnos¢ odnosi si¢ do autonomicznej kontroli narracji zyciowych dokonywanej przez
osobg. Refleksyjne przezywanie kazdej chwili oznacza podwyzszona §wiadomo$¢ wia-
snych mysli, uczu¢ i wrazen zmystowych>. Refleksja moze aktywizowac alternatywne
schematy interpretacyjne i dzigki niej moze doj$¢ do wgladu badz redefinicji sytuacji®*,
czyli nowego odczytania jej znaczenia®. Rekonstrukcja przesztosci idzie jednoczesnie
W parze z antycypacja przysztosci.

Dziatanie oparte na refleksji autobiograficznej zaktada dialog z czasem, jest to proces,
w ktorym jednostka pyta siebie o to, jak korzysta z czasu swojego zycia*®. Refleksyjnosé¢
biograficzna laczy si¢ z projektowaniem odleglych celéw 1 zmian, ocena i programo-
waniem poszczeg6lnych zadan pod wzgledem ich wartosci osobotworczej. Czynnikiem

47 T. Kocowski, Geneza i funkcje procesow motywacyjnych czlowieka, ,,Przeglad Psychologiczny™, 1, 1987,

s. 93.

% R. Schulz, Twérczos¢ — spoteczne aspekty zjawiska, PWN, Warszawa 1990, s. 42.
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Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009, s. 115.
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przyspieszajacym rozwdj osoby moga by¢ czynniki zewngtrzne, ale takze wewnetrzne
zwiazane z interpretacja zdarzen, przewartosciowaniem i autorefleksja®’.

Podsumowanie

Wspotczesne zmiany modernizacyjne wywoluja pojawienie si¢ przymusu odnoszenia
si¢ do siebie. Autorefleksyjnos¢ traktowaé mozna jako biograficzny aspekt nowocze-
sno$ci. Jednoczesnie biografia przestaje by¢ postrzegana jako linearny opis przebiegu
zdarzen zyciowych. Nowoczesne spoteczenstwo rozszerza pole indywidualnych dziatan
i projektow biograficznych. Samodzielne i $wiadome konstruowanie wlasnej biografii
jest wymogiem zycia w $wiecie pelnym wyboréw, zaktadajacym koniecznos$¢ podejmo-
wania wlasnych decyzji*®. Kompetencje autokreacyjne pozwalaja na rozwoj osob doro-
stych w sytuacji przemian i niepewnosci. Lacza si¢ z refleksja nad problemami, ktore
dotycza codziennej egzystencji, ale takze pozwalaja $wiadomie odnies¢ si¢ do tematow
spotecznie wypieranych i separowanych. Sa to problemy niemedialne i niepopularne,
ale czgsto okreslajace warto$¢ zycia i rozwoj cztowieka dorostego na poszczegdlnych
jego etapach. Do nich nalezy z pewnoscia temat §mierci, przemijania, starzenia si¢ czy
choroby. Odrzucanie ich sprawia, ze wlasna biografia jest niepetna i niespojna, a czto-
wiek nie ma szans ujawni¢ swojego prawdziwego ,,ja” i nawigzywac autentycznych
relacji z innymi. Trudno mu planowac przyszto$¢ i okresla¢ wyzwania, kiedy odrzuca
lub wypiera wazne aspekty swojego zycia i wlasnych doswiadczen. Spojrzenie naprzod
oznacza takze, w przypadku osoby dorostej, konfrontacje z niewiadoma, ale takze obej-
muje refleksj¢ nad latami, ktdre jeszcze w jej przekonaniu zostaty i wyobrazenia sobie
roéwniez sytuacji wtasnego konca, przemijania czy $mierci. Jak pisze Janette Rainwater,
ta wyobrazeniowa konfrontacja prowokuje do zadania sobie kluczowego pytania ,,Co
robi¢?”%, ale takze jest to pytanie bardziej ogdlne, dotyczace tego ,,Jak zy¢, kim sig¢ sta-
wac, czego unikac a do czego dazy¢?”. Refleksja ta pomaga okresli¢ takze, co jest szcze-
golnie wazne w relacjach zwiazkach z innymi, uwzgledniajac perspektywe catozyciowa
1 nieuchronno$¢ réznorodnych przemian zwigzanych z przemijaniem.

Zréznicowanie stylow zycia (biografii) we wspdtczesnym spoleczenstwie wynika
z mozliwos$ci réznych podejsc 1 postaw wobec sytuacji czy probleméw zyciowych oraz
zaktada indywidualng interpretacj¢ zdarzen, mozliwo$¢ uczestniczenia w roznorodnych
aktywnosciach, grupach spotecznych czy wydarzeniach. Oznacza to potrzebg uczenia
si¢ radzenia sobie z niespdjnoscia do§wiadczen, réznorodnoscia mozliwosci 1 wybo-
row zyciowych. Istotnego znaczenia nabiera autokreacja, zaktadajaca dystans i refleksje,
odnajdywanie jednosci przez narracje i aktywnos$¢ biograficzng. Uzyskiwanie poczucia
spojnosci nastgpuje przy jednoczesnym akceptowaniu ztozonosci sytuacji i ich réznych
interpretacji. Opowiadanie badz opisywanie wiasnych doswiadczen sprzyja ich orga-

37 P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa
2003, s. 327.

% 1. Szlachcicowa, Tozsamosé biograficzna jako strategia Zycia — ciqglosé¢ czy zmiana?, [w:] E. Hatas,
K.T. Konecki (red.), Konstruowanie jazni i spoleczenstwa, dz.cyt., s. 278.
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nizowaniu, rozumieniu, klasyfikowaniu warto$ci osobistych, przeformutowaniu celéw,
precyzowaniu dazen i swiadomemu doborowi sposobow postepowania®. Cztowiek nie
jest biernym odbiorca oddziatywania mediow, panujacych trendow, ale osoba, ktora
moze interpretowac, analizowac i nadawac znaczenie temu, co jg otacza, dotyka, jest
efektem przemian. Wybiera samego siebie, swoja droge zycia, ksztattuje relacje z in-
nymi, uczy si¢ reagowac na trudne doswiadczenia zwigzane ze strata. Aktywno$¢ auto-
kreacyjna jest stymulacja do wspomagania dziatan prorozwojowych, poprzez swiadome
inicjowanie zmiany i poszerzanie perspektywy postrzegania zdarzen zyciowych, pozwa-
la konfrontowac¢ si¢ z trudnymi kwestiami wtasnej egzystencji i odnajdywac ich sens.
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