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Znaczenie odpowiedzialnosci
w biografiach tworczych.
Projektowanie wlasnego zycia

Zachodzace w §wiecie przemiany wprowadzaja w codzienne do$wiadczenia cztowie-
ka coraz wigcej niepewnosci. W zwiazku z tym ludzie funkcjonujacy w nieprzewidywal-
nej rzeczywisto$ci nie moga juz kierowac si¢ sprawdzajacymi si¢ niegdy$ schematami
biograficznymi wyznaczajacymi ich najwazniejsze cele, zyciowe zadania czy strategie
rozwiazywania problemow. José Ortega y Gasset stwierdza, ze nikt za nas nie przezyje
naszego zycia, cztowiek powinien posiadaé¢ program, projekt zycia, ktorego realizacja
nadaje znaczenie jego biografii. Mozna w roézny sposob zy¢ w §wiecie, ale nie wybie-
ramy $wiata, w ktérym zyjemy, musimy zatem umie¢ dobrze rozpozna¢ okolicznosci
zyciowe i odpowiednio je wykorzysta¢ do wlasnego projektu'. Zycie codzienne staje
si¢ szczegolnym zadaniem, pojawia si¢ coraz wigcej roznych mozliwosci ksztaltowania
swojego stylu zycia i jednocze$nie coraz wigcej dylematow, kryzysoéw i watpliwosci.
Odpowiedzig na niepewna rzeczywisto$¢ staje si¢ indywidualne branie odpowiedzial-
no$ci za wlasne zycie, wychodzenie poza schematy i panujace trendy, ktdre rowniez
cechuja si¢ zmienno$cia. Znaczenie ma posiadanie indywidualnego pomyshu na zycie
1 jednoczesnie otwarto$¢ na jego modyfikacje. Biografie ludzi zaczynaja funkcjonowac
jako projekty ksztattowane samodzielnie pomimo niepewnosci dotyczacych ich petnej
realizacji. Pierre Dominicé zaznacza, ze historia zycia bierze swoja strukture z konfliktu,
jaki osoba probuje rozwiazac i z ktéorym czasem boryka sig przez cate zycie®. Rozne wy-
bory drég zycia zakladaja rowniez, Ze osoba bierze odpowiedzialnos$¢ za spotykajace ja
niepowodzenia i porazki. Jednostka interpretuje sytuacje zyciowe i samodzielnie szuka

! J. Ortega y Gasset, Bunt mas, Warszawa: Wydawnictwo Muza, 2006.
2 P. Dominicé, Uczy¢ sie z zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, 1.6dz: Wydawnictwo WSHE,
2006.
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rozwiazan problemowych. Rekonstruowanie wtasnej historii zycia ma uczy¢ refleksy;j-
nos$ci, tym samym pomagaé w radzeniu sobie ze zmianami i nieprzewidywalnymi wy-
darzeniami zycia.

Biografie twdrcze
- projekt zycia samodzielnie ksztaltowanego przez osobe

Projekt zycia samodzielnie ksztattowanego przez osobg okre$lam jako biografi¢ twor-
cza. Jest ona konstruowana przez jednostke, ktéra sama decyduje o najwazniejszych
zadaniach i celach zyciowych. Wedlug Anthony’ego Giddensa biografia jednostki po-
winna stawac si¢ projektem refleksyjnym, co oznacza, ze jednostka tworzy wlasny pro-
jekt i styl zycia niezaleznie od istniejacych wzoréw narzucanych przez ogdlny porzadek
spoteczny. Autor wprowadza pojecie refleksyjnosci biograficznej, pozwalajacej radzi¢
sobie z paradoksami wspotczesnosci 1 niejednoznacznos$cia. Zatamania zycia i nasilaja-
ca si¢ niepewno$¢ wymagaja indywidualnych przemyslen i reakcji. Dotyczy to rowniez
nowych strategii postgpowania i refleksyjnego korygowania swoich plandéw tak, aby
dopasowa¢ je do zmian, jakie zachodza w $wiecie, nie rezygnujac przy tym ze swoich
potrzeb, aspiracji i zamierzen®. Projekt biografii tworczej taczy si¢ rowniez z podnosze-
niem jako$ci zycia, zwiazanej, jak pisze Csikszentmihalyi, z jakos$cia do§wiadczen zycio-
wych*. Oczekiwa¢ mozna, ze to wlasnie osoba tworcza ksztattuje warunki zewngtrzne,
a takze poprzez swoje zachowanie moze kierowa¢ samodzielnie soba i swoim zyciem,
nie poddajac si¢ biernie zewnetrznym okolicznosciom®. Tworczo$¢ oznacza brak przy-
musu, aby w okreslony sposob zy¢ i dziata¢, wspomaga autonomig jednostki zwigzanga
z mozliwo$cia decydowania o sobie, wyrazania siebie w nieskrgpowany sposob. Nalezy
podkresli¢, ze wiaze si¢ rowniez z doswiadczaniem pewnej sprzeczno$ci, gdyz twor-
ca, przekraczajac tabu, prowokuje do przetamywania stereotypdw i norm spolecznych.
Jednoczesnie chce by¢ docenionym przez innych, oczekujac spotecznej aprobaty swo-
ich dziatan wykraczajacych poza uznawane normy. Z jednej strony podwaza schematy
spoteczne, z drugiej — probuje propagowac i rozpowszechnia¢ wazne dla siebie warto$ci
i uzyskiwac dla nich akceptacje®. Naruszanie pewnego porzadku i tworzenie nowych
warto$ci powoduje, ze w biografiach tworczych pojawia si¢ pewien dodatkowy 1 zamie-
rzony aspekt niepewnosci i ryzyka, zwiazany z wltasnym wyborem stylu zycia wyklu-
czajacego bezpieczne planowanie przysztosci. Interesujace jest zatem podjecie proby
zrozumienia, w jaki sposob tworczo$¢ zmienia zycie ludzi i pozwala realizowac wlasne
zamierzenia. Odpowiedzialno$¢ w biografiach tworczych taczy sig z niezaleznoscia, sa-
modzielno$cia i braniem ryzyka za wlasny projekt zycia.

3 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci, przekt.

A. Szulzycka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2001.
4 M. Csikszentmihalyi, Przeplyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Warszawa: Wydawnictwo Stu-
dio Emka, 1990.
5 T. Zuk, Uzdolnienie twércze a osobowosé, Poznah: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, 1986.
K. J. Szmidt, Tworczos¢ i pomoc w tworzeniu w perspektywie pedagogiki spotecznej, Lodz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, 2001.
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Badania biograficzne absolwentow
Akademii Sztuk Pieknych

Prezentowany artykut odnosi si¢ do przeprowadzonych przeze mnie badan biogra-
ficznych wérod absolwentow Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi w ramach zrealizowa-
nej pracy doktorskiej: Biografie absolwentow Akademii Sztuk Pieknych — wobec nadziei
i spetnienia’. Zdecydowatam si¢ na przeprowadzenie badan biograficznych w tej gru-
pie, gdyz samodzielne projektowanie biografii stanowi szczegolne zadanie w przypadku
0sob, ktore decyduja si¢ na zycie zwiazane z tworczoscia. Do takich naleza absolwenci
ASP, ktorzy wybierajac karierg artystyczna, zdecydowali si¢ rowniez na niepewno$¢
zawodowa. Ich otwarte podejscie do zycia, brak stalych wzorcow i wyznacznikow okre-
$lajacych dalsze cele zyciowe, stwarza nowe mozliwosci przezywania swojej biografii,
ale takze zagrozenie zagubienia si¢ 1 chaosu. Glownym nastawieniem badawczym byto
to, ze wybrani przez mnie respondenci sa osobami tworczymi poprzez swoje doswiad-
czenia artystyczne, w zwiazku z tym maja potrzebe tworczego zycia, rozwoju zainte-
resowan i pasji. Nie prowadzitam badan ze wzgledu na wytwory czy dzieta badanych.
W podjetym temacie badawczym interesowalo mnie, w jaki sposob osoby z wyksztatce-
niem artystycznym realizuja w swoim zyciu posiadane predyspozycje do tworczosci, jak
przebiega ich dalszy rozwdj i co ma wptyw na poczucie spetnienia. Byly to analizy zycia
ksztattowanego ,,poza schematem”, w ktérym respondenci staja si¢ odpowiedzialni za
jego projekt. Wynika to z faktu, ze nie istnieja zewngtrznie ustalone wzorce i normy
przebiegu ich dalszej kariery zawodowe;.

Ze wzgledu na specyfike tematu tworczosci zdecydowatam si¢ na metodg biogra-
ficzna, uwzgledniajac biografie kompletna z wykorzystaniem zmodyfikowanej formy
wywiadu narracyjnego Schiitzego®. Metoda umozliwiajaca podjecie wstepnej refleksji
nad zyciem przed udzialem w wywiadzie byto ,,koto” Shalita, pozwalajace na wizualiza-
cje najwazniejszych aspektow zycia’. Istotny byt przebieg zycia badanych, ich kontakty
z innymi ludZzmi, kariera artystyczna lub zawodowa, realizacja umiejgtnosci tworczych
w r6znych dziataniach. Badania byly prowadzone wsrdd absolwentow ASP w Lodzi.
Zdecydowatam si¢ przeprowadzi¢ wywiady z absolwentami, ktorzy posiadali odmien-
ne doswiadczenia biograficzne (zasada najwigkszego kontrastu), ale interesowaty mnie
rowniez biografie podobne do siebie (zasada najmniejszego kontrastu). W badaniu braty
udziat osoby w réznym wieku, bedace na réznych etapach swojego zycia. Wybratam
osoby, ktore dopiero ukonczyly studia, i takie, ktore juz do$¢ dtugo pracowaly po ukon-
czeniu studiow (miaty zroznicowane dos§wiadczenia zawodowe i zyciowe), ale takze ta-
kie, ktore przeszty juz na emeryturg. Wérod badanych byly osoby prowadzace caty czas
dziatalno$¢ artystyczna oraz takie, ktore zaniechaty jakiejkolwiek aktywnosci artystycz-

7 Praca doktorska powstata pod kierunkiem profesora Jacka Piekarskiego na Wydziale Nauk o Wychowa-
niu UL.

8 F. Schiitze, Teching Biographical Research, Bielefeld, 1982, cyt. za: I. K. Helling, Metoda badan biogra-

ficznych, [w:] J. Whodarek, M. Ziotkowski (red.), Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa—Poznan:

PWN, 1990.

J. Czapinski, Wartosciowanie — zjawisko inklinacji pozytywnej (o naturze optymizmu), Wroctaw: Ossoli-

neum, 1985.
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nej; pracujace, jak i niepracujace; posiadajace rodzing i samotne. W prowadzonych ba-
daniach biograficznych wzigto w sumie udziat 18 oso6b, w tym 12 kobiet i 6 mgzczyzn.
Najstarszy badany miat 71 lat, najmtodsza badana 25 lat. Zréznicowanie wiekowe w gru-
pie badanych byto duze, r6znorodne byty takze doswiadczenia zawodowe respondentow
oraz zdarzenia i fakty dotyczace zycia osobistego. Do badania wybrano osoby zajmujace
si¢ rozna dziatalnoScia zawodowa: osoby pracujace w szkole, na uczelni, w wytwor-
ni filmoéw, zajmujace si¢ projektowaniem wnetrz czy projektowaniem grafiki, ale takze
osoby niezwigzane w swoim zyciu zawodowym z plastyka 1 dziatalnoscia artystyczna.
Zréznicowanie dotyczyto rowniez sytuacji rodzinnej badanych, wérdéd nich byli tacy,
ktérzy nie zatozyli whasnej rodziny (6), tacy, ktdrzy posiadali swoja rodzing i byli zaan-
gazowane w zycie rodzinne (12), oraz tacy, ktoérych rodzina rozpadta si¢ i zdecydowali
si¢ na rozwod (5). Nie prezentuje w tym tekscie szczegotowo metodologicznego prze-
biegu badan, gdyz wychodzitoby to znacznie poza obszar podjetej tematyki. Zostaty one
przedstawione obszernie w innej publikacji'®.

W artykule prezentuje bezposrednie cytaty z wywiadow z badanymi, ktore mozemy
odnie$¢ do podjetego przeze mnie tematu odpowiedzialno$ci w biografiach tworczych.
Wypowiedzi respondentdéw zostaty przedstawione wraz z wymyslonymi pseudonimami
pozwalajacymi na rozréznianie poszczegolnych osob w tekscie. Okreslaja one w ogolny
sposob to, co bylo charakterystyczne dla danej osoby lub jej sposobu prezentowania
historii biograficzne;j.

Odpowiedzialno$¢ w biografiach badanych dotyczyta trzech obszaréw: konstruowa-
nia projektu wilasnej tozsamosci, budowania swojego miejsca w Swiecie oraz przekra-
czania zyciowego kryzysu. Wywiady z respondentami ukazaty, ze jednym z najwazniej-
szych aspektow zwiazanych z projektem zycia byto okre$lenie wlasnej tozsamosci. Ich
wypowiedzi ukazaty potrzebe indywidualizmu, skupienia si¢ na sobie, ciaglego ksztat-
towania siebie. Poza projektowaniem wlasnego ,,ja” zadaniem byto dla nich budowanie
swojego miejsca w Swiecie. Pomimo dazenia do indywidualizmu, wyrazali oni potrzebg
poczucia wspolnoty poprzez przynaleznos¢ do grupy ludzi o podobnych zainteresowa-
niach i wyznajacych podobne wartosci. Poprzez swoje relacje z otoczeniem okreslali
rowniez samych siebie i swoja tozsamo$¢. Trzecim waznym aspektem analizowanych
biografii, ktory wiazal si¢ z braniem odpowiedzialno$ci za wilasne zycie, byto doswiad-
czenie zyciowego przelomu. Polegal on na zalamaniu si¢ istniejacych wizji wlasnego
zycia, wymagat podjecia trudnych zyciowych decyzji zwiazanych ze zmiana. Ten prze-
tom okreslany byt przez badanych czgsto jako ,,przezycie psychicznego dna”. Doswiad-
czenie to wymagalo rekonstruowania swoich zwiazkoéw ze $wiatem, okreslenia wlasnej
tozsamosci oraz przejscia wewngetrznej przemiany. Te momenty krytyczne pojawialy si¢
u poszczegdlnych osob na roznych etapach zycia. Stanowily wazny watek biograficzny,
wokot ktorego byta budowana historia zycia jednostki.

10 Lasocinska K., Badania biograficzne twércow. Rola tworczosci w ksztattowaniu zycia, [w:] K. J. Szmidt
(red.), Metody pedagogicznych badan nad tworczosciq, £.60dz: Wydawnictwo AHE, 2009, ksiazka w druku.
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Projekt tozsamosci - odpowiedzialnos¢ za siebie samego

Jednym z wazniejszych tematéw pojawiajacych si¢ w biografiach badanych byta po-
trzeba ciaglego ksztalttowania wtasnej tozsamosci 1 poczucie niedookreslenia zwiazane
z zyciowymi zmianami. Temat ten stanowil podstawowe zrodto dylematow i poszuki-
wan, wynikajacych z niepewno$ci zawodowej, jak rdwniez z réznorodnosci ich zain-
teresowan. W prezentowanych wypowiedziach pojawita si¢ potrzeba okreslenia siebie
zwiazana z budowaniem wizji wlasnego ,,ja”.

Chyba ,,ja wymyslone” to nie jest ,,ja idealne”, nie wiem, czym jest ideal, ale moge
mie¢ jaka$ wizjg kiedy$ tam. Wizja ta ma si¢ nijak do tego, kim jestem teraz.
Wizjonerka

Wazne jest to, ze poszukujg takiej tozsamosci swojej. I to ogdlnie, jako czlowieka
takiego oddzielonego jakby od $wiata, takiego ,,ja”, tylko ,,ja”, i takiej tez tozsamosci
w $wiecie w ogole. Na pewno jest to zdeterminowane przesztoscia.

Trenerka

Wystepujacy problem z okresleniem siebie samego stanowil powazna przeszkode
w podejmowaniu zyciowych decyzji. Respondenci potrzebowali zrozumie¢, kim sa i jacy
mogliby by¢, aby odnalez¢ wlasciwy kierunek wtasnych poszukiwan i celow zyciowych.
W tym wszystkim brakuje charakteru, ja nie mam charakteru, ja nie mam silnej woli,
nie umiem si¢ pozegna¢ z tym calym swoim zltem, z taka sytuacja przygngbienia
i stagnacji. Nie umiem tego zmieni¢ i p6j$¢ w innym kierunku .
Poszukujaca

Ciagtle poszukiwanie wlasnej tozsamos$ci wptywalo na stosunek badanych do samych
siebie, ale takze na ich praceg i tworczo$¢. W swoim nastawieniu i charakterze upatrywali
zroédet whasnych niepowodzen. Pokazuje to probg brania odpowiedzialno$ci w swoim
zyciu zardwno za sukcesy, jak i za niepowodzenia. W swoich zachowaniach odnajdywa-
li rowniez powody porazek zwigzanych z tworczoscia.

Czutam si¢ osoba mato tworcza, tak trudno mi byto cokolwiek z siebie wykrzesac,
ja sig po prostu meczytam.
Projektantka mody

Czujg, ze mam bardzo zachowawczy charakter. To jest rodzinna sprawa. I teraz taka
konkluzja: patrzac z perspektywy, zastanawiam si¢, czy moj zachowawczy charakter
nie mial wptywu na to, ze moja droga artystyczna nie rozwingta si¢ na tyle, na ile
marzytam o tym. (...) Ja nie umiatam tego wyartykutowac ze strachu. Ja bytam tcho-
rzem i nie umiatam siebie broni¢. Nie potrafitam broni¢ tej jednej pracy. Nawet tej
jednej. Bo moze tamte obrazy to ja tez uwazatam za stabe.

Poszukujaca

Analiza wypowiedzi ukazata, ze okreslenie siebie, projekt wlasnej tozsamosci jest wazny,
aby podejmowac samodzielne poszukiwania i wyraza¢ wlasne koncepcje tworcze. Istotny-
mi potrzebami badanych, pokazujacymi ich stosunek do siebie, byty dazenia do niezalezno-
$ci i samorozwoju. Poszukiwanie autonomii zaznaczylo si¢ szczegélnie w wypowiedziach
badanych kobiet. Ujawnity one swoje indywidualne problemy pojawiajace si¢ w okreslaniu
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samych siebie. Wynikaty czgsto z tego, ze respondentki wyrazaty niechec 1 sprzeciw wobec
tradycyjnych i stereotypowo oczekiwanych rol kobiecych. Probowaty wyjs¢ poza schemat,
co bylo czgsto uwarunkowane poczuciem uwigzienia w sytuacjach zalezno$ci, niepozwala-
jacych na wlasny rozwoj 1 podejmowanie decyzji za siebie i za to, kim sa.
I wysztam wiasnie za maz i cata moja pozytywna fala zamkneta sig. (...) i wlasnie
mysle, Zze to wyjScie za maz... Nagle poczutam, ze zostatam zamknigta. I bytam w ta-

kim strasznym dotku psychicznym, bo ja si¢ czutam psychicznie zniewolona.
Marzycielka

Moj maz uwazal, ze on jest panem sytuacji, bo on ma pienigdze, on ma wtadzg i ja
mam go stuchad, a jak nie, to patrz punkt pierwszy. I to coraz mniej mi odpowiadato,
ja si¢ zdecydowatam, zeby sobie sama pomoc.

Zbuntowana

Poczucie zniewolenia wyzwalalo w nich potrzebg zmiany, wyjscia poza narzucane
role. Jednocze$nie opowiadajace o sobie kobiety podkreslaty dylemat pomigdzy da-
zeniem do spelnienia a realizacja w zyciu rodzinnym, pomigdzy praca zawodowa czy
tworcza a narzucanymi im kobiecymi rolami. Trudno im byto w zwiazku z tym okresli¢
wizj¢ wlasnej tozsamosci.

Ja naprawdg zostatam sprowadzona do roli przedtuzacza do $cierki do podtogi i to,
ze byla pani, ktora przychodzita do sprzatania, nie miato na to wptywu. Ja mia-
tam zrobi¢ doktorat z garologii i $cierologii, a bardzo tego nie chciatam, nie miatam
w planach takiego doktoratu. W zwiazku z powyzszym wszystko si¢ we mnie bunto-
wato. Wiasnie na tyle czulam si¢ uziemiona tq dwojka dzieci i nie dopuszczalam do
swiadomosci takiej mozliwosci, ze ja mogg przesta¢ by¢ z moim mgzem, ze ja moge
da¢ sobie rade w zyciu sama.

Zbuntowana

Badane podkreslaty rowniez, ze ich role zawodowe i spetnienie siebie w tworczosci
bylo kwestionowane przez otoczenie. Dawano im do zrozumienia, ze po ukonczeniu stu-
diow beda angazowac si¢ raczej w zajmowanie si¢ domem i rodzina, a nie w dziatalno$¢
artystyczna czy tworcza. Przyczyniato sig to do tego, ze nie czuly si¢ one na studiach
traktowane jako potencjalne artystki, cho¢ z wypowiedzi wynika, ze probowaly nimi
by¢. W zwiazku z tym w ich przypadku projekt wlasnej tozsamosci zaktadal rowniez
konieczno$¢ walki o siebie, 0 mozliwo$¢ spetniania swoich osobistych plandéw i projek-
tow zyciowych. Z ich historii wynika, ze branie odpowiedzialno$ci za siebie bylo czgsto
kwestionowane przez innych, nawet w czasie studiow w ASP.

Poniewaz za malo sig¢ staratam, to posztam na odstrzat. On (profesor — przyp. K. L.)
nam zreszta powiedzial na poczatku, Ze jest nas za duzo, czg$¢ na pewno zrezygnuje
(ze studiow w ASP — przyp. K. L.). Najlepiej, zebysmy poszty do liceum gastrono-
micznego i ze on lubi mezezyzn, i Ze to sg potencjalni artysci, natomiast takie stodkie
dziewczatka jak my to niestety, ale musza si¢ bardzo stara¢. W zwiazku z czym by-
tam zmuszona do zmiany pracowni. To bylo obudzenie si¢ z tego wspanialego snu.
Poszukujaca

Ksztattowanie tozsamosci badanych kobiet byto naznaczone konfliktem pomigdzy tym,
jak chciatyby si¢ realizowac, a oczekiwanymi spotecznie zadaniami zyciowymi. Odpo-
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wiedzialnos$¢ za sama siebie uwiktana byta, w ich przypadku, w kontekst spoteczno-kultu-
rowy. Z wypowiedzi respondentek wynikato rowniez, ze trudne byty dla nich réznorodne
role kobiece. Poszukiwaty one swojej tozsamosci, ktora niekoniecznie miescita si¢ w przy-
jetych spotecznie stereotypach. Przyznawaty si¢ do dylematow zwigzanych z rola matki.
Nie myslatam, zeby zosta¢ matka.
Kierowniczka

Aspekt macierzynstwa jest taki, ze ja nie cierpi¢ matych dzieci, nie znoszg, po prostu
cholerycznie nie znoszg. Jak bylo takie dziecko mniejsze niz metr szes¢dziesiat, to ja
w tyl zwrot i naprzod marsz.

Zbuntowana

Rowniez nietatwe okazaty si¢ dla nich inne role kobiece.

Bylam zla Zona, zta matka, zta kochanka, ztgq kucharka, zta praczka, ztg sprzataczka
iw ogole. (...) Dlatego ja bytam postrzegana jako kompletna idiotka, w szczegdlno-
$ci przez moja tesciowa, ktdra miata olbrzymi wplyw na to, ze to matzenstwo sig roz-
padto. Otwieratam lodowkg, a tam rosto zarcie. Nawet nie musiatam go przynosi¢ ze
sklepu, dlatego, ze jestem za glupia na to, aby robi¢ zakupy. Zdaniem mojego m¢za
kupig to, co nie trzeba, bo ja na przyktad mogg¢ nie odr6zni¢ Smietany od kartofla, bo
moze one sa zbyt podobne do siebie!

Zbuntowana

Poszukiwanie siebie, nastawienie na wlasny rozwoj i ksztaltowanie osobowosci wia-
ze si¢ z potrzeba samorealizacji, wlasnych poszukiwan i niezaleznosci. Projekt siebie
jest szczegblnie wazny dla osoby zajmujacej si¢ tworczoscia. Jednak okazato sig, ze
badani natrafiali na r6zne ograniczenia wewngtrzne, takie jak brak wiary w siebie, nega-
tywny stosunek do wtasnych projektow tworczych, oraz zewngtrzne, takie jak narzucane
im spotecznie role. W zwiazku z tym na roznych etapach zycia badani konfrontowali si¢
z poczuciem niepewnosci i niedookres$lenia.

Budowanie swojego miejsca w swiecie
-~ odpowiedzialnos¢ za innych

Budowanie miejsca w $§wiecie dotyczy relacji z innymi. Okre$lenie swojej przynalez-
nos$ci do $wiata okazato si¢ szczegdlnie trudne dla badanych, gdyz ich wyksztalcenie nie
dato im mozliwosci prostego wpasowania si¢ okreslony schemat uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Z jednej strony dazyli do indywidualizmu, z drugiej — wyrazali bardzo silng
potrzebe przynalezno$ci do $wiata, poszukiwali wspolnoty, bycia w grupie podobnych
do siebie 0sob, z ktorymi mogliby mie¢ szczegdlne porozumienie.

Ja sig cieszg, ze jako$§ w tej rzeczywisto$ci uczestniczg, ze nie jestem taka osoba
jakby nieprzywigzana do tej rzeczywisto$ci. Chociazby poprzez uktady rodzinne,
zwiazki, ktore z tego wynikaja. Mam takie poczucie, glebokie poczucie, sensu. Nie
tylko takie przywiazanie do rodziny, do innych ludzi, ale zapuszczenie w tym zyciu
wlasnego korzenia.

Trenerka
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Grupa podobnych do siebie 0s6b dawata im poczucie przynaleznosci i sensu waznego
dla podejmowania si¢ realizacji wtasnych celéw. Pozwalalo im to réwniez pokonywac
trudnosci i przetamywac bariery ograniczajace ich rozwoj. Wazni okazali si¢ ludzie, kto-
rzy dawali potwierdzenie i wsparcie w dazeniu do podobnych wartosci.

Ja natomiast z moimi znajomymi, z ktérymi si¢ najcz¢sciej spotykam, mam og6lnie
podobne cele. Jestesmy tolerancyjni, nie mamy nienawisci w sobie, chcemy dobrze
i ciekawie zy¢. To nas laczy, a poglady szczegdétowe moga by¢ rézne. Rozne mamy
pomystly na zycie. Ale nie musi to by¢ przyczynkiem do rozdzwigku czy jakiej$ nie-
dobrej sytuacji migdzy nami.

Absolwentka

Ksztattowanie swojego miejsca wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia za innych. Sposobem
budowania relacji z otoczeniem byly proby wywierania wplywu na innych, inspirowanie
ich we wlasnym rozwoju i poszukiwaniach twoérczych.

Duzo pracowalem i w pewnym momencie zatapalem, ze zmienilem oblicze pracow-

ni. Nagle wszyscy zaczgli malowac jakby w moim stylu.
Artysta malarz

Ludziom si¢ podobato, ze jestem aktywna. Tylko w takim sensie bardziej ludzkim
— ze mam argumenty, dlaczego warto co$ zmieni¢, iidg, i z nimi rozmawiam. Do
boju ich zagrzewam, méwig: ,,Stuchajcie, to jest dla nas! Zmienmy to!”. Mysle, ze
wiele ludzi mnie lubi, ale ja podchodzg tak §wiadomie, bo nie ze wszystkimi chcg
si¢ bratac.

Absolwentka

Adaptacja absolwentéw ASP do §rodowiska tworczego polegata na budowaniu po-
czucia przynalezno$ci do grupy oséb podobnych do siebie, ale rowniez pozwalata na
ksztattowanie tego srodowiska, inspirowanie innych swoja postawa i pracq. Przynalez-
no$¢ do grupy osob, ktoére maja te same poglady, zainteresowania, wartosci, odgrywata
wazna rol¢ w wyrazaniu swojego indywidualizmu i dzieleniu si¢ z innymi ludZzmi swo-
imi tworczymi odkryciami. Badani pomimo duzego zaangazowania we wlasne poszu-
kiwania, w prac¢ zawodowa czy tworcza nie rezygnowali z tradycyjnych warto$ci zycia
rodzinnego i bardzo cenili bliskie relacje z innymi. Rodzina zaspokajata potrzebg bez-
pieczenstwa i bliskos$ci. Wypowiedzi badanych pokazaty, ze traktowali ja jako wazna
wartos¢ okreslajaca ich ,,miejsce w Swiecie”.

Ja bym chciata mie¢ rodzing i dziecko. Naprawdg! Dziecko jest superwazng rzecza
bycia razem. Ja widz¢ w domach, w ktorych dzieci sa, ze one wnosza wiele fanta-

stycznych wartosci. Dlatego uwazam, ze dziecko jest superwazne.
Optymistka

Rodzina wprowadzata porzadek w ich zycie, stanowila istotny aspekt uczestnicze-
nia w $wiecie 1 budowania wigzi z otoczeniem, ale rowniez pomagata im okresli¢ sa-
mych siebie.

Tez jest celem, zeby si¢ w miarg uktadato zycie rodzinne, bo w dzisiejszych czasach

rodzina to jest rzadkos¢. Wszyscy sig raczej rozchodza.
Artysta malarz
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Moim celem w zyciu jest dobra rodzina, to znaczy kochajaca si¢. Chciatbym mie¢
rodzing taka dobra. Po to, zeby kiedy cztowiek przychodzi do domu, to nie byto pu-
stych $cian, tylko Zeby przychodzita Zzona i dzieci. Ja tak wolg zy¢.

Wygrywajacy

Badani cenili wartosci zycia rodzinnego, ale jednoczesnie pojawit si¢ konflikt pomig-
dzy rodzina a ich indywidualnymi zainteresowaniami, realizacjq siebie w Zyciu zawo-
dowym czy tworczym.

Zajmowanie si¢ domem jest fajne, ale absolutnie nie jest rozwojowe.
Projektantka grafiki

Wiasciwie, ile ich bylo... 10 lat matzenstwa to byt czas, kiedy byta zabijana moja
indywidualnos¢. I maz mi powiedziat, ze on to widzi. Uwaza, ze bez niego rozwing
sig bardziej, ze bedg bardziej soba, ze bedg bardziej samodzielna i na pewno wigksza
mi to przyniesie satysfakcje.

Marzycielka

Zycie rodzinne utrudniato niektorym osobom realizacje artystyczna i tworcza ze
wzgledu na to, Ze wymagata finansowego ryzyka i decyzji na niepewnos¢.
Wiodg zywot wyjatowiony. Nie ma szans, zeby zaszale¢. (...) Nie mogg ryzyko-
waé przeciez wlasnym zdrowiem, bo wiadomo, majac jaka$ rodzing, trzeba byc¢
bardziej §wiadomym pewnych zaleznos$ci. To jest straszne, dla artysty to jest cza-
pa. Tomas Davis to Zonatym facetom nie podawal rgki. Mnie to nawet by nie
chciat oplué.
Artysta malarz

Zaluje, ze nie rozwinatlem w sobie tych talentow, ktére miatem, graficzno-malar-
skich, ale nie dalo sig. Ja miatem rodzing i musiatem mysle¢ realnie.
Emeryt

Pojawia si¢ wyrazny konflikt pomigdzy dwiema wartosciami. Z jednej strony rodzina
pomaga w okresleniu swojego miejsca w §wiecie, z drugiej — utrudnia rozwijanie niekto-
rych zainteresowan i pasji. Odpowiedzialno$¢ za rodzing wymaga rezygnacji z pewnych
aspektow projektu zycia tworzonego tylko z mysla o indywidualnej samorealizacji.

Badani wyrazali szczego6lne oczekiwania wobec kontaktow z innymi ludzmi, poszu-
kiwali autentycznych i otwartych relacji. Zalezato im na zwiazkach opartych na wza-
jemnym inspirowaniu si¢ i dobrym porozumieniu. Starali si¢ unika¢ powierzchownych
kontaktow towarzyskich.

I to nie jest ani wspotczucie, ani empatia, to jest wspotistnienie. Widzisz ten btysk
w oku i wiesz, o co chodzi. To jest to i tego szukam w ludziach. Nie jakiej$ powierz-

chownosci, bo takich ludzi powierzchownych si¢ bojg¢ trochg, oni moga by¢ straszni.
Tam w $rodku gdzies.

Zbuntowana
Nigdy nie udawatem niczego. Zawsze wolatem szczero$¢, nigdy nie lubilem, jak

kto§ udawat. Wolatem t¢ bolesng szczerosc, takie granie i udawanie... Tego nigdy
nie lubitem.

Wygrywajacy
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Nie ma dla mnie sensu angazowanie si¢ w zwiazek blizszy, kiedy nie ma szczeroSci.
Nie mogg si¢ wtedy dowiedzie¢ niczego waznego o tym, z kim si¢ zaprzyjaznig,
kiedy on nie jest ze mng szczery.

Absolwentka

Warto$ciowe okazaly si¢ relacje oparte na wspolnym rozwijaniu zainteresowan.
Respondenci potrzebowali rowniez wsparcia ludzi w réznych trudnych sytuacjach zy-
ciowych.

Miatam ukochang przyjaciotke i dzigki niej miatam dobre oceny. Byla moja opie-
kunka, poswigcata czas i energi¢ i uczyta si¢ na gtos. Ja zapamigtywatam to, co ona

mi czytala.
Absolwentka

Wymagania, jakie stawiaja innym ludziom, wydaja si¢ dos¢ wysokie, w zwiazku
z tym do$wiadczali takze czgsto rozczarowan w swoich kontaktach, co w rezultacie ro-
dzito w nich poczucie osamotnienia.

Na przyktad jesli wérod znajomych rozmawiato si¢ o problemach, to wszyscy pota-
kiwali, rozumieli, ale nikt nie zdawat sobie sprawy, ze nie potrafi osadzi¢, iz z czto-
wiekiem jest co$ nie tak.

Projektantka mody

Przyczyniato si¢ to do wzmocnienia w nich ich poczucia odmiennos$ci, niedopasowa-
nia i dystansu do innych.

Zawsze bylam inna, nigdzie nie pasowatam, zawsze wszyscy chodzili na artystow
Bog wie jakich, ja chodzitam jak normalny cztowiek.
Zbuntowana

Miatam takie uczucie, ze migdzy mna a calym $wiatem jest jakas taka szyba wielka,
ze ja jestem przez szybe z calym $wiatem.
Kierowniczka

W zwiazku z tym poszukiwanie mozliwo$ci przynalezenia do $wiata w biografiach
tworczych laczylo si¢ z roznymi dylematami. Z jednej strony probowali ksztattowac
otoczenie i wptywac na innych, realizujac swoje pomysty i projekty tworcze, czyli mieli
szansg propagowania nowych warto$ci. Z drugiej strony te proby zmiany otoczenia po-
wodowaly, ze bywali odbierani jako odmiency czy niedopasowani do $wiata.

Przejscie kryzysu -~ odpowiedzialnosc¢ za zmiane

W opowiadaniach badanych pojawiaty si¢ wydarzenia, ktore byty dla nich szczegol-
nie trudne, ale przyczynily si¢ do zmiany ich postawy wobec zycia. Czg¢sto opowiadano
w wywiadach narracyjnych o do§wiadczeniu glebszego zatamania wewngtrznego, ktore
nazwano przezyciem ,,psychicznego dna”.

Byt to taki moment, kiedy, myslg, zaczgto sig takie dno. Znalaztam sig na takim dnie,
nie majac $wiadomosci tego dna. Tak, takie straszne staczanie si¢ na dno. Mysle,
ze to nie byto jakie§ wydarzenie, ale mnostwo rzeczy si¢ nawarstwito. Moja corka
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zaczgta ¢paé, wesztam w okropny okres, rozwalito si¢ moje drugie matzenstwo, roz-
walita si¢ moja firma i to wszystko naraz, i zycie rodzinne.
Projektantka mody

To prawdopodobnie we mnie byt gtod i to chyba gtdd wszystkiego, skoro zartam po
prostu wszystko. Tak naprawdg to byt taki powazny brak. Brak normalnych relacji
z ludzmi, moze z rodzing. Brak za brakiem, tak Ze to byt szczyt taki, a do tego do-
chodzity rozne takie historie, ze jakby tak dalej poszlo, to... No, moze nie najlepiej
sig prowadzitam... To byt taki drobny wstep, taka przygrywka. Dlatego mowig, ze to
byto dno i trzeba byto si¢ powoli z tego wygramolic.

Malarka

Okresy kryzysu dotyczyly zarowno Zzycia osobistego, problemow rodzinnych, jak
roéwniez wlasnej tworczosci artystycznej.
W tym momencie, w potowie studidw, wygladato na to, ze si¢ zawalita moja kariera
artystyczna, ze malarzem to ja juz w zyciu nie bgdg, bo skoro nie umiem malowac,

to po co si¢ tym zajmowac.
Rzezbiarz

Badani do$wiadczali momentéw zalamania na réznych etapach swojego zycia. Moz-
na zalozy¢, iz przezywanie ,,psychicznego dna” miato zwiazek z otwartoscia tych osob
1z potrzeba glebszego przezywania rzeczywistosci, postawa refleksyjna wobec zycia,
ale rowniez z brakiem spdjnego schematu zyciowego, z ciagtym poszukiwaniem wia-
snej tozsamosci i z okreslaniem swojego miejsca w Swiecie.

Teraz, patrzac z perspektywy, widzg tez troszeczke inaczej — to byt w moim Zyciu
okres zjazdu na dot. Tez bez przesady, bo sa rézne dna w zyciu i ja nie moéwig o takim
narkotycznym czy takim totalnym, ale o takim moim dnie, bo w sumie jesli chodzi
o narkotyki, to ja tego nie lizngtam i nie dotkngtam, ale bytam blisko, czyli taka moz-

liwo$¢ istniata, to byly tez takie rejony, gdzie$ tam. Tak ze w sumie niefajne.
Malarka

Kiedy$ miatam depresjg, taka straszna depresje... Pustka totalna, krocz¢ sama w pu-
stce totalnej, myslg sobie, co jest istotne, co muszg napotkac, zeby pchngto mnie to
do gory?

Artystka grafik

Kryzys pojawiat si¢ w zwiazku z wykraczaniem poza pewne schematy, z rozczaro-
waniem, gdy ich indywidualne poszukiwania okazaty si¢ niezgodne z oczekiwaniami
otoczenia i bliskich im 0s6b. Dotyczyt nieustannej proby okreslenia siebie, wiazat sig
z podejmowaniem autorefleksji, ale wynikat tez z wielokierunkowych dazef badanych
1 taczyt si¢ z wystgpowaniem w ich biografiach konfliktu pomigdzy warto$ciami. Do-
$wiadczanie kryzysu nie rozbijato jednak wilasnych wizji zycia. Ogdlnie postrzegali
swoje zycie jako dar, ktory nalezy jak najlepiej wykorzystaé, a nie jako zty los czy
fatum. Kryzysy przyczyniaty si¢ do przemiany wewngtrznej pozwalajacej pozby¢ si¢
roznorodnych ztudzen i iluzji dotyczacych rzeczywisto$ci oraz zmieni¢ swoje nasta-
wienie do $wiata. Badani traktowali je jako cenne do$§wiadczenia pozwalajace na we-
wngetrzng przemiang. Ciekawym aspektem analizowanych biografii byta czgstotliwo$é¢
doswiadczen zwiazanych z psychoterapia, proby poszukiwania pomocy terapeutycz-
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nej w celu glebszego uporania si¢ z problemami zycia i uzyskania wsparcia. Terapia
umozliwiata im $wiadome i dojrzate ksztaltowanie zwiazkow ze Swiatem zewngtrz-
nym. Pomagata w okresleniu siebie, swojej wizji rzeczywistosci, jak 1 w pogtebieniu
swoich relacji z innymi. Rekonstrukcja i zmiana obrazu swojego ,,ja” pozwalata prze-
tama¢ réznorodne bariery, schematy i przekonania utrudniajace autentyczne zwiazki
z innymi ludzmi.

Dzigki terapii nie mysl¢ o sobie jako o potworze. Tylko nauczytam si¢ tak wewngtrz-

nie cieszy¢ z zycia. (...) Myslg, ze to byt taki najwazniejszy przetom, ktéry doprowa-

dzit do tego, ze skoficzyty mi sig takie zte mysli o sobie i o §wiecie.

Projektantka mody

Takze ta grupa bardzo duzo mi data. Wiedzy o sobie, bo byta to typowo terapeutycz-
na grupa prowadzona przez psychologa, ktory wiedzial, co robi i do czego dazy. Po
prostu to, co sobie tam uswiadomitam, bedzie mi na cate zycie procentowac. Bardzo
sig¢ cieszg, bo moze po to tych 10 lat uroczych spedzitam z moim me¢zem, zeby sobie
uswiadomic te rzeczy.

Zbuntowana

Badani postrzegali trudne momenty Zycia jako takie, ktore przyczynity si¢ do ich
wlasnego rozwoju i ksztaltowania zainteresowan.

Takie rozne sytuacje réznie na mnie dzialaja. Ale trudne mnie mobilizuja, zbyt trudne
mnie ostabiaja. Ale jak si¢ poukladam, jak si¢ jako$ pozbieram... Na przyktad odej-
Scie mojego meza dato mi takiego kopa, ze zaczgtam tworzy¢ siebie sama na nowo.
I wszystkie trudnosci, z jakimi musialam sobie radzi¢, daty mi dojrzato$¢ 1 wiedzg.
Marzycielka

To jest moment nowych narodzin. Dwa lata temu, pamigtam, skonczytam wtedy
32 lata, obudzitam si¢ pewnego dnia i poczutam sig, jakbym byta innym czlowie-
kiem. Zaczg¢lam si¢ zastanawiaé, co ja tutaj robig. Zaczgtam sobie uswiadamiac, jak
to moje zycie wyglada.

Kierowniczka

Momenty przechodzenia ,,psychicznego dna” wplywaly na podejmowanie refleks;ji
nad dotychczasowym zyciem. Traktowano te krytyczne wydarzenia jako szans¢ na prze-
ksztatcenie swoich dotychczasowych pomystow na zycie.

Wpadatam w depresjg, bo stwierdzitam, Ze ja nie chcg tak zy¢, Ze to jaka$ pomyltka
1 jako$ pracujg nad tym po dzien dzisiejszy.
Kierowniczka

Sytuacje kryzysu przyczyniaty si¢ do wewngtrznej przemiany badanych, poszukiwa-
nia mozliwo$ci wprowadzania zmian w swoje zycie, podejmowania refleksji nad tym, co
jest dla nich wazne. Pojawito si¢ okreslenie ,,moment nowych narodzin”, czyli rozpocze-
cie swojego zycia z innym nastawieniem i planem. Okazuje si¢, ze terapia i doswiadcze-
nia o charakterze terapeutycznym wspomagaty branie odpowiedzialno$ci w chwilach
kryzysu i utatwialy wprowadzenie waznych zmian w Zycie.
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Podsumowanie

Prezentowane w biografiach tworczych dylematy i wyzwania odnosza si¢ nie tylko do
badanej grupy o0sob, ale zaczynaja dotyczy¢ ogolnie loséw ludzi we wspotczesnym swie-
cie. Rozni autorzy zauwazaja narastajaca w zyciu codziennym sytuacj¢ ryzyka i niepew-
nosci, ktora nie odnosi si¢ juz tylko do artystow, tworcow czy innych osob ,,szczegolnie
wybranych”. Beck podkresla, ze definiowanie czy wyznaczanie wzorcow tzw. normalne-
go przebiegu zycia staje si¢ nieadekwatne w stosunku do sytuacji w nowoczesnym §wie-
cie'l. Z kolei Alhait zauwaza, ze tradycyjny przebieg zycia, ktory byt okreslany spotecz-
nie i zalezny od biografii zawodowej, obecnie ulega wielu przemianom'>. W zwiazku
z nasilajacymi si¢ przemianami zycia i ciagla potrzeba ksztaltowania wilasnej tozsamosci
pojawiaja si¢ rowniez pewne sprzeczne dazenia zyciowe. W opozycji do siebie funk-
cjonuje na przyktad powszechna obecnie che¢ uzyskania spotecznego uznania i jedno-
cze$nie potrzeba autonomii zwigzana z indywidualizmem i niezaleznoscia od opinii in-
nych. Giddens twierdzi rowniez, ze coraz trudniej jest okresli¢ zewnetrzne wyznaczniki
uznawanego spotecznie sukcesu, w zwiazku z tym dazenia codzienne jednostek staja si¢
ztozone 1 niejednoznaczne. Zauwaza si¢ pojawiajace si¢, trudne do uniknigcia, problemy
i dylematy wywotujace w nastepstwie kryzysy biograficzne'>.

Analiza biografii badanych podkreslita wystepujace dylematy zwiazane z konfliktem
wartosci 1 sprzecznymi dazeniami. Tworczo$¢ nie rozwiazuje tych trudnosci, a nawet
moze je nasila¢ ze wzgledu na to, Ze potrzeby jednostek staja si¢ bardziej ztozone i trud-
niej jest im si¢ dopasowac do jakichkolwiek wzorcow. Przyktadem byty problemy bada-
nych kobiet, ktére probowaly realizowac si¢ tworczo, ale oczekiwania otoczenia wobec
nich dotyczyty nadal pehienia tradycyjnych rol kobiecych. Z jednej strony funkcjono-
wanie w $wiecie ulega przemianom, z drugiej — nadal aktualne sg potrzeby zachowania
jakiego$ statego porzadku zycia i przewidywalnych norm zachowan. W zwiazku z tym
cztowiek staje si¢ odpowiedzialny za siebie, za ksztalttowanie wlasnej tozsamosci. Po-
jawiajace si¢ ré6znorodne mozliwosci zyciowe wymagaja rowniez ciagltego rozwijania
umiejetnosei elastycznego dziatania w sferze zawodowej, jak i w relacjach z innymi.
W takiej sytuacji pojawia si¢ w indywidualnej biografii poczucie ambiwalencji bedace
wynikiem prob podejmowanych przez osobg, aby realizowac¢ trudne do pogodzenia ze
soba potrzeby. Keupp przypisuje tej ambiwalencji wazne znaczenie w pracy nad tozsa-
moscia. State balansowanie migdzy dwiema potrzebami uznaje on za ,,punkt zapalny”,
,paradoks wspodtczesnej tozsamosci”'. Konflikt wartosci dotyczy réwniez opozycyj-
nych dazen, aby by¢ samodzielnym indywidualista i przynaleze¢ do grupy; posiadac

1 U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe

Scholar, 2002.

12 P. Alhait, The biographical Approach to Adult Education, [w:] W. Mader (red.), Adult education, [w:] The
Federal Republic of Germany: Scholarly Approaches and Professional Practice, Vancouver: University
of British Columbia, 1992, s. 187.

13 A. Giddens, dz. cyt.

Y H. Keupp (red.), Identititskonstruktionen. Das Patchwork der Identitdten in Spdtmoderne, Reinbek 1999,
s. 267.
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rodzing, nie rezygnujac z wielu osobistych potrzeb i zainteresowan'>. Odpowiedzialno$é
dotyczy relacji z innymi, budowania swojego miejsca w swiecie. Wtasny pomyst na sie-
bie i swoje zycie nie zawsze pokrywa si¢ z tym, co jest oczekiwane przez otoczenie
czy grupg. Pojawia si¢ pojecie odmiennosci, ktdre utrudnia realizacjg potrzeb wspdlno-
towych i podporzadkowanie si¢ oczekiwaniom innych. Tozsamo$¢ osob zajmujacych
si¢ tworczoscia czesto jest ksztaltowana w oparciu o szczegdlne doswiadczenia bycia
innym, bycia odmiennym. Istotne staje si¢ zaakceptowanie przez jednostke w projekcie
wilasnej tozsamosci takiego postrzegania siebie przez ludzi. Mozemy tutaj nawiaza¢ do
koncepcji Marcii, ktory w odpowiedzi na problemy wspodtczesnego cztowieka dotycza-
ce poszukiwania kierunku swojego zycia proponuje koncepcjg ,,otwartej tozsamosci”,
rozumianej procesualnie, ktéra nie jest jednoznacznie okreslona struktura, ale ktora
ksztattuje sie w ciagu catego zycia cztowieka'®. Takie podej$cie pomaga w elastyczny
sposob uporac si¢ z kryzysem, ktory w znaczacy sposob pojawia si¢ w biografiach na-
znaczonych niepewnoscia. Otwarta tozsamo$¢ pozwala na to, by nie przywiazywac si¢
do wypracowanych w ciagu zycia sposobow rozwiazywania problemow i postaw. Czto-
wiek staje si¢ odpowiedzialny nie tylko za projekt wtasnego zycia, ale takze za jego ela-
styczne przeksztatcanie w sytuacji kryzysu. Wymaga to od niego uczenia si¢ akceptacji
zmian, ktore zachodza w $wiecie, jak 1 umiejetnosci dokonywania modyfikacji wiasnych
zamierzen i planow. Pojawia si¢ potrzeba nie tylko ksztaltowania ,,otwartych tozsamo-
$ci” rozwijajacych si¢ w czasie, ale takze umiejgtnosci tworzenia otwartych projektow
zycia, ktoére moga ulegac przeksztatceniom na roznych etapach zycia w odniesieniu do
rozmaitych okoliczno$ci zyciowych.
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