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Realization of disabled children’s special need of contact
with healthy children in integrative school

Abstract: Necessity of children’s psychic need cognition seems to be one of the basic
conditions for correct process of the disabled children’s integration with school commu-
nity. Disabled child often feels uncomfortable at school He or she may be plagued by
feeling of inferiority and alienation. There is also lack of acceptation and liking for
disabled child in the classroom. Doubtless, disabled learner feels hidden desire to
contact with other classmates. In order to take care about their correct development
and functioning in society, we should observe this special need of contact that those
children with different dysfunctions have. The matter is not the same for different
children. Disabled learners with intellectual norm desire contact with other children
differently than learners with intellectual deficit and learners with emotional disor-
ders. Some of them contact easily and willingly with healthy children but the others, for
many reasons, limit this contact with healthy children and they choose their disabled
peers.
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Potrzeba kontaktu emocjonalnego jest niewatpliwie jedna z podstawo-
wych 1 najwazniejszych w hierarchii ludzkich potrzeb psychicznych. Wy-
razana najczeséciej poszukiwaniem wiezl uczuciowych z innymi, pragnie-
niem bycia akceptowanym ilubianym towarzyszy nam od chwili narodzin,
a prawidltowo realizowana w dziecinstwie sprzyja prawidlowemu i harmo-
nijnemu rozwojowi.

Wraz z wiekiem dziecka potrzeba przebywania w towarzystwie réwie-
énikéw 1 akceptacii z ich strony staje sie bardzo silna, a jego kontakty
z nimi — bardzo wazne, poniewaz grupa réwiesnikow najlepiej zaspokaja
w tym okresie rozwoju jego potrzebe kontaktu emocjonalnego (Koécie-
lak, 1996, s. 18). W razie niemoznos$ci zaspokojenia potrzeby kontaktu
emocjonalnego dzieci — jak twierdzi Z. Skorny — maja poczucie odrzucenia,
co w okreslonych warunkach moze prowadzié¢ do deformacji osobowoéei,
przejawiajacych sie w réznego rodzaju kompleksach (Obuchowski, 1983,
s. 89). Nawiazywanie jakichkolwiek relacji interpersonalnych ze zdrowymi
dzieémi stalo sie dla ich niepelnosprawnych réwiesnikéw mozliwe dzieki
zyskujacej coraz wieksze rzesze zwolennikéw integracji w ksztalceniu 1 wy-
chowaniu.

Zdaniem Aleksandry Maciarz, kierujac sie dobrem szkolnym dzieci nie-
petnosprawnych, za najwazniejsza przyja nalezy zasade zapewnienia im
kontaktu z jak najmniej ograniczajacym spolecznie otoczeniem, co ozna-
cza, ze nalezy stworzy¢ im w szkole powszechnej — czyli rodowisku umoz-
liwiajacym im pelna integracje spoleczna — odpowiednie warunki rozwoju
inauki Maciarz, 1990, s. 36). Elzbieta Minczakiewicz stoi na stano-
wisku, ze przebywanie w szkole, w zwyczajne] grupie dzieciecej, pozwala
dzieciom niepelnosprawnym zachowaé réwnowage psychiczna i przecho-
dzié przez poszczegdlne etapy zycia spolecznego, co w pézZniejszym okresie
pozwoli im znacznie lepiej radzié sobie w trudnych sytuacjach. Edukacja
iwychowanie integracyjne maja lepiej przygotowaé dziecko do normalne-
go zycia w spoleczenstwie. Przez kontakty z pelnosprawnymi rowiesnika-
mi, przez wspdlna z nimi zabawe, rekreacje, przez wspélne zajecia hobby-
styczne mozna lepiej stymulowaé rozwdj, wzmacniaé i uruchamiaé mecha-
nizmy kompensacyjne, a w konsekwencji podnosié¢ jakosé zycia os6b niepel-
nosprawnych zyjacych wérédnas Minczakiewicz, 2000, s. 5). Podob-
nego zdania jest Adam Bielecki, ktéry uwaza, ze nalezy tworzy¢ warunki
rozwoju osobom niepelnosprawnym, by przetamac istniejace w wielu sfe-
rach zycia spotecznego bariery. Wyeliminowanie uprzedzen 1 postaw od-
rzucajacych nastapi szybciej, jezeli dzieci beda wspblnie przebywaé na co
dzien, a w tym celu konieczne jest stworzenie naturalnych mozliwosci spo-
tykania sie, zabawy 1 nauki [...]. Jak jednak twierdzi, samo przebywanie
W grupie integracyjnej nie przesadza o spolecznej integracji dzieci. Istota
integracji tkwi bowiem w ksztaltowaniu pozytywnych stosunkéw emocjo-
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nalno-spolecznych miedzy dzieémi pelnosprawnymi i niepelnosprawnymi
(Bielecki, red., 2002, s. 23).

Obecnie zaczynamy rozumieé, ze integracja wyrasta z naturalnej po-
trzeby czltowieka bycia razem z innymi (Bielecki, red., 2002, s. 53). Kaz-
de dziecko pomimo niepelnosprawnosci danego organu czy funkcji prag-
nie by¢ tak jak inne dzieci kochane 1 akceptowane, pragnie odnosié
w szkole sukcesy, by¢ uznawane w grupach kolezenskich, méc aktywnie
uczestniczy¢ w tych wszystkich zabawach 1 zajeciach, w ktérych uczestni-
cza jego pelnosprawni koledzy — pisze A. Maciarz (1992, s. 14). Bielecki
jest zdania, ze potrzeba kontaktu, potrzeba bycia w spolecznosci moze sie
silniej przejawiaé u dzieci niepetnosprawnych niz u ich zdrowych réowies-
nikéw, bo bywa ograniczana zaréwno barierami tkwiacymi poza nimi,
w srodowisku, jak 1 w nich samych (Bielecki, red., 2002, s. 30). Potrzeba
kontaktéw emocjonalnych dzieci niepelnosprawnych moze z jednej strony
ulega¢ zaburzeniom, utrudnieniom lub zablokowaniu, z drugiej za$ strony
nieprawidtowy moze by¢ ich przebieg. Dzieci te czesto prezentuja zacho-
wania obronne, a ich reakcje moga by¢ nieprzewidywalne. Zaburzenia
w kontaktach najczeSciej przybieraja postaé konfliktéw motywacyjnych:
naturalne sklonnosci (wynikajace z potrzeby kontaktu emocjonalnego 1 spo-
lecznego) do nawiazywania kontaktéw interpersonalnych sa hamowane
przez przeciwstawne im dazenia do unikania innych ludzi. Unikanie kon-
taktéw jest najczeScie] nastepstwem negatywnych doéwiadczen dziecka
w kontaktach z innymi ludZzmi (dorostymi i réwieénikami); dziecko niepet-
nosprawne bywa wyszydzane, ponizane, odrzucane (Obuchowska, red.,
1999, s. 138-139). A. Maciarz (1990, s. 38) w artykule pt. Dzieci niepet-
nosprawne w szkole powszechnej podaje jednak w watpliwo$¢ prawdziwosé
czy tez szczero$é wiezi emocjonalnych taczacych pozornie dzieci zdrowe
z niepelnosprawnymi réowiesnikami. Wnioskuje bowiem, na podstawie
przeprowadzonych badan, ze kontakty kolezenskie badanych dzieci nie-
petnosprawnych sa w wiekszosci przypadkdow ubogie 1 powierzchowne, po-
zbawione wiezi emocjonalnej. Izolacja niepelnosprawnego jest czesto ma-
skowana pozorami zyczliwosci dzieci pelnosprawnych, wyraza sie dyskret-
nym jego unikaniem i eliminowaniem ze swego kregu.

Potrzeba kontaktu uczuciowego odgrywa wazna role w zyciu kazdego
czlowieka, lecz u dziecka przejawia sie ona w stopniu silniejszym niz
u osoby dorostej. Kontakty rowieénicze odgrywaja wiec w rozwoju kazdego
dziecka role niebagatelna, a w przypadku dziecka niepelnosprawnego sa,
szczegblnie wazne, ze wzgledu na czesto wystepujace u niego poczucie osa-
motnienia. ,,Poczucie osamotnienia za$, pociaga za sobg niepokoj 1 poczucie
zagrozenia. Jest ono wyjatkowo bolesne, bo nigdy nie wiaze sie z wyborem
dziecka, z jego decyzja 1 nie ma ono mozliwosci jakiegokolwiek przeciwdzia-
lania temu stanowi” (Ko écielak, 1996, s. 183—-184).
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Tak wiec od tego, jak realizowana jest u uczniéw niepelnosprawnych
potrzeba kontaktu, zaleze¢ bedzie ich dalszy rozw6j psychospoleczny, a tym
samym ich umiejetno$¢ funkcjonowania spolecznego w dorostym zyciu.

W trosce o prawidlowy rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka niepel-
nosprawnego, bardzo czesto zdezorientowanego 1 zagubionego w otaczaja-
cej go, niezrozumialej dla niego rzeczywistoéci, nalezaloby przyjrzeé sie
doktadniej temu, jak ksztaltuja sie jego kontakty socjalne orazjak przebie-
ga proces jego uspoleczniania w warunkach szkolnych. Praca w szkole
z oddzialami integracyjnymi i wérdd spolecznoéei uczniow pelnospraw-
nych 1 niepetlnosprawnych wzbudzila wiec we mnie cheé glebszego zainte-
resowania sie problemem zaspokajania potrzeby nawiazywania kontak-
tow dzieci niepelnosprawnych ze zdrowymi réwiesnikami.

Celem badan przeprowadzonych metoda sondazu diagnostycznego byto
poznanie potrzeb dziecka niepelnosprawnego w zakresie nawigzywania
1utrzymywania kontaktéw spolecznych z innymi dzieémi, a w szczegdlno-
§ci z dzieémi zdrowymi, jak réwniez ukazanie, w jakim stopniu zaspokaja-
na jest u tych dzieci ta niezwykle wazna potrzeba. Wyniki badan umozli-
wia poznanie, jak jest ona realizowana w zyciu danego dziecka, oraz nie-
sienie pomocy w jej zaspokojeniu przez rodzicéw, kolegdw, nauczycieli czy
opiekundw, je§li wymagac tego bedzie sytuacja.

Gléwny problem badawczy zawilera sie wiec w pytaniu: Jak zaspokaja-
na jest potrzeba kontaktu dziecka niepelnosprawnego ze zdrowym réwie-
énikiem? W zwiazku z tak sformulowanym problemem wyodrebnione zo-
staly nastepujace pytania szczegolowe:

Czy dzieci niepelnosprawne pragna kontaktu spolecznego ze swymi
réwiesnikami?

Czy uczniowie niepelnosprawni czuja sie akceptowani 1 lubiani przez
swoich koleg6éw 1 kolezanki z klasy?

Jaki jest wplyw rodzaju niepelnosprawnoéci na kontakty réwiesnicze
dzieci uposledzonych?

Czy dzieci uposledzone maja trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow ze
zdrowymi réwiesnikami?

Jakie sg przyczyny trudnos$ci w nawiazywaniu kontaktow przez dzieci
niepelnosprawne?

Czy wérdd badanych ucznidéw mozna wylonié dzieci, ktére potrzeby
kontaktu z innymi nie odczuwaja?

Poszczegblnym pytaniom szczegbélowym przyporzadkowane zostaly
odpowiednie pytania, zamieszczone w kwestionariuszu ankiety badajacym
kontakty rowieénicze w klasach integracyjnych szkoly podstawowej. Wérod
25 pytan zamieszczonych w kwestionariuszu znalazly sie pytania otwarte,
pototwarte oraz zamkniete alternatywne 1 dysjunktywne. Narzedzie ba-
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dawcze dostosowane zostalo do zréznicowanych mozliwoscl percepcy]-
nych badanych, a mianowicie uczniéw klas mlodszych oraz starszych szko-
ly podstawowej. Niektore pytania zawarte w kwestionariuszu zostaly
nieco inaczej sformulowane dla uczniéw klas mlodszych, a nieco inaczej
dla starszych. Pytania otwarte kierowane do dzieci niepelnosprawnych
stworzy¢ mialy mozliwoéé spontanicznej wypowiedzi, pozwalajacej uzyskaé
odpowiedz na pytanie: Jaki jest wplyw rodzaju niepelnosprawnosci na
kontakty réwieénicze dzieci niepelnosprawnych? Uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania szczegblowe pozwoli przyblizy¢ problem potrzeby kon-
taktu dziecka niepelnosprawnego z dzieckiem zdrowym, a tym samym osia-
gniecie celu badan.

Badania przeprowadzone zostaly w klasach integracyjnych w szkole
podstawowe] w Bytomiu. Poddani im zostali uczniowie niepelnosprawni
uczeszezajacy do klas mtodszych (I-II1) oraz starszych (IV-VI). W celu
uzyskania bardziej przejrzystego obrazu problemu dzieci podzielone zosta-
Iy na 3 grupy: dzieci niepelnosprawne z norma intelektualna, dzieci nie-
pelnosprawne ponizej normy intelektualnej oraz dzieci z zaburzeniami
zachowania. W badanej grupie znalazlo sie 3 ucznidéw, ktérzy w badaniach
nie mogli uczestniczy¢ ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosei, jakim sa.
dotkniete (autyzm, silne zaburzenia zachowania). Lacznie w placéwce zo-
stato przebadanych 45 uczniow, w tym dzieci niepelnosprawnych z norma,
intelektualna — 18, dzieci ponizej normy — 18 oraz 9 uczniéw z zaburzenia-
mi zachowania. By uzyska¢é jasniejszy obraz danych, liczby w tabelach
zostaly zaokraglone.

Pragnienie kontaktu emocjonalnego
ze zdrowymi réwiesnikami

Kontakty réwiesnicze dziecka odgrywaja niezwykle wazna role jako
jeden z podstawowych czynnikéw prawidlowego rozwoju. Pragnienie prze-
bywania wéréd rowiesnikéw jest jednym z najwazniejszych aspektow zy-
cia dziecka, ma wiec ogromny wplyw na jego rozwoj 1 ksztaltowanie sie
osobowoscl. Prawidlowe funkcjonowanie spoleczne dzieci niepelnospraw-
nych w duzym stopniu od tych kontaktéw zalezy. Odczuwane przez niepel-
nosprawne dziecko wiezi spoleczne z innymi dzieémi czesto wyznaczaja,
ksztalt jego osobowosci, dlatego tak wazne jest, czy tego kontaktu z nimi
pragnie. W trakcie prowadzenia badan ankietowani mieli za zadanie udzie-
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1i¢ odpowiedzi na 6 pytan dotyczacych swojego stanowiska okreslajacego
pragnienie kontaktu z rowieSnikami.

Badania wykazaly, ze dzieci upo§ledzone z norma intelektualna i1 dzie-
¢l uposledzone umystowo prezentuja w tej kwestii podobne stanowiska. Tylko
1 dziecko z grupy uczniéw z norma intelektualna, a 2 — z grupy uczniéow
ponizej tej normy nie czerpie przyjemnoéci z kontaktéw z roéwiesnikami.
7Z kolel wérbd dzieci z zaburzeniami zachowania niewiele ponad polowa
(56%) lubi przebywaé wérod kolegébw czy kolezanek. Pozostali nie chea ich
towarzystwa. Rozbieznosci wynikaé moga z réznych postaci zaburzen za-
chowania.

Wiekszo§é dzieci niepelnosprawnych odezuwa potrzebe ,posiadania”
kolegéw. Uczniowie intelektualnie sprawni deklarowali te cheé¢ w 88%.
Wszystkie dzieci o obnizone)j sprawnoéci intelektualnej cheialyby mieé ko-
legdw, a w grupie dzieci z zaburzong sfera emocjonalng znalazly sie takie,
ktére nie odczuwaly potrzeby ich ,posiadania” (33%). Mozna domniemy-
wadé, ze przyczyna rozbieznosci zdan w tej grupie sa rézne typy zaburzen
zachowania. Dzieci, ktorych zachowania okres§lane sg jako , kontrolowane”
(internalizacyjne), wycofuja sie z grupy réwieéniczej, maja tendencje do
zamykania sie w sobie, a co za tym idzie — nie potrzebuja towarzystwa
kolegéw.

Analiza wynikéw badan pozwolila stwierdzié, ze prawie potowa dzieci
niepelnosprawnych z norma intelektualna (44%) uwaza, ze ma duza licz-
be kolegdéw, natomiast pozostali przyznaja, ze maja ich raczej mato. Moze
wynikaé to z faktu, ze dzieci z widoczna dysfunkcja jakiegos§ narzadu wzbu-
dzaja w rowiesnikach postawe odtracajaca. Uczniowie prezentujacy po-
ziom intelektualny ponizej normy twierdza w przewazajacej wiekszo§ci
(83%), ze maja wielu kolegéw. W tym przypadku przypuszczaé mozna, ze
przekonanie o posiadaniu duzej liczby kolegéw wywolane jest nieSwiado-
moscig wlasnej innoéci. Wérédd dzieci z zaburzonym zachowaniem, tak jak
w przypadku poprzednich odpowiedzi, zdania byly podzielone, co moze
§wiadczy¢ o odmiennych typach zaburzen, jakimi sa dotkniete. Srednio co
drugie (55%) deklaruje, ze ma duza liczbe kolegéw, pozostali natomiast
(45%) twierdza, ze maja ich mato.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw wnioskowaé mozna, ze
prawie wszystkie dzieci z norma intelektualng (oprocz jednego) pragna
spedzal przerwy w towarzystwie rowiesnikow. Te sama cheé wyraza wiek-
szo$¢ dzieci z upo$ledzeniem umystowym (78%), a takze ponad polowa
ucznidéw z zaburzeniami zachowania.

Cheé obcowania z réwiesnikami wykazuja prawie wszystkie dzieci
z obnizona norma, intelektualna (94%) oraz 83% dzieci intelektualnie spraw-
nych. Wéréd uczniéw zaburzonych emocjonalnie cheé taka obserwuje
sie Srednio u co drugiego dziecka. Przewazajaca wiekszo§¢ dzieci niepelno-
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sprawnych odczuwa réwniez pragnienie kontaktu z réwieSnikami. W przy-
padku dzieci z norma intelektualna liczba ta wynosi 83%, dzieci o obnizo-
nej sprawnosci intelektualnej — 78%, a uczniéw z zaburzeniamiemocjonal-
nymi—67%. W ostatnim przypadku okoto 1/3 z nich kontaktu takiego nie
pragnie.

Podsumowujac otrzymane wyniki, mozna zauwazy¢, ze zaréwno dzieci
niepelnosprawne z norma intelektualna, jak 1 dzieci prezentujace nizszy
niz przecietny poziom inteligencji w przewazajacej wiekszosci tego kontak-
tu potrzebuja i pragna. Jedynie dzieci z zaburzeniami w zachowaniu pre-
zentuja odmienne stanowiska w tym wzgledzie, co moze wynika¢ z typolo-
gii tych zaburzen.

Poczucie akceptacii
I sympatii dzieci niepetnosprawnych
przez ich zdrowych réwiesnikéw

Dziecko niepelnosprawne, jednakowo jak dziecko zdrowe, pragnie
kontaktu z rOwieSnikami, a takze ma swoje sympatie 1 antypatie. Dziecko
dzieki uczestnictwu w zajeciach lekcyjnych zmuszone jest niejako do prze-
bywania w gronie rowiesnikow, dlatego wazne jest dla rozwoju jego osobo-
wosci to, jaki kontakt z nimi ma 1jak czuje sie wérédd nich.

Analizujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢, ze dzieci niepelnospraw-
ne nie sg chetnie odwiedzane przez swych kolegéw z klasy. Co trzecie dziec-
ko sprawne intelektualnie twierdzilo, ze zdrowi koledzy raczej go nie od-
wiedzaja, 1 co trzecie zdecydowanie uwazalo, ze nie jest przez nich odwie-
dzane. Réwniez wiekszoé¢ dzieci uposledzonych umyslowo oraz dzieci z za-
burzeniami zachowania (78%) mialo §wiadomo§é, ze ich pelnosprawni
réwiednicy nie chea ich odwiedzaé.

Przygladajac sie uzyskanym wynikom, mozna zauwazy¢, ze opinie na
temat sympatii okazywanej rowieénikom z klasy sa podzielone. Ponad po-
lowa (61%) dzieci niepelnosprawnych z norma intelektualna przyznaje, ze
lubi niektérych, a drednio 1/3 wszystkich kolegéw z klasy; dzieci mniej spraw-
ne intelektualnie, 1 to rowniez w zdecydowanej wiekszosci (83%), darza ich
sympatia, natomiast dzieci o zaburzonej sferze emocjonalnej miaty bardzo
zrdznicowane zdanie na ten temat. Nieco ponad potowa (56%) lubi wszyst-
kie dzieci w klasie, mniej niz polowa (44%) przyznaje, ze nie lubi nikogo.

Analizujac w dalszym ciagu otrzymane dane, wnioskowaé mozna, ze
najczescie] zapraszane sa przez kolegéw dzieci niepelnosprawne prezentu-
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jace prawidlowy poziom intelektualny (co drugie). Dzieci uposledzone umy-
stowo 1 dzieci o zaburzonej sferze emocjonalnej natomiast nie sa zaprasza-
ne zbyt czesto przez swych rowieénikéw. Zdecydowana wiekszo§é ucznidw
zdrowych nie zaprasza do siebie anijednych (67%), ani drugich (77%).

Dane uzyskane w toku badan pozwalaja rowniez dowiedzieé sie, czy
dzieci niepelnosprawne czuja sie lubiane przez swoich rowiesnikéw. Na
ich podstawie mozna wnioskowaé, ze dzieci niepelnosprawne z norma inte-
lektualnag nie czuja sie lubiane przez swoich kolegéw, co moze wigzaé sie
z niskg samoocena czesto wystepujaca w ich przypadku, a wywolana po-
czuclem matowartosciowosci. Jedynie 2 dziecl z tej grupy przyznaje, ze
odczuwa sympatie ze strony rowiesnikéw (11%). Dzieci z uposledzeniem
umyslowym natomiast nie odczuwaja braku sympatii z ich strony, co moze
by¢ wynikiem matej swiadomosci swej odmiennoéci. Jezeli chodzi o dzieci
z zaburzeniami zachowania, to ich zdania na ten temat sa znéw podzielo-
ne, jednak wiekszosé (66%) czuje sie przez swych rowiesnikéw lubiana.
Jako uzasadnienie odpowiedzl negatywnej uczniowie podawali najczes-
ciej odpowiedzZ: ,nie wiem”, wiec mozna przypuszczad, ze sami nie znaja,
przyczyn takiego stanu rzeczy. Jednak pojawily sie takze odpowiedzi: ,bo
jestem inny”, co przypuszczalnie wiaze sie z tym, 1z niektére dzieci nie-
pelnosprawne ujawniaja nizszy poziom samooceny niz ich zdrowi rowie-
$nicy.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw niepelnosprawnych posiadajacych
norme intelektualna (83%) oraz ucznidéw o obnizonej sprawnoéci intelek-
tualnej (88%) zdeklarowala cheé uczeszcezania w przyszlosci do klasy z tymi
samymi dzie¢mi. Uzasadnieniem odpowiedzi przeczacej byla wyrazna an-
typatia w stosunku do niektérych kolegdéw. Natomiast 2/3 dzieci o zaburzo-
nej sferze emocjonalnej nie akceptuje swych kolegéw 1 cheialaby w przy-
szlosci zmienié §rodowisko klasowe.

Analizujac uzyskane dane, mozna wnioskowadé, ze ponad potowa (56%)
dzieci niepelnosprawnych z norma intelektualna nie czuje sie dobrze wérod
réwieénikow z klasy. Powodem tego, moze byé nizszy poziom samooceny
wywolany §wiadomosécia odmiennosci od zdrowych roéwiesnikéw. Dzieci ujaw-
niajace poziom intelektualny nizszy niz przecietny w przeciwienstwie do
tych pierwszych w wiekszoéci (67%) czuja sie dobrze w swojej klasie, a sa-
mopoczucie dzieci z zaburzonym zachowaniem jest zréznicowane 1 zalezy
prawdopodobnie od typu zaburzenia, jakim sa dotkniete. Prawie 1/4 czuje
sie dobrze w Srodowisku klasowym, drugie tyle sklania sie ku ,raczej do-
bremu” samopoczuciu, a prawie polowa w swojej klasie czuje sie zle. Mozna
przyjaé, ze uczniowie z zaburzeniami zachowania ujawniajacy zachowa-
nia internalizacyjne!, wyrazajace sie rzutowaniem do wewnatrz proble-

! Typologia zaburzen w zachowaniu — Typologia Achenbacha.
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moéw psychicznych przezywanych przez jednostke, odczuwaja brak akcep-
tacjiisympatii. Natomiast uczniowie o zachowaniach eksternalizacyjnych?,
wyrazajacych sie w ,,rzutowaniu” probleméw psychicznych na zewnatrz,
czasami czujq sie lubiani, a kiedy indziej nie, co wigzaé sie moze z niesta-
bilna samoocena charakterystyczna dla takich zachowan.

Wplyw rodzaju niepetnosprawnosci
na kontakty rowiesnicze

Przebywanie w grupie sprzyja rozwojowl samodzielnosci, niezaleznosci
1umiejetnoéci spotecznych, ktore cztowiek powinien nabyé w okresie zycia.
W przypadku dzieci niepelnosprawnych rodzaj zaburzen, jakimi s dotkniete,
ma bardzo duze znaczenie w ich codziennych kontaktach z réwiesnikami
ze wzgledu na réznorodno§é postaw, jakie prezentuja.

Dzieci z zaburzeniami sprawnos$ci ruchowej oraz przewlekle chore
o poziomie intelektualnym w normie, podobnie jak dzieci o zaburzonym
zachowaniu ujawniaja inne postawy wobec swych réwieénikéw niz dzieci
z op6Znionym rozwojem umyslowym.

7Z analizy otrzymanych w trakcie badan danych wynika, ze dzieci nie-
petnosprawne w zaleznoéci od rodzaju dysfunkeji, ktora sa dotkniete, wy-
bieraja towarzystwo réznych réwiesnikéw. Zaréwno przerwy, jak 1 czas
wolny ponad polowa uczniéw sprawnych intelektualnie woli spedzaé
w gronie dzieci zdrowych (przerwy 66%, czas wolny 56%). Dzieci prezen-
tujace poziom intelektualny ponizej normy w zdecydowanej wiekszoseci pod-
czas przerw (88%) oraz w czasie wolnym (77%) wola towarzystwo swych
uposledzonych réwiesnikéw. Ponad polowa uczniéw wykazujacych zabu-
rzenia w zachowaniu (67%) réwniez chcialaby spedzaé przerwy w towa-
rzystwie niepelnosprawnych kolegéw. Jako towarzyszy zabaw w czasie wol-
nym wiekszoéé z nich (66%) wybierala jednych i drugich. Z kolei na przy-
jaciét srednio co drugie dziecko sprawne intelektualnie (56%) wybierato
zdrowych rowiesnikow. Prawie wszystkie dzieci z uposledzona sfera inte-
lektualna (88%) jako swych przyjaciét wskazywato dzieci posiadajace po-
ziom intelektualny ponizej normy. Natomiast érednio co drugie (56%) z dzieci
zaburzonych emocjonalnie nie deklarowalo przyjazni wobec zadnego z ko-
leg6bw (internalizacyjny typ zaburzenia), pozostate wybory padaty na dzie-
¢l zdrowe (11%), dzieci niepelnosprawne (11%) oraz rézne (22%).

2 Tbidem.

11*
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Podsumowujac, mozna wiec przyjaéd, ze dzieci niepelnosprawne, pre-
zentujace przecietny poziom intelektualny wybieraja zazwyczaj towarzy-
stwo dzieci zdrowych. Uczniowie uposledzeni umystowo natomiast najcze-
§ciej na swych przyjaciét wybieraja dzieci prezentujace poziom inteligen-
¢j1 nizszy niz przecietny. Dziecl z zaburzong sfera emocjonalng zgodnie
z typologia Achenbacha, jezeli cierpig na internalizacyjny typ zaburzenia
— wybieraja racze] samotnosé, natomiast te o zachowaniach eksternali-
zacyjnych nie maja jasno sprecyzowanego pogladu na temat, czyje towa-
rzystwo by wolaly, co moze wynika¢ z braku réwnowagi proceséw emocjo-
nalnych.

Wplyw niepetnosprawnosci
na fatwos¢ nawigzywania kontaktéw rowiesniczych

Pelne zaspokojenie potrzeby orientacyjnej, czyli inaczej mowiac — po-
trzeby kontaktu z drugim czltowiekiem, ma zasadnicze znaczenie dla po-
czucia pewnoséci siebie oraz dla poczucia bezpieczenstwa. W przypadku dzieci
niepelnosprawnych nawigzywanie kontaktow rowieéniczych moze napo-
tykaé pewne ograniczenia wywolane np. postawami otoczenia czy niska
samoocena,

Zgromadzone w toku badan dane obrazuja, ze dzieci niepelnosprawne
z norma, intelektualna oraz dzieci ponize]j tego poziomu w wiekszosci (66%
w plerwszym przypadkuiaz 78% w drugim) chetnie nawigzuja nowe kon-
takty zinnymi dzieémi. Dzieci z zaburzonym zachowaniem natomiast pod-
chodza do tego dwojako: jedne (44%) wykazuja cheé zawierania nowych
znajomosci, drugie natomiast (56%) niechetnie poznaja nowych kolegéw.

Analizujac w dalszym ciagu uzyskane wyniki badan, mozna zauwa-
zy¢, ze duzy procent (67%) dzieci niepelnosprawnych majacych przecietny
poziom inteligencji przyznaje sie, ze czesto ma trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktéw z réwiesnikami, podobnie jak uczniowie z opdznionym rozwo-
jem umystowym (78%), a takze z zaburzeniami w zachowaniu (67%). Pod-
sumowujac wyniki badan, mozna wiec wnioskowaé, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ dzieci niepelnosprawnych, bez wzgledu na to, jakim rodzajem niepel-
nosprawnosci jest dotknieta, ma problemy z nawigzywaniem kontaktow
rowieéniczych.
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Przyczyny trudnosci dzieci niepetnosprawnych
w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami

Przyczyny pojawiania sie trudnosci w kontaktach miedzyludzkich moga,
by¢ bardzo zréznicowane. Biorac pod uwage fakt, ze funkcjonowanie spo-
leczne dziecka niepelnosprawnego jest troche odmienne od funkcjonowa-
nia dziecka zdrowego, nalezy przyjrzec sie dokltadniej temu, co wplywa na
fakt ich powstawania.

Badania wykazaly, ze §rednio co drugie dziecko niepelnosprawne
z norma intelektualng (56%) uwaza, ze §miato nawigzuje kontakty z ré-
wieénikami, mniej niz polowa (44%) dzieci mniej sprawnych intelektualnie
przyznaje, ze jest nieSmiala, z kolei uczniowie z zaburzeniami zachowania
maja podzielone opinie na ten temat. 44% przyznaje sie do nieSmiatosci
W nawiazywaniu wiezi interpersonalnych z innymi dzieémi, natomiast wiek-
sz08¢ (66%) niesmialosé uwaza za ceche sobie obca. Mozna wiec wniosko-
wadé, ze nieSmialtoéé nie jest gldéwna przyczyna trudnoéci w nawigzywaniu
kontaktéw z roéwiesnikami.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolila stwierdzi¢, 1z najczestsza przy-
czyna trudnoéci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych z rowiesnikami
przez dzieci z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci jest obawa przed od-
rzuceniem. Wiekszosé (62%) uczniéw niepelnosprawnych posiadajacych in-
telektualnag norme czasami obawia sie odrzucenia ze strony innych dzieci,
a érednio co trzecie jest pewne, ze zostanie odrzucone. Wiekszo$é¢ dzieci
z obnizong sprawnoécia intelektualna (66%) nie boi sie odrzucenia, z kolei
nieco mniej niz polowa (44%) wykazuje obawe przed odrzuceniem czasa-
mi. U dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi obserwuje sie wyniki odwrotne
niz u uczniéw z norma intelektualng. Odrzucenia obawia sie wiekszo§é
znich (67%), a 22% boi sie go jedynie czasami. Innymi przyczynami moga,
by¢ niesmialoéé 1 skrepowanie wynikajace prawdopodobnie z poczucia
malowartosciowoéci 1 niskiej samooceny. Na podstawie wynikéw badan
mozna przypuszczac, ze obawa przed odtraceniem znacznie utrudnia tym
dzieciom nawigzywanie kontaktdéw, a co za tym idzie — normalne funkcjo-
nowanie spoteczne.
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Brak potrzeby kontaktu przejawiany
przez dziecko niepetnosprawne

Potrzeba kontaktu emocjonalnego 1 spotecznego, wymieniana jest jako
jedna z podstawowych 1 najwazniejszych potrzeb psychicznych czltowieka.
Jednak nie kazda jednostka musi te potrzebe odczuwad. Analizujac wyniki
badan, mozna zaobserwowaé pewna prawidlowos§é pojawiajaca sie w gru-
pie dzieci z zaburzeniami zachowania. Dotyczy ona faktu, ze niektére dzieci
z te) grupy ujawniaja brak potrzeby kontaktu z réwiesnikami. Stanowia
one okoto 1/4 badanych uczniéw zaburzonych emocjonalnie. Dane uzy-
skane w toku badan ujawnily, ze dzieci te czesto wybieraja samotnoéé za-
miast towarzystwa kolegéw, nie zalezy im na ich akceptacjiisympatii, wecale
tez nie czuja sie z tym Zle. Opierajac sie na typologii zaburzen w zachowa-
niu, mozna przypuszczac, ze potrzeby tej nie odczuwajg uczniowie prezen-
tujacy zachowania internalizacyjne (typologia Achenbacha), poniewaz wy-
kazuja tendencje do ,zamykania sie w sobie” 1 wycofywania sie z grupy
réwiesnicze]j.

Podsumowujac, na podstawie wynikéw badan oraz wlasnych codzien-
nych obserwacji badanych uczniéw w sytuacjach szkolnych mozna wnio-
skowad, ze dzieci niepelnosprawne z norma intelektualna najczesciej szu-
kaja kontaktéw interpersonalnych ze zdrowymi réwieénikami, sa zazwy-
czaj akceptowane 1lubiane przez swych zdrowych kolegéw, nieliczne maja,
nawet wérod nich swoich przyjaciol, zawsze skorych do pomocy. Jednak
poza srodowiskiem szkolnym najczesciej kontaktéw z nimi nie utrzymuja,
nie sg do nich zapraszane 1 rowniez niezbyt chetnie odwiedzane. Ucznio-
wie prezentujacy poziom intelektualny ponizej przecietnej natomiast wy-
kazuja najczes$ciej potrzebe nawigzywania kontaktéw z innymi dzieémi
uposledzonymi umystowo. Na przerwach zawsze bawiq sie razem, spra-
wiajac wrazenie, ze $wietnie sie rozumieja 1 czuja w swolm towarzystwie.
Podobnie jest w czasie pobytu w Swietlicy szkolnej, do ktorej wiekszosé
z nich uczeszcza. Zazwyczaj nie szukaja towarzystwa w gronie pelnospraw-
nych réwieénikéw. U dzieci z zaburzeniami zachowania z kolei potrzeba
kontaktu ze zdrowymi rowieénikami ksztaltuje sie réznie. Jedne szukaja,
z nimi wiezl, inne wykazuja wobec nich obojetno$é, a jeszeze inne ,ucieka-
jaw samotnos$é”, przejawiajac zupelny brak potrzeby kontaktu z réwieéni-
kami.

Rozwazania na temat realizacji potrzeby kontaktu dziecka niepetno-
sprawnego ze zdrowym réwieénikiem podsumowaé mozna wnioskiem, ze
pomimo stworzonych mozliwoéci nawlgzywania wiezi spolecznych ze
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zdrowymi dzieé¢mi, liczna rzesza uczniéw niepelnosprawnych, a w szcze-
gblnosci dzieci z opdéZnionym rozwojem umystowym, nawiazuje kontakty
z dzie¢mi niepelnosprawnymi. W wielu przypadkach niska lub niestabilna
samoocena, a takze postawy nieakceptujace wobec siebie utrudniaja
uczniom niepelnosprawnym nawigzywanie kontaktow. Czesto odczuwaja,
oni brak akceptacjiisympatii ze strony rowiesnikow, a nawet doznaja po-
czucla osamotnienia, co znacznie utrudnia im funkcjonowanie psychospo-
leczne.
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