Krzysztof Blazejczyk, Jakub Szmyd,
Anna Beata Adamczyk

Ogolne cechy potencjatu leczniczego
klimatu 1 bioklimatu Uniejowa

Biuletyn Uniejowski nr 1, 43-61

2012

Muzeum Historii Polski

bazhum.muzhp.pl

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI




BIULETYN UNIEJOWSKI

Tom 1 2012

Krzysztof BLAZEJCZYK, Jakub SZMYD, Anna Beata ADAMCZYK"

OGOLNE CECHY POTENCJALU LECZNICZEGO KLIMATU
I BIOKLIMATU UNIEJOWA

Uniejow potozony jest w makroregionie Nizina Poludniowowielkopolska.
Srodkowa i potnocna cze$¢ gminy nalezy do mezoregionu Kotlina Kolska, za$
niewielka potudniowa jej czgs¢ do mezoregionu Wysoczyzna taska'. Uniejow
usytuowany jest w zachodniej czesci wojewodztwa todzkiego w powiecie pod-
debickim. Obszar przysztego uzdrowiska jest oddzielony od miasta rzeka Warta.

Celem niniejszego opracowania jest ocena warunkow klimatycznych i biokli-
matycznych Uniejowa z punktu widzenia potrzeb lecznictwa uzdrowiskowego.

MATERIALY PODSTAWOWE

Na obszarze Uniejowa nie funkcjonuje stacja meteorologiczna. Dlatego tez
do scharakteryzowania ogoélnych cech klimatu miejscowosci wykorzystano dane
znajblizszych stacji IMGW w Kole i Kaliszu za lata 1988—2007. Dane te zaczerp-
nigto z bazy danych NOAA. Dysponowano warto$ciami $rednimi dobowymi pod-
stawowych elementéw meteorologicznych, dobowymi warto§ciami temperatury
maksymalnej i minimalnej powietrza oraz codziennymi informacjami o opadach
i innych zjawiskach meteorologicznych. W przypadku niektoérych cech klimatu
wykorzystano codzienne wartosci terminowe ze stacji w Lodzi-Lublinku za lata
1993—-2002. Dane te zaczerpnigto z depesz synoptycznych dostgpnych w bazie
danych OGIMET.

* Krzysztof Blazejczyk, prof. dr hab., pelnomocnik IGiPZ PAN ds. $wiadectw potwierdza-
jacych lecznicze wlasciwosci klimatu; Jakub Szmyd, mgr, Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN; Anna Beata Adamczyk, dr, Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN.

! J. Kondracki, Geografia regionalna Polski, PWN, Warszawa 2002.
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OGOLNE CECHY KLIMATU
Warunki solarne

Warunki ustonecznienia w Uniejowie scharakteryzowano na podstawie da-
nych z Kalisza, Kota i Lodzi (tab. 1). W okolicy Uniejowa najwieksze usto-
necznienie wystepuje od maja do sierpnia, srednio 7,0—7,8 godzin ze stoncem
dziennie. Maksimum w przebiegu rocznym ustonecznienia przypada na maj
(7,6-7,8 godzin), za§ minimum na grudzien (1,0—1,1 godziny). Srednie roczne
sumy ustonecznienia zaréwno w Kaliszu, Kole, jak i w Lodzi, sg wigksze niz
1500 godzin. Wedtug informacji zawartych w Atlasie klimatu Polski* (dane z lat
1971-2000), miasta te wraz z Uniejowem polozone sa w regionie o S$redniej
rocznej sumie 1650—1700 godzin ze stoncem. Maksymalna roczna suma godzin
ze stoncem w tych miastach wyniosta 1900, za§ minimalna 1200—-1300 (Kalisz,
Koto) i ok. 1500 (Lodz).

Tabela 1. Srednie dzienne, maksymalne i minimalne ustonecznienie rzeczywiste
(w godz.) w Kaliszu, Kole i Lodzi w latach 1976—2000

Stacja Suma
IMGW | 11 mr | Iv | v | VI | VII |VIII| IX | X | XI | XII | Rok roczna

Srednie dzienne
Kalisz | 1,4 |22 (33|53 (7674767042 |33|15|1,0]43]| 1571
Koto 1,522 (355478727573 [45|35]|1,5]|1,1]|44] 1607
Lodz 1512335527773 7471|4436 1,5]| 1,142 1534
Srednie maksymalne
Kalisz | 2,5 3,6 |51 | 75|10,6| 99(11,8/ 9,1 5959|2316 52| 1899
Koto 2,71331]50]83|10,6(10,7(12,5(9,5|7,5(59(29]| 1,8 52| 1899
Lodz 2,7 14615081 99(10,1(12,4]9,5| 68| 6,026 1,8| 52| 1899
Srednie minimalne
Kalisz | 0,509 |14 (363547 (3241180404 1|04]3,5] 1278
Koto 03[ 1,1 |1,6]28]35]|30|26(45]23]21]06]04]32] 1169
Lodz 06| 1,1 |1,5]36]|44]|35|32[48[22]19]03]04] 13 475

Zrodto: Cz. Kozminski, B. Michalska, Usfonecznienie w Polsce, Akademia Rolnicza
w Szczecinie, Szczecin 2005.

Srednie zachmurzenie w okolicy Uniejowa wynosi 67% (tab. 2), najwigksze
wystepuje od listopada do lutego (73—77%), najmniejsze w sierpniu (57%).

2 Atlas klimatu Polski, red. H. Lorenc, IMGW, Warszawa 2005.
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Tabela 2. Charakterystyka zachmurzenia w okolicach Uniejowa (L6dz, 1993—2002)

Srednie dobowe | 1 | I | I | IV | V [ VI | VII|VII|IX | X | XI | XII [Rok

zachmurzenie (%) | 73 | 73 | 69 | 65 | 60 | 64 | 62 | 57 | 68 | 68 | 77 | 75 | 67

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie OGIMET.

Warunki termiczno-wilgotno$ciowe

W analizie warunkow termicznych Uniejowa wykorzystano dane z Kota
i Kalisza z lat 1988—2007. Okolice Uniejowa to jeden z najcieplejszych regio-
néw w Polsce. Wyraza si¢ to $rednig roczng temperaturg powietrza, ktoéra w Kole
wynosi 8,9°C, za§ w Kaliszu 9,1°C (tab. 3). W obu tych miastach najcieplejszym
miesigcem jest lipiec, ze $rednig dobowa temperaturg powietrza odpowiednio
19,01 19,1°C, za$ najzimniejszym — styczen (—0,4 1 —0,2°C).

Zakres wahan temperatury powietrza charakteryzuje amplituda temperatur
skrajnych. W latach 1988—2007 w Kole wyniosta ona 66,3°C, za§ w Kaliszu
63,5°C. Za tak duza warto$¢ amplitudy w obu tych miastach odpowiada przede
wszystkim bardzo duza warto$¢ temperatury maksymalnej. Najwyzsza tempe-
raturg¢ powietrza w Kole zanotowano w lipcu 1998 r. (38,4°C), za§ w Kaliszu
— w sierpniu 1992 r. (38,0°C). Najwieksza miesi¢czna amplituda temperatury
powietrza zarowno w Kole, jak i w Kaliszu, wystapita w styczniu (odpowiednio
41,0141,6°C), najmniejsza zas — we wrzesniu (odpowiednio 28,5 i 28,2°C).

Tabela 3. Charakterystyka warunkéw termicznych w okolicach Uniejowa w latach

1988—2007
Wyif;fff"’l' I | o |m|v| v |vi|vl|vil|IX | X | Xl |XII|Rok
1 | 2134|5167 |8 |9 |1w0|11]|12]13]14
Koto
Srednia dobo-

wa temperatura| —0,4 | 0,5| 3,4| 87 (14,0(16,7|19,0|18,6 13,8 | 89| 3,3| 0,0| 89

powietrza (°C)

Absolutna
maksymalna
temperatura
powietrza (°C)

13,1 17,1 21,5 28,9 |31,9 36,9 |38,4|36,4 |30,125017,5]|13,6 |38,4

2003

Rok 1993119901990 2000 [ 2005 | 2000 | 1998 | 1992 2005 200119961989 [ 1998
Absolutna
minimalna —279|-19,9|-14,4| -68 | —2,7| 3,6 | 59 | 49 | 1,6 |—7,3|-16,9|—19,1|-27,9
temperatura

powietrza (°C)
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Tabela 3. (cd.)

6

7

8

10

11

12

13

14

Rok

2006

1996

2006

1989

2007

1991

1996

1993

2001

2003

1998

1995

2006

Liczba dni
letnich (t, >
15°C)

2,5

12,7

20,3

27,7

26,9

10,2

1.9

102,0

Liczba dni
goracych
(t,..>25°C)

0,9

43

7,1

13,3

13,5

2,5

0,1

41,6

Liczba dni
upalnych
(t,..>30°C)

0,1

1.3

3.8

2,5

0,1

7.8

Liczba dni
mroznych
(t, ., <—10°C)

4,0

2,7

0,4

0,6

2,8

10,4

Liczba dni bar-
dzo mroznych
(t,..<—10°C)

0,7

0,1

0,6

1.4

Kalisz

Srednia dobo-
wa temperatura
powietrza (°C)

-0,2

0,7

3,6

9,0

14,2

16,8

19,1

18,9

14,0

9,2

35

0,1

9,1

Absolutna
maksymalna
temperatura po-
wietrza (°C)

16,1

17,1

21,0

273

31,6

34.4

36,5

38,0

29,5

25,4

17,7

13,5

38,0

Rok

1998

1990

1994

2000

1989

2000

1988

1992

2003
2005

2001

1996

1989

1992

Absolutna
minimalna
temperatura po-
wietrza (°C)

-25.5

—-18,8

-12,7

1,6

6,8

5,7

1,3

—-15,5

—-18,7

—25,5

Rok

2006

1996

1993

1989

1991

1988

1990

1993

1991

2003

1998

1996

2006

Liczba dni
letnich (t, >
15°C)

2,6

13,0

19,7

27,5

27,1

10,8

2,3

102,8

Liczba dni
goracych
(t .=25°C)

0,9

4,1

7,6

14,2

14,1

2,6

0,2

43,5

Liczba dni
upalnych
(t,,,= 30°C)

0.2

1,1

’

3,7

3.1

8,0

Liczba dni
mroznych
(t ., =—10°C)

35

2,3

0,3

0,5

2,3

8,8

Liczba dni bar-
dzo mroznych
(t, .. <—10°C)

0,6

0,1

0,4

1,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie NOAA.
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Temperature powietrza powyzej 30°C w Kole notowano od maja do wrze$nia,
za§ w Kaliszu od maja do sierpnia. Ujemna minimalna temperatura powietrza,
zarowno w Kole, jak i Kaliszu, wystepowala od pazdziernika do maja, w tym
ponizej —10°C od listopada do marca.

Dni charakterystyczne, ktore sa wskaznikiem silnych bodzcoéw termicznych,
pomagaja oceni¢ stopien ucigzliwosci warunkow termicznych dla cztowieka.
Takimi dniami sg: dzien upalny (temperatura maksymalna > 30°C), goracy (tem-
peratura maksymalna > 25°C), letni (temperatura srednia dobowa > 15°C), mroz-
ny (temperatura minimalna < —10°C) i bardzo mrozny (temperatura maksymalna
<-10°C).

W Kole i w Kaliszu w latach 1988—2007 notowano $rednio w roku ok. 102
dni letnich. Wystepowaly one od kwietnia do pazdziernika, najczeéciej w lipcu
($rednio ok. 28 dni). Srednia liczba dni gorgcych w roku w Kole wyniosta 41,6,
za§ w Kaliszu 43,5. Dni te wystepowatly od kwietnia do pazdziernika, najczesciej
w lipcu i w sierpniu. Srednio w roku notowano w obu tych miastach ok. 8 dni
upalnych, gtéwnie w lipcu 1 w sierpniu.

W latach 1988-2007 w Kole wystapito srednio w roku ok. 10 dni mroznych
i ok. 1 dnia bardzo mroznego. W Kaliszu $rednia liczba takich dni w roku byta
niewiele mniejsza. W obu rozpatrywanych miastach dni mrozne wystepowaty od
listopada do marca, za§ dni bardzo mrozne w grudniu, styczniu i lutym.

Miarg bodzcowosci warunkdéw termicznych jest warto$¢ dobowej amplitu-
dy temperatury powietrza (df). Odzwierciedla ona dobowe kontrasty termiczne
i w istotny sposob wptywa na samopoczucie cztowieka podczas rekreacji zwig-
zanej z dlugotrwatym przebywaniem w terenie otwartym. Poszczegolnym warto-
Sciom dt sg przypisane nastepujace natgzenia bodzcow termicznych:

dt (°C) Bodzce termiczne
ponizej 4 — obojetne

od 4 do mniej niz 8 — stabo odczuwalne
od 8 do mniej niz 12 — silnie odczuwalne
rowne lub wigksze 12 — ostre

W latach 1988—2007 $rednio w roku w okolicy Uniejowa najczesciej (36,1%)
wystepowaly dni, w ktorych bodzce termiczne byty stabe (ryc. 1). Suma czestosci
dni o bodZcach termicznych stabych i bardzo stabych (52,1%) jest nieznacznie
wigksza od sumy czgstos$ci dni o bodzcach termicznych silnych i bardzo silnych
(47,9%).
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Rye. 1. Czestosé (%) dni o roznym natgzeniu bodzcoéw termicznych
w okolicach Uniejowa (Koto, 1988—2007)
Zrédto: opracowanie wlasne

Silne bodzce termiczne pojawiaty si¢ Srednio w 27,6% dni w roku, najczesciej
od kwietnia do sierpnia. Czg¢sto$¢ dni o bardzo silnych bodzcach termicznych,
rozumianych jako dni z dobowa amplitudg temperatury powietrza > 12°C, byla
najwicksza od maja do sierpnia. Maksimum w przebiegu rocznym wystepowania
bardzo silnych bodzcow termicznych przypada na maj (43,6% dni), za$ minimum
na grudzien (0,5% dni).

W okolicy Uniejowa we wszystkich dekadach w roku wystapit cho¢ jeden
dzien, w ktorym dobowa amplituda temperatury powietrza przekroczyta 11,2°C
(ryc. 2). Najwigksza dobowa amplituda temperatury powietrza (21,3°C) wystgpita
w jednym z dni drugiej dekady czerwca i w jednym dniu trzeciej dekady lipca.
Srednia dekadowa dobowej amplitudy temperatury powietrza wyniosta od 4,3°C
(pierwsza dekada grudnia) do 11,2°C (druga dekada sierpnia). Minimalna dobowa
amplituda temperatury powietrza (0,4°C) wystapita w drugiej dekadzie lutego.

dt (°C)

-==-min max — - Sr

24 A
20 A

- -
.............

I mm v v v v vl IX X X Xl

Ryc. 2. Srednie dekadowe (r), maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci
dobowej amplitudy temperatury powietrza w okolicach Uniejowa (Koto, 1988—2007)
Zrédto: opracowanie wlasne
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W latach 1988—2007 srednia roczna wilgotnos¢ wzgledna powietrza w okolicy
Uniejowa wyniosta 79% (tab. 4). Maksimum wilgotnosci w przebiegu rocznym
przypada na okres od pazdziernika do lutego (83—90%). W przypadku samego
Uniejowa, czynnikiem, ktory moze istotnie wptyna¢ na podwyzszong wilgotnos¢
powietrza, jest potozenie w dolinie rzeki, w ktorej czgsto wystepuje stagnacja
powietrza zawierajacego duzg ilo$¢ pary wodnej. Wilgotnoscia ponizej wartosci
sredniej rocznej charakteryzuje si¢ okres od kwietnia do sierpnia. Minimum wil-
gotnosci w Kole przypada na maj (69%), zas w Kaliszu na maj i sierpien (70%).

Tabela 4. Charakterystyka warunkow wilgotnosciowych w okolicach Uniejowa
w latach 1988—2007

Wyszezegolnienie | 1 | 11 |11 | 1v | v [ vi|vi|vin|ix | X | x1[xi1] Rok
Koto

Srednia dobowa wilgotno$é

. 87 184 |79 |71 169 | 72|71 | 70 |78 |84 90|89 | 79
wzgledna powietrza (%)

Kalisz

Srednia dobowa wilgotnosé

wzgledna powictrza (%) 87 |85 |79 |71 |70 |73 |71 | 70 |78 | 83 |89 |89 | 79

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie NOAA.

Opady i zjawiska atmosferyczne

Srednia roczna suma opadéw w latach 1988—2007 w okolicy Uniejowa wy-
niosta ok. 500 mm (tab. 5). Wartos$¢ ta w poréownaniu do pozostalej czgsci Polski
jest mata. W przebiegu rocznym maksimum przypada na lipiec (Srednia suma
miesigczna ok. 80 mm), za§ minimum na styczen i luty (ponizej 30 mm). Suma
opadéw w poétroczu cieptym przewyzsza sume opadéw poédirocza chtodnego. Na
lato przypada ok. 38% sumy rocznej opaddw, podczas gdy na zime tylko ok. 17%.
Srednia roczna liczba dni z opadem w okolicy Uniejowa wynosi ok. 145. Rozktad
tych dni w roku jest mato zréznicowany. Najwiecej takich dni wystepuje w grud-
niu (14—15), najmniej (11) w kwietniu 1 we wrze$niu.

Tabela 5. Opady atmosferyczne w okolicach Uniejowa w latach 1988—2007

Wyszczegdlnienie I | |or|1vy| Vv |vl|vll|vll| IX | X | XI |XII| Rok
1 203 la|s|el78|ofwo|n|i2]13] 14
Koto
Suma opadow (mm) | 26 | 28 | 34 [ 33 | 45 | 57 | 81 [ 56 | 50 | 31 | 34 | 38 | 512
;gffbniim”padem 13,0(12,5(12,1/10,7/10,8]12,8[13,1|11,1]11,1[10,9|12,4| 14,2| 144,6
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Tabela 5. (cd.)
1 l2]3]4]s]e]7]s8|ofwo|nfn2]n] 4
Kalisz
Suma opadéw (mm) | 23 | 26 [ 38 |30 | 47 [ 55 [ 77 [ 53 | 46 [ 31 [ 32|33 | 491

Liczba dni z opadem
>0, mm

12,7112,7{12,1(10,7{11,3(12,7|13,0{11,2(10,3|10,9(12,5|14,7| 144,5

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie NOAA.

Okolice Uniejowa charakteryzuja si¢ dos$¢ duzym zréznicowaniem czg-
stosci burz (tab. 6). W latach 1988—2007 $rednia roczna liczba dni z tym zja-
wiskiem w Kole wyniosta 12,5, za§ w Kaliszu 20,5. Na podstawie potozenia
Uniejowa i Kota w dolinie tej samej rzeki, a takze mniejszej odlegtosci migdzy
tymi miastami w porownaniu z odlegtoscig Uniejow—Kalisz, mozna stwierdzic,
ze w Uniejowie warunki sa prawdopodobnie bardziej podobne do panujacych
w Kole niz w Kaliszu. Burze w okolicy Uniejowa byly obserwowane w ciagu
catego roku, z wyjatkiem listopada. Najczgsciej wystgpowaly one od maja do
wrze$nia, maksimum przypada na sierpien.

Tabela 6. Burze, mgty i opady $niegu w okolicach Uniejowa w latach 1988—2007

Wyszezegolnienie | 1 [ 1 | mr [ 1v | v [ vi|vi|vi| x| x | x1 |[xi] Rok
Koto

Liczba dni z burza . . 10310,5(123(125(133(2,7109]0,11 . . 12,5

Liczba dni z mgta 54 1703416111115 1,5(35]65]65]69] 39,5

éLIiiC:;jdm”padem 1560145070109 . | .| .| .| . 03]59]74] 49,7
Kalisz

Liczba dni z burza o1o1]o2]1,0l44]40]55[41]12]01] . [o1] 205

Liczba dni z mgta sol30(18l12li]12]09]13]24]44]69]50] 340

géf:;’jdm”padem 79197069 1,5000] . | .| .| . |o4]44]|92]399

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie NOAA.

W okolicy Uniejowa $rednio w roku wystepuje mniej niz 40 dni z mglg (tab. 6).
Mgty na tym obszarze wystepowaly w ciggu caltego roku, najczesciej od pazdzierni-
ka do stycznia, kiedy to byly obserwowane srednio 4—7 dni w miesigcu.

Opady $niegu w okolicy Uniejowa wystepujg od pazdziernika do kwietnia.
W latach 1988—2007 tylko jeden raz zjawisko to wystapitlo w maju (w Kaliszu).
W Kole opady $niegu wystegpowaty najczesciej w styczniu i lutym ($rednio co
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drugi dzien), za§ w Kaliszu w lutym i w grudniu ($rednio co trzeci dzien). Z roku
na rok zakres zmian liczby dni z opadem $niegu w Kole i w Kaliszu byt dos¢
duzy. Najmniejsza liczba tych dni wystapita w 1989 r. (Kolo — 14, Kalisz — 15),
natomiast najwicksza w 2001 r. (Koto — 62, Kalisz — 66).

Warunki wietrzne i ci$nienie atmosferyczne

Kierunki wiatru w srodkowej czg$ci Polski uwarunkowane sg glownie warunkami
cyrkulacyjnymi, a w mniejszym stopniu lokalnym uksztalttowaniem powierzchni tere-
nu. W okolicy Uniejowa najczesciej wystepuje wiatr potudniowo-zachodni i zachodni
(tacznie 36,1%) (ryc. 3). Duzy udzial ma takze wiatr potudniowo-wschodni (15%).
Najrzadziej wystepuje wiatr potnocny i poétnocno-wschodni (tacznie 12,7%). Cisze
stanowig prawie 5% przypadkow. Rozktad kierunkow wiatru w Uniejowie jest w du-
zej mierze uwarunkowany jego potozeniem w dolinie rzecznej. Stanowi ona naturalny
kanat, wzdhuz ktorego masy powietrza majg dogodng mozliwos¢ przemieszczania sig.
W zwiazku z tym mozna si¢ spodziewaé, ze w Uniejowie z wigkszg czgstoscig niz
w Lodzi wystepuja wiatry péinocno-zachodnie i potudniowo-wschodnie.

Srednia dobowa predko$é wiatru w okolicach Uniejowa wynosi ok. 4 m's™ (tab.
7). Najwicksze predkosci wystepuja w zimie (4,2—4,6 m's'), najmniejsze w lecie
(3,2-3,6 m's!). Liczba dni ze $rednig dobowa predkoscig wiatru mniejszg od 2 m-s™!
w okolicy Uniejowa jest bardzo mata (7-9% dni w roku). Zarowno w Kole, jak
i w Kaliszu, najmniej takich dni wystgpuje od lutego do kwietnia (Srednio 1-2 dni
W miesigcu), natomiast najwigcej (3—4 dni) w sierpniu (Koto) i w czerwcu (Kalisz).

W latach 1988—2007 srednia roczna liczba dni z maksymalng predkoscia wia-
tru > 8 m's™ w Kole wyniosta 47, za$ w Kaliszu 41. Wiatry silne w tych miastach
pojawiajg si¢ gldwnie zimg i wczesng wiosng (Srednio 5—7 dni w miesigcu), naj-
rzadziej latem (1-2 dni).

N
20 7
NW ~NE
10 +
Wt } & f =
sSwW SE
_S cisze 4,9%

Ryec. 3. Rozktad kierunkéw wiatru (%) w Lodzi (1993-2002)
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie OGIMET
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Tabela 7. Charakterystyki predkosci wiatru na wysokosci 10 m nad gruntem
w okolicach Uniejowa w latach 1988—2007

Wyszezegolnienie | 1| 11 [ [1v | v | vi|vi|vi| x | x | x1 | x11|Rok
Koto

Sr. dob. predko$é wiatru

i 4,6(4,6(4,6(42[38(3,6(3,6(3,4(3.8|4,0|4,1|4,4]4,1
(m's™)

Liczba dni ze $r. dob.

predkoscia wiatru <2 (m: ) 24 (14 1,1 1,3 (1,7)1,7122(29(2,6(2,7|2,0]2,7 (24,5

Liczba dni z maks.

predkoscia wiatru = 8 (m' ) 69(58|72|50(3,0]1,6|1,5|1,5(2,0(3,8(3,7(5,3 (47,1

Kalisz

Sr. dob. predkosé wiatru
(ms)

Liczba dni ze $r. dob.
predkoscig wiatru <2 (m- s™)

44143(43(3,8(35(33(33(32|3,5(3,7(|3,9(4,2]3,8

32(1912,0(1,9(25]14,0129(3,9(3,2|3,9(2,3]2,5(33,9

Liczba dni z maks.

predkoscia wiatru > 8 (m' ) 59152(65(3.8(22(1,21,5[{2,2[2,0({2,93,34,5|41,0

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie NOAA.

Oprocz wiatru waznym bodzcem mechanicznym jest takze ci$nienie atmos-
feryczne, a wlasciwie jego zmiany z dnia na dzien. Odczucie zmian ci$nienia
atmosferycznego zalezy od ich wielko$ci (tab. 8).

Tabela 8. Odczucia zmian $redniej dobowej wartosci cisnienia atmosferycznego (dp)

dp (hPa) Odczucie zmian ci$nienia atmosferycznego
<4,0 stabe
4,1-8,0 umiarkowane
8,1-12,0 silne
>12,0 bardzo silne

Zrédto: V. G. Boksa, B. V. Boguckij, Klimatoterapija (rukovodstvo dla vragej), Izda-
telstvo Zdorove, Kiev 1966.

W okolicach Uniejowa dominujg mate (< 4 hPa) zmiany ci$nienia atmos-
ferycznego z dnia na dzien (tab. 9). W Kole i w Kaliszu stanowig one $red-
nio w roku ok. 58% przypadkéw. Duze (8,1-12,0 hPa) i bardzo duze (> 12,0
hPa) zmiany ci$nienia stanowig odpowiednio ok. 10% i 4% przypadkoéw. Male
miedzydobowe zmiany ci$nienia wystepuja czesciej w miesigcach letnich niz



Ogolne cechy potencjatu leczniczego... 53

zimowych. Bardzo duze zmiany ci$nienia majg natomiast wyrazne minimum
od czerwca do sierpnia (Srednia miesigczna czgsto$é < 0,2%) oraz maksimum
zimowe. Zarowno w Kole, jak i w Kaliszu, bardzo duze miedzydobowe zmiany
ci$nienia atmosferycznego najczesciej wystepuja w grudniu (odpowiednio 11,0
110,5%).

WARUNKI BIOKLIMATYCZNE

Na cztowieka oddziatuja nie pojedyncze elementy, ale caly ich zespot.
Wywotuja one w organizmie okreslone reakcje, ktoére majg doprowadzi¢ do
stanu wzglednej rownowagi bilansu cieplnego, czyli przychoddéw i strat ciepla.
Natezenie tych reakcji zalezy od aktualnego stanu atmosfery oraz stanu organi-
zmu (zwlaszcza jego aktywnosci fizycznej). Do kompleksowej oceny warunkow
bioklimatycznych zastosowano kilka wskaznikow biotermicznych, bedacych
wynikiem analizy bilansu cieplnego cztowieka. Sg to: temperatura odczuwalna
(STI), wskaznik stresu termofizjologicznego (intensywnosci procesow reguluja-
cych temperature ciata — PAS) oraz wskaznik dopuszczalnego poziomu aktywno-
sci fizycznej (MHR):.

Tabela 9. Czestos¢ miedzydobowych zmian ci$nienia atmosferycznego (dp, hPa)
w okolicach Uniejowa w latach 1988—2007

dpPa) [ 1 | m [ m[1v | v [vi][vi|vim| x| x | Xt |Xi|Rok
Koto

<40 [49.8]41,6[49.9 593|659 [71,2[752 [ 76,8 | 61,5 [550][49.0[41,6]582

41-80 29,0 30,1 {304 27,6 | 26,8252 23,2 |20.2 304|293 |27.5 | 30,2 | 27.5

8,1-12,0 | 13,6 [17.8 [123[10,6] 62| 34| 14| 28| 7.3[107]162|17.2] 99

>12,0 7,6 110,51 741 2,5 1,1 02| 02| 02| 08| 50| 73|11,0| 44
Kalisz
<40 51,6 |141,8|503|57,5]|66,3 70,7759 |77,2|61,1|55,2 (48,6 |43,6|58,4

4,1-8,0 |27,0(29,7 30,4292 |272(257|21,7[20,0]|31,5(29,0|28,1 28,7273
8,1-12,0 | 143|184 (123 |10,7] 54| 34| 24| 26| 57| 11,6]16,6]172 10,0
>12,0 7100101 70| 2,6] 1,1 02] 00| 02| 1,7] 42| 67]105| 43

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie NOAA.

3 K. Blazejczyk, Biotermiczne cechy klimatu Polski, Przegl. Geogr. IGiPZ PAN, 75, 4, 2003,
s. 525—543; tenze, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce, Prace Geograficzne
IGiPZ PAN, 192, 2004.
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Temperatura odczuwalna

Temperatura odczuwalna (S77, w °C) jest wskaznikiem odczu¢ cieplnych czto-
wieka. Powstaja one w wyniku oddziatywania bodzcow termicznych otoczenia na
receptory ciepta i zimna rozmieszczone w skorze. Wskaznik S77 informuje o na-
tezeniu tych bodzcéw oraz o subiektywnie odbieranych odczuciach cieplnych:

STI (°C) Subiektywne odczucie cieplne
ponizej —38,0 — mroznie

od —38,0 do —20,0 — bardzo zimno

od —20,0 do —0,5 — zimno

od —0,4 do 22,5 — chtodno

od 22,6 do 32,0 — komfortowo

od 32,1 do 46,0 — ciepto

od 46,1 do 55,0 — goraco

od 55,1 do 70,0 — bardzo goraco

powyzej 70,0 — upalnie

Srednie wartosci ST/ w rejonie Uniejowa wahajg sie od ok. —0,5°C w ostatniej
dekadzie grudnia do 39°C na poczatku sierpnia, co odpowiada az czterem przedzia-
fom w skali odczuc cieplnych, od ,,zimno” do ,,ciepto” (ryc. 4). Maksymalna wartos¢
STI rozszerza ten zakres az do odczucia ,,bardzo goragco” latem (maksymalna wartos$¢
63°C), ktore to odczucie moze pojawiac si¢ az do konca wrzesnia. Zima skala ta zosta-
je rozszerzona o klase ,,bardzo zimno” (koniec grudnia — potowa lutego). W poszcze-
golnych miesigcach rozpigtos¢ odczuc¢ cieplnych obejmuje zazwyczaj 4-5 klas. Od
potowy listopada do stycznia skala odczu¢ ogranicza si¢ do 3 klas: ,,bardzo zimno” —
,»chtodno”. Od maja do wrzeénia, a czasami w pazdzierniku, obejmuje 5 klas odczug.

STI Min = =— max e—fr

//\/‘\-—" \\\
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Stycz. Luty Marz. Kwiec. Maj Czerw. Lipiec Sierp. Wrzes. Pazdz. List. Grudz.

Ryc. 4. Srednie dekadowe ($r), maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci
temperatury odczuwalnej (S77), Koto, 1988—2007
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie NOAA
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Stres termofizjologiczny

Wskaznik stresu termofizjologicznego (PhS, bez wymiaru) pozwala na okresle-
nie, jakie termoregulacyjne reakcje dostosowawcze organizmu — majace na celu
zrownowazenie zyskOow 1 strat ciepla — wystepuja w danych warunkach otoczenia
i jaka jest ich intensywno$¢. Wtedy, gdy wystepuje wzgledna rownowaga konwek-
cyjnych i1 ewaporacyjnych strat ciepta (PhS 0,75-1,5), reakcje termoregulacyjne
organizmu s3 malo intensywne, a stan taki nazywany jest warunkami termoneu-
tralnymi. Wtedy, gdy przewazajg konwekcyjne straty ciepta (PAS > 1,5), wystepuje
fizjologiczny stres zimna. Przejawia si¢ on nastepujacymi reakcjami organizmu: ob-
nizeniem temperatury skory, ostabieniem przeptywu krwi w obrebie migséni i sko-
ry oraz zwigkszeniem jej wlasciwosci termoizolacyjnych, zwigkszeniem cisnienia
krwi, drzeniem mig§niowym (w warunkach silnego stresu zimna).

Stres goraca wystepuje wtedy, gdy w wymianie ciepta z otoczeniem dominuje
ewaporacja (PhS <0,75). Stan taki prowadzi do: zwickszenia przeptywu krwi w ob-
rebie skory, zmniejszenia ci$nienia, zwigkszenia czestotliwosci tetna, intensywnego
pocenia si¢, ktorego skutkiem moze by¢ odwodnienie organizmu.

Natezenia stresu termofizjologicznego przedstawia nastgpujaca skala:

PhS Rodzaj i natezenie stresu

ponizej 0,0 — bardzo silne natezenie stresu gorgca
od 0,0 do 0,25 — silne natezenie stresu goraca

od ponad 0,25 do 0,75 — umiarkowane nat¢zenie stresu gorgca
od ponad 0,75 do 1,50 — warunki termoneutralne

od ponad 1,50 do 4,00 — umiarkowane natgzenie stresu zimna
od ponad 4,00 do 8,00 — silne natgzenie stresu zimna

ponad 8,00 — bardzo silne natezenie stresu zimna

Srednie wartosci PhS wskazuja na dominacje w rejonie Uniejowa, przez wigk-
szo$¢ roku, warunkow z umiarkowanym nate¢zeniem stresu zimna. Od polowy
maja do konca sierpnia przewazaja warunki termoneutralne. Skrajne wartosci
tego wskaznika pokazuja, ze zima warunki biotermiczne wahaja si¢ pomiedzy
umiarkowanym a silnym stresem zimna W cieptej potowie roku dominuja cztery
przedziaty natezenia stresu termofizjologicznego: od umiarkowanego stresu zim-
na do silnego stresu goraca (ryc. 5). W czerwcu oraz w sierpniu moze pojawic si¢
bardzo silny stres goraca.

Opisane wyzej warunki temperatury odczuwalnej i stresu termofizjologicz-
nego wymagaja od kuracjuszy sprawnego ukladu termoregulacyjnego, ktéry
»poradzi sobie” z czgstymi zmianami warunkow biotermicznych. Sytuacje takie
sprzyjaja takze hartowaniu organizmu. Nalezy takze pami¢tac, ze podczas kuracji
przydatna bedzie odziez o réznej termoizolacyjnosci, ktora utatwi dostosowanie
si¢ do panujacych warunkow otoczenia.
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Ryec. 5. Szacowane $rednie dekadowe ($r), maksymalne (max) i minimalne (min)
warto$ci wskaznika stresu termofizjologicznego (PhS) , Koto, 1988—2007
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie NOAA

Dopuszczalny poziom aktywnosci fizycznej

Jedna z wazniejszych charakterystyk fizjologicznych jest czgstotliwo$é tetna
(HR). Okresla ona liczbe uderzen serca w ciggu minuty. Na wartos¢ HR maja
wplyw zarowno aktywnos¢ fizyczna cztowieka, jak i niektore parametry meteoro-
logiczne. Czgstotliwo$¢ tetna wzrasta wraz ze wzrostem temperatury powietrza
i ci$nienia pary wodnej oraz ze wzrostem wysitku fizycznego. Prawidlowe tetno
wynosi u m¢zczyzny 70—72 uderzenia na minutg, a u kobiet 78—82 uderzenia na
minute. Wraz ze wzrostem HR powyzej 90 uderzen na minut¢ wzrasta obcigzenie
serca oraz catego uktadu krwiono$nego. Znajac aktualne warunki meteorologicz-
ne, mozna okres$li¢ dopuszczalny poziom aktywnosci fizycznej (MHR, w Wxm™)
nie powodujacy nadmiernego obcigzenia serca podczas klimatycznej terapii ru-
chowej. Tab. 10 zawiera informacje o ilo$ci ciepta metabolicznego wytwarzanego
podczas roznych form aktywnosci fizyczne;.

Warunki bioklimatyczne planowanego uzdrowiska Uniejow pozwalaja na sto-
sowanie zabiegdw klimatoterapeutycznych o zréznicowanej intensywnosci (ryc.
6). W okresie od listopada do potowy kwietnia warunki termiczno-wilgotnoscio-
we umozliwiaja wprowadzanie roznorodnych form terapii ruchowej (np. gimna-
styka, spacery, jazda rowerem, gry sportowe) bez nadmiernego obcigzenia serca.
Od czerwca do wrzes$nia warunki meteorologiczne bywaja bardzo zréznicowane.
Wystepuja zarowno dni, podczas ktdorych mozna korzysta¢ ze wszystkich form
klimatoterapii, ale wystepuja takze takie, gdy zbyt wysoka temperatura i wilgot-
no$¢ powietrza umozliwiajg jedynie stosowanie helio- 1 aeroterapii. Stosowanie
terapii ruchowej moze wtedy prowadzi¢ do nadmiernego obcigzenia serca.
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Tabela 10. Metaboliczna produkcja ciepta przy réznej aktywnosci fizycznej cztowieka

Metaboliczne . L
. L .. Predkos¢ poruszania si¢
Rodzaj czynno$ci wytwarzanie ciepta (mxs")
(Wxm?)
Helioterapia i aeroterapia:
lezac 50 0
siedzac 60 0
stojac 70 0
Kinezyterapia:
Marsz bez obcigzenia
po réwninie (km/godz)
32 115 0,9
4,0 135 1,1
5,6 185 1,6
8,0 290 2,2
Marsz z obcigzeniem po rOwninie
(4 km/godz)
10 kg 195 0,9
30 kg 255 0,9
Zajecia rekreacyjne i sportowe:
gimnastyka 175-235 0,5-2,0
tenis 270 0,5-2,0
gra w pitke 410 1-3
koszykowka 440 1-3

Zrodto: K. Blazejczyk, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Pol-
sce, Prace Geograficzne, IGiPZ PAN, 192, 2004.
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Ryc. 6. Szacowane $rednie dekadowe ($r), maksymalne (max) i minimalne (min)
warto$ci dopuszczalnej aktywnosci fizycznej (MHR), Koto, 1988—2007
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie NOAA
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Kompleksowa ocena warunkéw pogodowych

Dla scharakteryzowania warunkéw pogodowych z punktu widzenia ich od-
dzialywania na organizm cztowieka i na mozliwos¢ dlugotrwatego przebywania
na otwartym powietrzu wykorzystano cechy biotermiczne pogody oraz niektore
charakterystyki meteorologiczne®.

Jednym z podstawowych elementéw oceny pogody sa obcigzenia cieplne
i odczucia cieplne organizmu, powodowane przez aktualna sytuacj¢ atmosfe-
ryczng (temperature i wilgotnos$¢ powietrza, promieniowanie stoneczne i wiatr).
Zabiegi lecznictwa klimatycznego: helioterapia, aeroterapia i kinezyterapia po-
winny shuzy¢ regeneracji sit i profilaktyce zdrowia oraz wspomagac inne formy
leczenia uzdrowiskowego. Jednym z podstawowych warunkow, jaki musi by¢
spetniony, aby osiagnac te cele, jest zachowanie rownowagi cieplnej organizmu
przy jak najmniejszym obcigzeniu uktadu termoregulacyjnego. Do uwzgled-
nionych biotermicznych cech warunkéw pogodowych naleza: odczucia ciepl-
ne czlowieka ksztattujace si¢ w wyniku oddziatywania warunkéw meteorolo-
gicznych i specyficznych reakcji dostosowawczych organizmu, intensywnos¢
bodzcoéw radiacyjnych, rodzaj stresu termofizjologicznego, nat¢zenie uczucia
parnosci.

Na mozliwos$¢ stosowania zabiegdw klimatoterapeutycznych wptywaja takze
bezposrednio niektore elementy meteorologiczne: kontrastowos¢ warunkow ter-
micznych w ciggu dnia, wystepowanie opadéw atmosferycznych, wystepowanie
pokrywy $nieznej.

W zastosowanej klasyfikacji pogody postuzono si¢ cyfrowym zapisem ana-
lizowanych skladnikow pogody. Kolejne cyfry zapisu okreslaja kolejno: typ,
podtyp 1 klasg¢ pogody. Przy okreslaniu cech pogody korzystano z programu
BioKlima©2.6 (http://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html).

Poszczegolne sytuacje pogodowe, w kazdym dniu badanego okresu, oceniono
z punktu widzenia ich przydatnosci dla gtéwnych form klimatoterapii uzdrowi-
skowej:

— helioterapii (kapieli stonecznych, SB),

— aeroterapii (kapieli powietrznych, AB),

— tagodnej kinezyterapii (spaceréw i spokojnych zajec¢ terenowych, MR),

— intensywnej kinezyterapii (gier terenowych i intensywnych zajge¢ w terenie
otwartym, AR).

4 K. Blazejczyk, Bioklimatyczne uwarunkowania...; tenze, Biotermiczno-meteorologiczna kla-
syfikacja pogody jako narzedzie oceny warunkow bioklimatycznych, [w:] Srodowisko przyrodnicze
w badaniach geografii fizycznej, red. Z. Babinski, Promotio Geografica Bydgostiensia, 2, 2005,
s. 89—127.
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Zastosowano trzystopniowy wskaznik oceny pogody (WSI): pogoda przydatna
bez ograniczen (WSI = 3), pogoda przydatna z ograniczeniami (WSI = 1), pogoda
nieprzydatna (WSI = 0).

Kolejnym etapem oceny bylo okreslenie $rednich wartosci wskaznikow oceny
(WSI,,,) dla poszczegblnych dekad kolejnych miesieey i usrednienie tych wartosci
dla catego badanego okresu. Na podstawie $rednich warto$ci wskaznikéw oceny
przyjeto nastepujaca klasyfikacje przydatnosci poszczegdlnych okreséw dekado-
wych:

wsl,,, Przydatno$¢ pogody w badanym okresie do po-
szczegdlnych form aktywnos$ci czlowieka (SB,
AB, MR, AR)

ponizej 0,5 — pogoda niekorzystna,

od 0,5 do mniej niz 1,2 — pogoda umiarkowanie korzystna,

od 1,2 do mniej niz 2,0 — pogoda korzystna,

0d 2,0 — pogoda bardzo korzystna.

Jako przydatne dla wybranych form klimatoterapii mozna traktowac te de-
kady, w ktorych wartosé¢ wSI,, przekracza wartos$¢ 1,2. Na ryc. 7 zestawiono
informacje o przydatno$ci pogody, podczas kolejnych dekad, do helioterapii, ae-
roterapii 1 kinezyterapii.

Z zabiegdw helioterapeutycznych, w odziezy dostosowanej do aktualnej tem-
peratury powietrza, mozna w Uniejowie korzysta¢ od potowy maja do pierwszej
dekady pazdziernika. Nieco dluzej, bo od trzeciej dekady kwietnia do potowy
pazdziernika, mozna skutecznie korzysta¢ z aeroterapii, czyli kapieli powietrz-
nych w miejscach zacienionych, w stroju dostosowanym do panujacej tempe-
ratury powietrza. Lagodne formy kinezyterapii, czyli leczenia ruchem w tere-
nie otwartym, mogg by¢ bez wigkszych ograniczen praktykowane od poczatku
kwietnia do konca pazdziernika. Z intensywnych form terapii ruchowej mozna
w Uniejowie korzysta¢ przez caty rok. Latem wystepuja jednak ograniczenia dla
intensywnej kinezyterapii z uwagi na pojawiajace si¢ wtedy obciazajace warunki
termiczno-wilgotnosciowe.

Z réznorodnych form leczenia klimatycznego mozna w Uniejowie korzystaé
przez caty rok. Warunki pogodowe najdogodniejsze dla klimatoterapii wystgpuja
od poczatku maja do potowy pazdziernika, kiedy to, zaleznie od aktualnych wa-
runkow solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych, mozna stosowac¢ jedna
lub kilka form leczenia klimatycznego. Nalezy pamigtac, ze w miesigcach letnich
dos¢ czesto pojawiajg si¢ sytuacje pogodowe znacznie ograniczajagce wigkszosé
form klimatoterapii, a zwtaszcza intensywnej terapii ruchowe;.
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Ryc. 7. Ocena przydatnosci pogody dla réznych form klimatoterapii (WSI, )
w Uniejowie (Koto, 1978-2007)

WSI _SB — wskaznik przydatno$ci pogody dla helioterapii, WSI AB — wskaznik
przydatnosci pogody dla aeroterapii, WSI MR — wskaznik przydatno$ci pogody dla
fagodnej terenoterapii, WSI AR — wskaznik przydatnosci pogody dla intensywne;j
terenoterapii; 0 — warunki niekorzystne, 1 — warunki umiarkowanie korzystne, 2 —
warunki korzystne, 3 — warunki bardzo korzystne
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie NOAA

PODSUMOWANIE

Po przeanalizowaniu wieloletnich danych meteorologicznych mozna stwier-
dzi¢, ze klimat i bioklimat Uniejowa cechuje si¢ wlasciwosciami, ktore moga by¢
wykorzystywane w leczeniu klimatycznym choréb narzadéow ruchu i reumatolo-
gicznych, a takze chordb uktadu oddechowego i zaburzen neurologicznych.

Klimat i bioklimat Uniejowa spetnia wiekszo§¢ wymagan stawianych miej-
scowosciom uzdrowiskowym. Norma ustonecznienia, wynoszaca dla uzdrowisk
srodkowej Europy 1500 godzin ze stoncem w roku, jest w Uniejowie zachowana.
Takze pod wzgledem stosunkéw termiczno-wilgotnosciowych Uniejow spetnia
stawiane warunki; mato jest dni o skrajnych warunkach termicznych oraz dni par-
nych, a znaczne dobowe kontrasty termiczne w okresie letnim sg nie tylko cecha
o charakterze hartujacym uktad termoregulacyjny, ale takze pozwalaja organi-
zmowi na ,.termiczny odpoczynek” w godzinach nocnych. Liczba dni z opadem
w okolicy Uniejowa jest nizsza od dopuszczonej norma (183 dni w roku), a liczba
dni z mgla jest zarowno w ciaggu catego roku, jak i poétrocza cieptego znacznie
mniejsza niz przewiduje norma przyjeta dla uzdrowisk.
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Natomiast warunki wiatrowe sg w Uniejowie umiarkowanie korzystne dla klima-
toterapii; Srednia predkos¢ wiatru jest dos¢ duza, dni z matg predkoscia wiatru sg rzad-
kie, a wiatr silny (o predkosci wiekszej niz 8 m s™') pojawia si¢ stosunkowo czgsto.

Bioragc pod uwage oddzialywanie warunkéw atmosferycznych na organizm
cztowieka najdogodniejsze dla klimatoterapii stany pogodowe obserwuje si¢
w Uniejowie od poczatku maja do polowy pazdziernika, kiedy to, zaleznie od
aktualnych warunkow solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych, mozna
stosowac jedna lub kilka form leczenia klimatycznego przez wickszo$¢ kuracju-
szy. Ucigzliwo$¢ warunkoéw pogodowych latem moga odczuwac osoby cierpigce
na astme, przewlekle stany chorobowe gérnych drég oddechowych oraz zabu-
rzenia kardiologiczne. W pozostatej czesci roku warunki bioklimatyczne moga
by¢ wykorzystywane do leczenia, rehabilitacji i profilaktyki oséb w sile wieku,
o sprawnie dziatajagcym ukladzie termoregulacyjnym i krwionosnym.
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GENERAL FEATURES OF TREATMENT POTENTIAL OF CLIMATE
AND BIOCLIMATE OF UNIEJOW

Summary

The paper presents general features of the climate and bioclimate of Uniejow assessed
from the point of view of the possibility to apply them to climate therapy. The authors have
used multiannual data from meteorological stations located in the vicinity of Uniejow. It
was found that the climate and bioclimate of the city are suitable for climate therapy. The
most useful is the period from the beginning of May to the middle of October when the
majority of patients can practice one of several forms of climate therapy (aerotherapy,
heliotherapy, terrain therapy).



