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W dniu 10 pazdziernika 2014 roku, w gmachu Urzedu Marszalkow-
skiego Wojewodztwa Slaskiego odbyta sie konferencja, do udziatu, w ktérej
zaproszono pracownikow administracji, bibliotek oraz nauczycieli akade-
mickich Uniwersytetu Slaskiego. Jej tematem byly relacje oséb zatrud-
nionych na uczelni ze studentami wykazujacymi objawy zaburzen psy-
chicznych. Spotkanie mialo na celu przyblizenie ludziom pozostajacym
w bezposrednim kontakcie ze studentami podstawowych zasad ksztalto-
wania relacji z osobami przejawiajacymi réznego rodzaju objawy dysfunk-
cyjne. Osoby prowadzace szkolenie przedstawily uczestnikom informacje
o sposobach rozpoznawania symptomow zaburzen psychicznych, oraz
pokazaly jak reagowaé na zachowanie i szczegbdlne potrzeby studentow,
miedzy innymi w jednostkach obstugi studenta (np. dziekanaty, biblioteki),
a takze podczas zaje¢ dydaktycznych.

W pierwszej czesci szkolenia zaprezentowano pélgodzinny film doty-
czacy depresji u os6b dorostych przygotowany na potrzeby kampanii spo-
tecznej Wojewodztwa Slaskiego. Okoto 10% populacji dorostych, a 15% os6b
po 65 roku zycia cierpi na te jednostke chorobowa. W filmie przedstawiono
podstawowe objawy choroby do ktérych zaliczono: smutek, zaburzenia snu,
spadek energii. Wskazano na gltowne przyczyny depresji zaszeregowane do
kilku grup czynnikéw wywolujacych chorobe, ktérymi sa kolejno: czynniki
biologiczne (zaburzenia oSrodkowego ukladu nerwowego), czynniki gene-
tyczne, czynniki neurohormonalne, czynniki psychologiczne. Zaprezento-
wano skutki depres;ji, ktéra jest chorobag nie tylko ducha, ale i ciata. U cho-
rych pojawia sie szereg objawéw somatycznych. Stuchacze zapoznali sie
z obrazem klinicznym choroby i dziatlaniami profilaktycznymi pierwotnymi
(eliminacja czynnikow ryzyka np. stresu) oraz wtornymi (wczesne rozpocze-
cie leczenia choroby).
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Komentarz oraz podsumowanie wyswietlonego filmu wygtosit konsul-
tant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dr hab. nauk medycznych Robert
Pudlo. Prelegent potozyt nacisk na dostrzegalne objawy, ktérych stwierdze-
nie pomaga w rozpoznaniu choroby u studentéw. Sa to przede wszystkim:
brak kontaktu wzrokowego, smutny wyraz twarzy, uboga mimika, cichy
glos, odbiegajacy od normy wyglad, ubranie, zaniedbania higieniczne, spo-
wolnienie lub niepokéj w ruchach lub mowie, wzdychanie, ptacz. Osoby
z depresja zglaszaja czesto nastepujace dolegliwosci: smutek, poczucie sta-
lego zmeczenia, ociezalos¢, nieche¢ do pracy, do wykonywania codzien-
nych czynnosci, ciggle martwienie sie (o dzis, o jutro), poczucie wewnetrz-
nego napiecia i niepokoju. W ich zachowaniu zauwaza sie: stronienie od
znajomych, gorsza pamiec, trudnosci ze skupieniem uwagi przy czytaniu
czy ogladaniu telewizji, ptytki, przerywany sen oraz wczesne budzenie sie
i zte samopoczucie rano. Dr Pudlo zapoznal shuchaczy takze ze schematem
leczenia farmakologicznego, ktore jest dtugotrwale i obejmuje trzy fazy: faze
ostra (6-12 tygodni), faze leczenia podtrzymujacego (co najmniej 6 mie-
siecy), faze leczenia profilaktycznego (co najmniej 1 rok).

Druga czes¢ spotkania poprowadzily pracownice Centrum Obshlugi Stu-
denta US - Justyna Szostek i Magdalena Bolek. Przedstawily specyficzna
sytuacje studenta, ktéra predestynuje do wystapienia réznych zaburzen
w sferze zdrowia psychicznego. Oddalenie od rodziny, potrzeba dostosowania
sie do nowego otoczenia, nowy sposéb uczenia sie, trudnosci w podejmowa-
niu decyzji dotyczacych wyboru drogi zawodowej — to tylko wybrane sytuacje
mogace mie¢ wplyw na pojawienie sie okreslonych zaburzen psychicznych.
Wsréd najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych prelegentki wymie-
nily: zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia nastroju (w tym depresja) oraz zaburze-
nia psychotyczne. Niepokojacymi objawami wskazujacymi na mozliwosc¢ poja-
wienia sie okreslonego zaburzenia mogg by¢ przede wszystkim: zaniedbanie
higieny osobistej, nadmierna podejrzliwos¢, powtarzajace sie skargi do wladz
uczelni (urojone historie), zachowania nieadekwatne do sytuacji, nadmierna
fascynacja tematem Smierci, brak orientacji w miejscu i czasie, nadmierne
rozdraznienie czy tez nagle wycofanie sie z kontaktow spolecznych. W dalszej
czeSci spotkania prelegentki zaprezentowaly réwniez praktyczne zachowa-
nia 0s6b zdrowych w kontakcie z osoba dotknieta zaburzeniami. Podkreslity,
ze w Uniwersytecie Slaskim wypracowano szereg form wsparcia studenta
— w wystapieniu zostaly one szczegélowo omowione. Wskazano przy tym, ze
konkretna pomoc mozna otrzymac, korzystajac z informacji zawartych na
stronach internetowych: www.wiecjestem.us.edu.pl, www.student.us.edu.
pl. Dla studentow z przyznanym orzeczeniem niepelnosprawnosci mozliwe
jest takze zindywidualizowanie nauki poprzez udzial w programie Indywi-
dualnego Dostosowania Studiéw. Pracownicy Centrum Obstugi Studenta
US przeprowadzili réwniez kampanie ,Co Nas Spina? — Studencie zadbaj
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o swoja psychike!”, ktorej celem bylo przyblizenie studentom i pracownikom
US zagadnienia higieny zdrowia psychicznego. Gléwnymi zadaniami kampa-
nii bylo przekazywanie wiedzy na temat zaburzen psychicznych, ksztaltowa-
nie tolerancyjnych postaw wobec os6b zaburzonych psychicznie, ksztatto-
wanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, promowanie higieny zdrowia
psychicznego oraz integracja z osobami zaburzonymi psychicznie i wsparcie
ich pelnego funkcjonowania w spotecznosci. Wydany zostal przygotowany
na rzecz kampanii Poradnik dla studentéw i pracownikéw US - savoir-vivre
wobec 0s6b zaburzonych psychicznie.

Na zakonczenie spotkania Patrycja Szostok (pracownik Zaktadu Dzien-
nikarstwa US) przedstawita problematyke sprawnej komunikacji gléwnie
pomiedzy studentami a pracownikami obstugi i administracji oraz pracow-
nikami naukowymi. Na kilku przyktadach pokazata trudnosci w komuni-
kacji np. pomiedzy studentem a pracownikiem dziekanatu. Wskazata na
funkcjonujace w obu Srodowiskach stereotypy ,typowego studenta” czy
»pani z dziekanatu”, ktore zaburzaja sprawnos¢ komunikowania sie. Zapro-
ponowala praktyczne rozwigzania, ktére miatyby pomoc obu stronom lepiej
artykulowaé wzajemnie potrzeby i oczekiwania (m.in. dostosowanie godzin
i dni otwarcia do siatki zaje¢ studentéw, podawanie aktualnych informacji
dla studentéw na stronach www).

W spotkaniu uczestniczyli pracownicy bibliotek, dziekanatéow oraz pra-
cownicy naukowi US, co jednoznacznie wskazuje na potrzebe organizowa-
nia konferencji podejmujacych trudne zagadnienia zdrowia psychicznego.
Wszyscy uczestnicy prelekcji otrzymali komplet materiatdw pomocniczych
(wraz z plyta CD zawierajaca film dotyczacy depresji) oraz uzyskali wiedze
w zakresie objawow podstawowych zaburzen psychicznych i nauczyli sie,
w jaki sposéb reagowac na nietypowe zachowania studentéw oraz jak dora-
dzi¢ studentowi w sprawie uzyskania specjalistycznej pomocy.



