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WYBRANE PROGRAMY BIBLIOTERAPII NA SWIECIE

Zjawisko wykorzystania ksigzek w celach terapeutycznych znane jest
od wielu lat jako biblioterapia. Wedlug National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE) — niezaleznej brytyjskiej instytucji odpowiada-
jacej za ocene technologii medycznych i tworzenie standardéw w zapobie-
ganiu i leczeniu choréb — biblioterapia moze by¢ skuteczna w przypadku
niektorych zaburzen psychicznych, jak umiarkowana depresja, nerwice czy
bulimia [Bibliotherapy: the power].

Biblioterapia czerpie inspiracje z wielu réznych dyscyplin naukowych,
wykorzystujac elementy medycyny, krytyki literackiej, bibliotekarstwa
i psychologii w celu zapewnienia zdrowia. Jej zalozeniem jest uswiadomie-
nie ludziom, ze czytanie moze przynies¢ wymierne korzysci, oferujac relaks,
wiedze i wlasny rozwéj, nowe spojrzenie na zycie i inspiracje.

Od wielu lat biblioterapig zajmuja sie liczne organizacje i instytucje na
calym Swiecie, jak stowarzyszenie Association for Poetry Therapy zatozone
w 1969 r. w Nowym Jorku [National] czy The School of Life [Bibliotherapy
for two], organizacja w Londynie specjalizujaca si¢ w prowadzeniu biblio-
terapii indywidualnej lub dla par. W wielu krajach opracowywane sa tez
programy biblioterapeutyczne polegajace m.in. na wspoétpracy bibliotek ze
shuzbg zdrowia. W brytyjskich bibliotekach publicznych tego typu inicjatywy
sg realizowane od 2001 r., traktuje si¢ je jako forme psychoterapii [Brewster,
Sen i Cox, 2012, s. 185]. Celem ich jest zapewnianie uzytkownikom i pacjen-
tom dostepu do wybranych ksigzek mogacych mie¢ w zalozeniu pozytywny
wplyw na ich zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie. Obecnie w Wiel-
kiej Brytanii najbardziej znane sa dwa modele ustug biblioterapeutycznych:
»,Books on Prescription” (Ksiazki na recepte) i ,,Get Into Reading”.

»,Books on Prescription” [Books] to ogélnokrajowy program biblio-
terapii, ktorego celem jest opracowanie przez profesjonalistow dla kaz-



96 BiBLIOTHECA NOSTRA. SLASKI KwaRrTtaLNIK NAUKOwY NR 3 (37) 2014

dego pacjenta listy ksiazek przydatnych w leczeniu zaburzen poprzez
zmiane wzorcow mysSlenia i zachowania. Ksigzki, dostepne w bibliote-
kach publicznych, sa zalecane przez lekarzy lub innych pracownikow
stuzby zdrowia. Wedlug autoréw modelu, aby zrozumie¢ mechanizmy
wprowadzenia tego projektu, mozna wykorzystac teorie aktora-sieci jako
strukture do analizy sytuacji, spotecznych interakcji i organizacji. Z tej
perspektywy Narodowa Stuzbe Zdrowia oraz indywidualnych pacjentow
traktuje sie jako aktorow tworzacych sieé¢, a poradniki zalecane w ramach
biblioterapii jako aktywne elementy ich relacji, model ten pozwala tez
na nalezyta ocene ich roli w calym programie [Brewster, Sen i Cox, 2012,
s. 185-203].

BOOKS on

PRESCRIPTION
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Il. 1. Program biblioterapii ,Books on Prescription". Zrédlo: [Books]

,Get Into Reading” (GIR) [Get] jest projektem integracji spolecznej koor-
dynowanym przez organizacje charytatywng The Reader Organisation. Celem
tej inicjatywy jest rozwo6j praktyki wspolnego czytania w catej Wielkiej Brytanii
i poza nia, z wykorzystaniem literatury w celu utrzymania i poprawy zdro-
wia psychicznego oraz dobrego samopoczucia. Organizowane sa wiec wspolne
sesje czytania, podczas ktoérych przeszkolony moderator czyta wybranag
ksiazke, robiac przerwy w kluczowych momentach na nieformalna dyskusje
w grupie. Jak podkreslaja tworcy tej inicjatywy, wspolne czytanie powiesci
i wierszy moze by¢ dobrym sposobem na poznanie nowych ludzi, odkrycie
ciekawych ksiazek oraz dzielenie sie wlasnymi doswiadczeniami Zyciowymi.
Tygodniowo w Wielkiej Brytanii organizuje sie blisko 400 spotkan w grupach
glosSnego czytania w miejscach takich, jak kluby mlodziezowe, zaklady psy-
chiatryczne, zaklady pracy, domy opieki, wiezienia, szkoly, biblioteki i kawiar-
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nie. Organizacja posiada tez siostrzane projekty w Australii i Danii. W Danii,
organizacja Laeseforeningen (Towarzystwo Czytania) [Get] realizuje wspolny
model czytania w Aarhus i innych miastach. W Australii program ,Book Well”
[Get] opierajacy sie na modelu wspélnego czytania realizowany jest przez State
Library of Victoria w Melbourne. W ramach tego programu prowadzone sa
grupy terapeutyczne w szpitalach, osrodkach zdrowia i domach opieki m.in.
dla kombatantow, emigrantéw i os6b z chorobg psychiczna.
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IL. 3. Projekt ,Get Into Reading" realizowany w Danii. Zrédlo: [Laeseforeningen]
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Podobne inicjatywy podjeto w Irlandii, gdzie w marcu 2007 r. zorganizo-
wany zostal pierwszy program biblioterapii prowadzony przez Elaine Mar-
tin, psychologa HSE! we wspoélpracy z bibliotekami publicznymi Dublina.
Zalozeniem programu bylo wsparcie stuzby zdrowia w leczeniu lagodnych
i umiarkowanych probleméw zdrowia psychicznego poprzez opracowanie
przez specjalistow specjalnej listy ksiazek do czytania. Zadaniem lekarzy
z kolei bylo informowanie o nich swoich pacjentow. W lutym 2009 r. Rada
Bibliotek Irlandii oraz HSE przedstawili The Power of Words [Bibliotherapy:
the power] — krajowy wykaz ksiazek sluzacych do samopomocy. Lista ta,
wcigz aktualizowana, zawiera ksigzki dla dorostych na temat doswiadcza-
nych probleméw psychicznych, jak tez ksiazki dla dzieci i rodzin na temat
wychowania, lekéw, rozwodow i probleméw zywieniowych?. Kolejne zesta-
wienia sa przekazane wszystkim bibliotekom publicznym, wiele z ksiazek
dostepnych jest réwniez w ksiegarniach oraz w wersji elektroniczne;.

Programem z elementami biblioterapii jest coroczny letni projekt czyta-
nia dla dzieci i mlodziezy ,Summer Reading Program” realizowany w Sta-
nach Zjednoczonych. Zalozeniem tej inicjatywy jest mysl, ze czytanie moze
by¢ jedng z atrakcji w okresie wakacyjnym dla dzieci. Ta prosta, ale sku-
teczna inicjatywa zacheca zatem dzieci do dalszego czytania w miesiacach
wolnych od zaje¢ szkolnych. Eksperci w dziedzinie rozwoju mézgu dziecka
i badan nad czytelnictwem zgadzaja sie, ze lektura latem rozwija umiejet-
nos¢ czytania i pisania, a dzieci osiagaja wyzsze wyniki w nauce w kolej-
nym roku szkolnym. Powolujac sie na liczne korzysci ptynace z takich pro-
gramow, Rada American Library Association (ALA) przyjela na doroczne;j
konferencji w 2010 r. Resolution on Ensuring Summer Reading Programs
for all Children and Teens (Uchwala w sprawie Zapewnienia Programow
Czytania Latem dla wszystkich Dzieci i Mlodziezy) [Resolution]|, w ktorej
wzywa dyrektoréw bibliotek, kuratoréw, czlonkéw organéw nadzorujacych
i rzadowych, aby zapewnili bibliotekom wystarczajace srodki na realiza-
cje letnich programow czytania. W ramach tej akcji The Association for
Library Service to Children (ALSC - oddziat ALA) przygotowuje listy ksiazek,
ktore moga by¢ dostepne w formie tradycyjnej, ebookow, ksiazek audio lub
w alfabecie Braille’a oraz w duzym formacie. Biblioteki publiczne, uczest-
niczace w programie, oferuja dzieciom i mltodziezy wiele bezptatnych zajec

! Health Service Executive jest odpowiedzialny za zapewnienie opieki zdrowotnej finansowa-
nej z funduszy publicznych wszystkim osobom mieszkajacym w Irlandii.

2 The Power of Words zaleca ksiazki wedtug nastepujacych tematéw: 1. Zagadnienia dla do-
rostych: Natog; Alkohol; Ztos¢; Lek: niepokdj, panika, fobie, stres, stres pourazowy; Pewnosc
siebie; Zatoba; Molestowanie seksualne (dorosli, ktorzy doswiadczyli tego w dziecinstwie);
Demencja; Depresja poporodowa; Problemy zywieniowe: jadlowstret psychiczny, bulimia
i obzarstwo; Wahania nastroju; Problemy obsesyjno kompulsywne; Bol; Perfekcjonizm; Rela-
cje; Schizofrenia; Niska samoocena; Samookaleczenia; Problemy ze snem; Problemy z waga.
2. Problemy dziecka i rodziny: Niepokéj; Autyzm; Pory snu; Zaloba; Znecanie sie; Komunika-
cja; Depresja; Jedzenie; Rodzicielstwo; Rozdzielenie z rodzenstwem.
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Il. 4. Letni projekt czytania w Stanach Zjednoczonych. Zrédto: [Summer Reading List]

czytania, udostepniaja tez instrukcje dotyczace programu, zawierajace kre-
atywne pomysly warsztatow i listy ksiazek. Dzieci sa zachecane do dysku-
sji, pisania, opowiadania o ksigzkach, ktére czytaja. Pracownicy bibliotek
oferuja pomoc dzieciom w wyborze lektury i zapewniaja zajecia zwiecksza-
jace ich umiejetnosci w takich dziedzinach, jak muzyka, sztuka i teatr.

W ostatnich latach coraz popularniejsze stajg projekty o charakterze
informacyjnym zwiazane z biblioterapia, realizowane w sieci, oraz poradnic-
two prowadzone online, polegajace na wykorzystaniu wybranych, dostepnych
w Internecie materialéw (e-czasopism, e-ksiazek), w celach terapeutycznych
w leczeniu umyslowych i nerwowych zaburzen oraz réznego typu problemoéw
osobistych. W ramach takich inicjatyw, jak np. ,The Best Children’s Books”,
»,Kids’ Page: Bibliotherapy Booklist” [ValiSova, 2009] (Biblioteki Canergie
w Pittsburghu), ,Magination Press” [ValiSova, 2009] (Amerykanskiego Stowa-
rzyszenia Psychologicznego) tworzone sa adnotowane wykazy ksiazek doty-
czace glownie trudnych sytuacji i problemow zyciowych, z jakimi stykaja sie
dzieci i mlodziez. Umieszcza sie w nich czesto wskazowki na temat mozliwosci
wypozyczenia ksiazki lub linki do bibliotecznych systemow wypozyczen.

Wspomniany Magination Press utworzony zostal w 1987 r. w celu
publikowania innowacyjnych ksigzek, ktére pomoga dzieciom radzi¢ sobie
z wyzwaniami i problemami, ktére ich dotykaja. Ksigzki dla dzieci w wieku
od 4 do 18 lat podejmuja tematy z zycia codziennego, jak szkotla, nie-
Smialtos¢, nowe dziecko w domu, oraz powazniejsze problemy, jak rozwod,
zaburzenia koncentracji, depresja, choroba, autyzm czy Smier¢ w rodzinie.
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Il. 5. Projekt ,The Best Children's Books" z elementami biblioterapii. Zrédto: [The Best]
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Il. 6. Projekt ,Kids' Page: Bibliotherapy Booklist" dla dzieci i mlodziezy. Zrédlo: [Kids' Page]

Wiekszos¢ lektur zostala napisana przez specjalistow (psychologéw i psy-
chiatréow) lub we wspétpracy z nimi. Ich celem jest pomoc dzieciom w zrozu-
mieniu wlasnych uczué, dostarczenie informacji oraz przedstawienie prak-
tycznych sposobéw radzenia sobie ze stresem. Strona pozwala wyszukiwac
ksiazki wedlug autora, ilustratora, tytutu lub tematu.

Na uwage zastuguje portal BiblioHelp [ValiSova, 2009], zrealizowany
przez studentéw pierwszego roku studiéw bibliotekoznawczych na Uniwer-
sytecie im. Masaryka w Czechach. Jest to dostepna publicznie, adnotowana
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I1. 8. Portal BiblioHelp. Zrédto: [BiblioHelp]

baza bibliograficzna zawierajaca opisy ksiazek bezposrednio lub posred-
nio dotyczacych probleméw zdrowotnych, cywilizacyjnych i spotecznych,
z jakimi stykaja sie wspolczesni ludzie, adresowana zaréwno do specjalistow
(lekarzy, pielegniarek, terapeutéw), opiekunéw i krewnych os6b wymagaja-
cych pomocy, jak i do samych chorych. Opisy sa uzupelnione ikonami wska-
zujacymi na rodzaj ksiazki (beletrystyka, literatura popularno-naukowa,
poradnik, dzielo naukowe), wiek adresata (dziecko, dorosly, senior), rodzaj
problemu i rekomendacje dla specjalistéw. Wyr6zniono trzy kategorie trud-
nosci, a w kazdej z nich po 10 rodzajéw probleméw: a) psychiczne (m.in.
demencja, zmiany osobowosci, depresja, nieuzasadnione leki, ADHD, pro-
blemy seksualne), b) fizyczne, tj. zwiazane z chorobami, niepelnosprawno-
Scia, wypadkami, c) spoteczne (rodzinne, wychowawcze, zwigzane ze zmiana
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sytuacji zyciowej, uzaleznieniami, staroScig i Smiercia, przemoca w rodzi-
nie, rasizmem, wiarg i ideologia itp.). Twoércy portalu przewidzieli mozliwos¢
zamieszczania przez uzytkownikow ocen i opinii na temat proponowanych
lektur. Z portalu moga takze korzystac¢ biblioteki w celu doskonalenia gro-
madzenia, opracowania rzeczowego ksiazek, w pracy informacyjnej oraz przy
tworzeniu tzw. kacikow biblioterapeutycznych [ValiSova, 2009, s. 256-261].

Istnieja takze programy resocjalizujace skierowane do wiezniéw, wyko-
rzystujace literature. Projekty takie polegaja glownie na nauce pisania
i czytania, ale sg tez bardziej zaawansowane zajecia zwigzane z czytaniem.
Bibliotekarze z hrabstwa Johnson w stanie Kansas w Stanach Zjedno-
czonych opracowali dwa projekty na bazie koncepcji profesora literatury
Roberta Wexlera i sedziego Roberta Kane’a powstalej w Massachusetts.
,Changing Lives Through Literature” [Futcher, 2008, s. 54-55] (CLTL -
Zmieni¢ Zycie przez Literature) jest programem biblioterapeutycznym,
ktory oferuje alternatywne warunki zawieszenia kary dla sprawcow. Poten-
cjalni uczestnicy, w tym nieletni i dorosli, musza wykazac przy tym umie-
jetnosc¢ czytania na poziomie podstawowym i che¢ poprawy swojego zycia.
,2Zmienic¢ Zycie poprzez Literature” jest wiec kursem wspoélczesnej literatury
amerykanskiej, skierowanym do mtodych oséb objetych dozorem kurator-
skim, w ktérym uczestniczg nie tylko przestepcy, ale tez przedstawiciele
wymiaru sprawiedliwosci (m.in. sedzia i kurator) oraz koordynator, ktérym
najczesciej jest nauczyciel lub bibliotekarz. Oznacza to, ze wszyscy uczest-
niczg na takich samych zasadach i kazdy ma mozliwo§¢ wyrazenia swojej
opinii lub uczuc. Wspoélnie dyskutujg oni o przeczytanych ksiazkach, dzieki
czemu skazani moga zrozumiec lub potepi¢ bohateréw czytanych powiesci,
a przez to zrewidowaé wlasne postepowanie, a przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci maja okazje lepiej zrozumiec¢ tych, ktérzy weszli w konflikt
z prawem. Uczestnicy, ktorzy ukonczyli trwajacy 14 tygodni kurs, otrzy-
muja Swiadectwo, a ceremonia czesto odbywa sie w tej samej sali, w ktorej
zostali skazani. Z kolei ,Read To Succeed” [Futcher, 2008, s. 56] (Czytac,
by Osiagnac¢ Sukces) skierowany jest do mtodocianych przestepcow, ktorzy
majg problemy z czytaniem. Pracownicy biblioteki dostarczaja zbior ksiazek
i odwiedzajg wiezienie dwa razy w miesiacu. Kazda sesja trwa 45 minut,
a jednym z elementow spotkan jest glosne czytanie fragmentéw ksiazek
oraz dyskusja o ksiazkach. Celem programu jest kontakt z literatura, ktory
pozwoli ich uczestnikom poznaé¢ cudze doswiadczenia i rézne style zycia,
zrozumiec uczucia i motywy postepowania innych oséb, zda¢ sobie sprawe
z konsekwencji okreslonych dzialan i w rezultacie zmieni¢ swoje zycie [Fut-
cher, 2008, s. 50-39].

Wilasciwosci terapeutyczne sg uznawane za kluczowe we wszelkich
dziataniach biblioterapeutycznych. Analizujac jednak przedstawiane pro-
gramy wykorzystujace literature, ich cele i zadania, mozna wskazac¢ na
kilka ich kategorii. Pierwsza grupe stanowia projekty rozumiane jako dzia-
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Il. 9. Program resocjalizacji ,Changing Lives Through Literature". Zrédto: [Changing]

lania oferujace ludziom wsparcie emocjonalne. Czesto sa realizowane we
wspolpracy z jednostkami opieki zdrowotnej stanowiac swoista forme inter-
wencji psychologicznej. Do drugiej grupy mozna zaliczy¢ programy zwia-
zane z biblioterapia, pelniace gléwnie role informacyjna dla swych uzyt-
kownikoéw. Kategorig ostatnia sa programy resocjalizujace skierowane do

oso6b, ktore pogubily sie w zyciu.
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Beata Zoledowska-Krél

Selected bibliotherapy programs worldwide

Summary

The article presents several bibliotherapy programs implemented worldwide. The author
discusses the principles and goals of the programs targeted at different audiences: the ones
experiencing mild mental disorders, the ones looking for interesting ways of spending their
free time, and the people who seek help in coping with life.
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