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SLOWO LACZY POKOLENIA. KORCZAK WSPOLCZESNYM
BIBLIOTERAPEUTA?

Ksiazki sa przy czlowieku od tysigcleci, towarzysza mu wiernie.
»,Gdzie ma szukac¢ czlowiek chory owego leku psychicznego, takiego
wszakze, ktory bedzie mu catkowicie podlegly, spokojny, nie natarczywy,
nad ktérym sam bedzie panowal? Chyba przede wszystkim w ksiazce,
w tresciach przez nig zaproponowanych. Tu wtasnie ma swe zZrédto biblio-
terapia” [Trzynadlowski, 1985, s. 53-54]. O biblioterapii méwiono juz
wprawdzie na poczatku XX w., a jej korzeni ,nalezy upatrywaé w staro-
zytnym Egipcie, gdzie za czasow Ramzesa II istniala »Swieta biblioteka«
z napisem »lecznica duszy« a jako terapie w roku 1272 traktowano czy-
tanie chorym Koranu w szpitalu Al-Mansur w Kairze” [Borecka, 1991,
s. 7], jednak dopiero teraz przezywa ona swoj renesans. Odrodzenie to
przejawia sie w licznych publikacjach zaréwno polskich, jak i obcych.
Ogromne zainteresowanie uwarunkowane jest dokonujacymi sie przemia-
nami spoteczno-ekonomicznymi, szybkim tempem zycia i wynikajacym
z tego stresem. ,Ksiazka zostala powszechnie uznana za jeden z najsku-
teczniejszych srodkéw oddzialywania na postawy psychiczne czlowieka.
Jest ona zarazem najbardziej wszechstronnym i najlatwiej dostepnym
zrodtem informacji” [Kozakiewicz, 1968, s. 34]. Wazny jest aksjologiczny
wymiar biblioterapii, ktorg warto postrzegac¢ nie tylko jako uzyteczna,
wspomagajaca, ale rowniez wartosciowg i prowadzaca osobe — podmiot
dzialan biblioterapeutycznych, do refleksji nad Swiatem wartosci, nad
celem i zasadnoScig ludzkiego zycia. Problematyka aksjologii jest prawie
tak dawna, jak sama filozofia. W czasach nowozytnych pojecia wartosci
uzywal m.in. Kant, a w swoich czasach, czyli 100 lat temu, Janusz Kor-
czak, dla ktorego dziecko bylo wartoScia sama w sobie. W 2012 r. przy-
padly dwie wazne rocznice zwigzane ze Starym Doktorem: siedemdzie-
sigta rocznica Smierci pedagoga oraz setna rocznica zalozenia przez niego
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Domu Sierot w Warszawie. Tak, jak biblioterapia skierowana jest glownie
do tych najmniejszych, pokrzywdzonych i potrzebujacych pomocy, tak
Korczak pochylat sie nad nimi.

W réznych opracowaniach i artykutach opisujacych pedagogiczne idee
i doswiadczenia Janusza Korczaka znalez¢ mozna wiele analogii do wspoét-
czesnych zmagan Srodowiska oséb niepelnosprawnych, ktéore chciatyby
by¢ traktowane réwnoprawnie i zy¢ w miare normalnie. Problem nie tyle
dotyczy likwidowania barier architektonicznych, dostosowania urzadzen
do mozliwosci ich fizycznego wykorzystania, wprowadzeniu odpowiednich
regulacji prawnych czy uznaniu Karty Praw Oso6b Niepelnosprawnych,
co raczej przemiany spolecznej Swiadomosci, w ktérej osoby te czuja sie
wyalienowane oraz ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci wsrod osoéb
dotknietych niepelnosprawnoscia.

~Swoje poglady na nature dziecka opierat Korczak na tym, co dzi§ nazy-
wamy biopsychologiczna teoria osobowosci. Uwazal, ze dziecko, ktére
przychodzi na Swiat odziedziczylo juz zadatki swoich przyszlych cech. Jest
to, wedlug Korczaka, charakter odziedziczony. Drugi charakter — nabyty —
uzyskuje dziecko dzieki wychowaniu — w toku ktérego ujawniaja sie posia-
dane przez dziecko cechy charakteru, zdolnosci intelektualne, zaintereso-
wania” [Keil, 2002, s. 227].

Bardzo czesto mowi sie o osobie niepelnosprawnej, ze jest jak dziecko
— 1 nie chodzi tu tylko o niezaradnos¢, ale ogbdlny stosunek — w tym ukryta
zgode na zachowania przynalezne dziecku, jak szantaz emocjonalny, duza
tolerancje na btedy oraz wole niemal natychmiastowego wybaczania. To jak
przebiegac bedzie zycie czlowieka niepelnosprawnego zalezy w duzej mierze
od niego samego — od jego indywidualnej oceny tego, co odziedziczyl wraz
z darem zycia, wzglednie tego, co spotkalo go w wyniku wypadku lub cho-
roby — gdy w pelni uswiadomi sobie swoje ograniczenia i mozliwosci. Antoni
Kepinski twierdzi, ze obraz wlasnej osoby u jednostki niepelnosprawne;j
sktada sie z dwoch obrazéow: ,jaki chciatbym byc¢” i ,jaki jestem naprawde?”
Natomiast inni psychologowie np. Kurt Goldstein, Kazimierz Obuchowski,
zwracajg uwage, ze obraz wlasnej osoby postrzegany jest w trzech wymia-
rach: jakim bylem, jakim jestem, jakim chcialbym by¢.

Zatem ,charakter nabyty” moze zosta¢ uksztaltowany u osoby nie-
pelnosprawnej w oparciu o jej charakter pierwotny oraz zainteresowania,
uzdolnienia, doswiadczenia i przezycia. Potrzebne jest tylko Srodowisko
sprzyjajace jego rozwojowi, w ktérym znajdzie oparcie. ,Charakter nabyty”
mozna ksztaltowac, zaro6wno u dziecka, jak i osoby niepelnosprawnej, przy
pomocy stowa, pisanego i niepisanego, wypowiedzianego i niewypowiedzia-
nego. Slowo jest czym$ naturalnym i przynaleznym czlowiekowi. Ludzie
od dawna stosuja stowo, aby wyrazi¢ uczucie boélu, strachu, radosci, by
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komunikowac si¢ z innymi i méwic¢ im o otaczajacym Swiecie. Juz od setek
lat opowiadanie bajek i legend mialo powszechnie akceptowane znaczenie
komunikacyjne i polepszajace zdrowie. Proces ten trwa do dzis. Dla Kor-
czaka, ktorego kazde niemal dziecko zna przede wszystkim dzieki lekturze
ze szkoly podstawowej Krél Macius Pierwszy, stowo réwniez miato ogromne
znaczenie W 1926 r. pisarz zainicjowal pierwsze pismo redagowane
w wiekszosci przez dzieci — ,Maly Przeglad”. W 1937 zostal odznaczony
Ztotym Wawrzynem Akademickim Polskiej Akademii Literatury. Prowa-
dzit za posrednictwem radia dzialalnos¢ popularyzatorska w obronie praw
dziecka. We wrzesniu 1939 zostal prelegentem w Polskim Radiu. W pracy
Internat pisal: ,Moge stworzyc¢ tradycje prawdy, tadu, pracowitosci, uczci-
wosci, szczerosci, ale nie przerobie zadnego z dzieci na inne, niz jest. Brzoza
pozostanie brzoza, dab — debem, topuch - topuchem. Moge budzi¢ to co
drzemie w duszy, nie moge nic stworzy¢” [Korczak, 1978a, s. 264].

W odniesieniu do pracy terapeutycznej z osoba niepelnosprawna te stowa
maja szczegbdlne zastosowanie. Dopiero, kiedy uda sie obudzi¢ — ,to co drze-
mie w duszy”, kiedy zostanie zbudowany i zaakceptowany cel dalszego zycia,
w osobie niepelnosprawnej nastepuje okres dorastania. Jednak nie jest to
takie proste, szczegolnie u oséb, ktére ulegly wypadkowi. W pierwszym okre-
sie niepelnosprawny poréwnuje stan terazniejszy z przesztym, koncentrujac
swoja uwage na tym, co utracit. Wydaje mu sie, ze jego ograniczenia uniemoz-
liwity mu catkowicie realizacje wlasnych celow. Dla niego, w hierarchii warto-
§ci, najwazniejsze staje sie zdrowie, sprawnosc fizyczna i energia do osiagania
sukcesu. Staje w obliczu nieznanego, gdzie wszystkiego musi niejako uczy¢
sie na nowo — uczy¢ sie zy¢ ze swoimi ograniczeniami; szuka nowego miejsca
dla siebie, nowych celéow — szuka samego siebie — by by¢ tym kim jest. Kor-
czak zwykl méwic ,takie sg dzieci” [Korczak, 1978b, s. 470].

Coz to znaczy? Czy jest to zgoda na ,bylejakos¢” w mysl przystowia
- ,jakiego mnie Panie Boze stworzytes — takiego mnie masz”, czy raczej
gteboka akceptacja samego siebie, z wlasnymi zaletami i wadami, z pozna-
niem ograniczen i wola aktywnosci ku temu co we mnie najlepsze. Kor-
czak swoim zyciem i §miercig dal wyraz pelnej odpowiedzialnosci za slowa
i idee, ktore glosit i tej odpowiedzialnosci wymagat od innych. Zatem moze
to wlasnie odpowiedzialnos¢ za siebie samego i za innych jest recepta na
zbudowanie swojego zycia. Ten aksjologiczny wymiar Korczakowskich idei
znajduje potwierdzenie w pogladach Dietricha von Hildebranda: ,,Czto-
wiek odpowiedzialny pojmuje nakaz »Powinienes!« i zakaz »Nie powinie-
nesl«, ktore maja swe zrédlo w wartosciach. Przejawia on czujnos¢ wobec
Swiata wartosci, ktora cate jego zycie podporzadkowuje temu Swiatu jako
kryterium postepowania. Kryterium to pozwala uswiadomi¢ sobie wlasna
pozycje i zadanie we wszechswiecie. Dzieki niemu, czlowiek wie, ze nie jest
sedzia samego siebie, lecz ze ma nad soba kogos, wobec kogo bedzie musiat
zdac sprawe ze swego postepowania” [Keil, 2002, s. 223-224].
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Zatem nawigzujac do stow ,takie sa dzieci”, mozna powiedzie¢ ,tacy
sa niepelnosprawni” — czy przez to, ze sa niepelnosprawni — sg inni, czy
w oparciu o ten fakt ,ulomnosci” mozna zamkna¢ ich w jednym uniformie?
Zdefiniowa¢, nadac¢ okreslong ilos¢ przywilejow, otoczy¢ instytucjonalna
opieka — czy to wystarczy, czy o to chodzi?

»,Pod jednaka odzieza sto réznych serc bije, a kazde z nich - inna trud-
nos¢, inna praca, inna troska i obawa. Sto dzieci — stu ludzi, ktérzy nie
kiedys tam, nie jeszcze, nie jutro, ale juz... teraz... dzi§ sg ludzmi. Nie
Swiatek, a Swiat, nie — drobnych, a doniostych, nie niewinnych, a ludz-
kich — wartosci, zalet, przywar, dazen, pragnien” [Korczak, 1978a, s. 222].
Ksigzka moze by¢ zrodlem tych dazen, pragnien, emocji i wiedzy. Nie cho-
dzi tu o wiedze naukowa, chociaz o nia tez, ale o wiedze, ktéra pozwoli
czytelnikowi zrozumieé¢ swoja trudna sytuacje, wlasne przezycia. Wiedza
ta pomaga wyksztalcic postawy wobec siebie, wobec otoczenia, pomaga
znalez¢ dystans wobec swojej choroby itp. To, czy literatura bedzie miata
w danym momencie pozytywny czy negatywny wplyw na czytelnika, zalezy
od jego osobowosci, od jego doswiadczen zyciowych, od nastawienia czytel-
niczego oraz tresci ksiazki.

Biblioterapia moze odegra¢ wazna role, przyblizajac osobie niepelno-
sprawnej i jej rodzinie problemy zwigzane z zyciem, z niepelnosprawnoscia.
W zaleznosci od stadium, w ktérym znajduje sie niepelnosprawny, ksigzka
moze pobudzic¢ jego refleksje tworcza i poszukiwawcza, co pozwoli mu odkry¢
nowe mozliwosci ksztaltowania siebie. ,Odpowiedni dobér literatury pomaga
znalez¢ wzorce osobowe, dziala wspomagajaco, ukazujac osiagniecia ludzi
z roznym stopniem niepelnosprawnosci. Moze przyczynic sie do zrozumienia
postaw ludzi zdrowych wobec chorych i odwrotnie. Wiedza o zachowaniach
innych pozwoli osobie niepelnosprawnej nabraé¢ pewnego dystansu do pro-
blemow, ktore, nie wyjasnione, powodowalyby dodatkowe zrédto przykrosci.
Mozna takze dzieki ksiazce pobudzi¢ do wigckszej aktywnosci intelektualne;j.
Przemyslenia zwigzane z lektura moga sie bowiem przyczyni¢ do gtebokich
refleksji nad samym soba, nad wlasnym postepowaniem i prowadzi¢ w efek-
cie do zmiany zachowania” [Borecka, 1991, s. 43].

Nie rezygnujac bynajmniej z ,naprawiania swiata” (znéw Korczakow-
skie powiedzenie) — ,trzeba rozpoczyna¢ od naprawiania spraw dzieci” [Bin-
czycka, 2001, s. 611]. Najpierw trzeba uzdrowi¢ relacje miedzy doroslym
i dzieckiem, konieczna jest zmiana sposobu patrzenia na dziecko przez doro-
slych, ktérych Korczak ostro ocenial w swoich wypowiedziach: ,Zapatrzeni
we wlasng walke, wlasng troske nie dostrzegamy dziecka, jak dawniej nie
dostrzegaliSmy kobiety, chlopa, ujarzmionych warstw i narodéw. Urzadzili-
Smy sie tak, by nam dzieci najmniej przeszkadzaly, najmniej domyslaly sie,
czym istotnie jesteSmy i co istotnie robimy” [Korczak, 1994, s. 224]. I znoéw
na zasadzie analogii mozna powiedzie¢, ze trzeba uzdrowi¢ relacje miedzy
Swiatem tzw. dorostych i swiatem niepelnosprawnych, ze urzadziliSmy sie



118 BiBLIOTHECA NOSTRA. S1ASKI KWARTALNIK NAUKOWY NR 3 (37) 2014

tak, by nam niepelnosprawni najmniej przeszkadzali. Czy rzeczywiscie osoby
niepelnosprawne to grupa niedostrzegana spotecznie? I tak i nie — duzo sie
mowi o integracji, powolano specjalne instytucje jak PFRON i programy
pomocowe, niemal codziennie styszymy o zbiorce pieniedzy czy akcji jakie-
gos$ stowarzyszenia, zwiazku dzialajgcego na rzecz niepelnosprawnych — céz
z tego, kiedy to ludzka mentalnos¢ wymaga zmiany, gdyz jak mowi przysto-
wie ,nie zrozumie syty gtodnego”. To, ze tyle sie na ten temat moéwi, ze two-
rzone sa w szkotach i przedszkolach tzw. grupy integracyjne, ze jest coraz
wiecej organizacji pozarzadowych ukierunkowanych na dzialalno§¢ w Sro-
dowisku os6b niepelnosprawnych, jest raczej dowodem na to, ze naprawde
duzo jest do zrobienia, a nie na to, ze ,tyle” zostato juz zrobione. Ot6z gdzies
na pograniczu ludzkiej mentalnosci i spotecznej swiadomosci jest putapka
btednego kota, z ktérego nie mozna wyjs¢, podejmujac ciagle walke ze skut-
kami, a nie z przyczynami. Tu moze przyjS¢ z pomocaq literatura, ktoéra od
dawna ma ogromny wplyw na czltowieka, stuzy jego samorealizacji, inspiruje
go i zmusza do refleksji. Jednym z pierwszych jej zadan byto wychowanie, ale
nie tylko. ,Ksigzka, przenoszac czytelnika w czasie i przestrzeni ksztaltuje
i rozwija jego wyobraznie. Przyczynia sie do jego dojrzewania emocjonalnego.
Dostarczajac wzorcow, pomaga przebudowywaé i rozbudowywac wilasny
wewnetrzny Swiat czytelnika. Wspoélczesnie literatura nie tylko koi, tagodzi
napiecia, dajac jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa. Moze sie takze stac
Srodkiem profilaktycznym. Z racji zawartych w niej wartosci estetycznych,
moralnych i wychowawczych przyczynia sie¢ do »wzmacniania« odpornosci
psychicznej jednostki” [Borecka, 1991, s. 60].

Biblioterapia od poczatku swojego istnienia byta stosowana wobec
0s6b chorych, najpierw tylko psychicznie a potem we wszystkich sytu-
acjach trudnych. ,Szczegdlng role odgrywa biblioterapia w oddzialach chi-
rurgicznych i ortopedycznych [...]. Umiejetnie zaaplikowana ksigzka to np.
taka, w ktorej glowny bohater takze jest inwalida, ktory przetamuje dzieki
swej sile woli i checi zycia ujemne skutki powstatego inwalidztwa, a jedno-
czesnie je akceptuje (a przez to odzyskuje nie tylko wzgledna sprawnoseé,
lecz takze rownowage psychiczng), co pozwala mu znalez¢é miejsce w spo-
teczenstwie. Tego typu lektura dziala szczegdlnie dodatnio w sensie tera-
peutycznym, a gdy sie ja wspiera dyskusja z terapeuta, dzialanie poglebia
sie” [Rozynski, 1978, s. 41]. Rozmowa na temat przeczytanej ksiazki moze
by¢ indywidualna lub grupowa. Wazne jest, by terapeuta wskazal szcze-
g6lny moment dodatniego wptywu lektury na pacjenta. Chory bardzo cze-
sto odnajduje bohatera literackiego, bedacego w podobnej sytuacji i szcze-
§liwe zakonczenie dodaje mu wiary w siebie. ,Listy do osoby nieznanej” — to
pewien rodzaj pisarstwa, w ktérym pacjent moze przekazac co sadzi o swo-
jej sytuacji, przedstawi¢ stosunek do otoczenia, plany na przysztosé. List
jest omawiany z biblioterapeuta, aby wspélnie znalez¢ dobre dla chorego
rozwigzanie. Wyboér metody biblioterapeutycznej zalezy przede wszystkim
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od osoby, wobec ktérej ma by¢ ona przeprowadzona. Wita Szulc stwierdza,
ze ze biblioterapia:

1. Pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem,
ktéry ma problemy.

2. Pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigza-
nie tego problemu.

3. Pomaga zrozumieé¢ motywy postepowania ludzi, nie wytaczajac jego
samego, uwiklanych w szczegblne sytuacje.

4. Pomaga dostrzec wartos¢ ludzkiego doswiadczenia.

5. Pokazuje czytelnikowi co jest niezbedne do rozwigzania jego problemu.

6. Zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na wlasng sytuacje
[1993, s. 51].

Niesienie pomocy czlowiekowi potrzebujacemu jest trudne, gdyz
wymaga wielkiej cierpliwosci i taktu. Dlatego postepowanie terapeuty
powinno by¢ rozumne, konsekwentne i nasycone wyrozumiatoscia. Kor-
czak byl wzorem takiego postepowania.

Michatl Rozynski twierdzi: ,Zbior kilkunastu, a nawet kilkuset, ksiazek
nie stwarza wystarczajacej podstawy do prowadzenia szerokiej i skuteczne;j
biblioterapii. Podstawowym czynnikiem jest terapeuta — osoba majaca odpo-
wiednie kwalifikacje, wysoki poziom kultury, wspoélpracujaca z innymi spe-
cjalistami zatrudnionymi w oddziatach szpitala; szczegoélnie z psychologiem
— gdy taki jest w szpitalu — i lekarzem prowadzacym oddzial” [1978, s. 41].

Biblioterapeuta powinien odnosi¢ si¢ do chorego z zyczliwoscig oraz
wyrobi¢ sobie u niego autorytet oparty na zaufaniu. Empatia terapeuty
oraz jego postawa altruistyczna na pewno beda pozytywnie odebrane przez
pacjenta i moga poméoc w wywolywaniu u niego checi walki o zdrowie.
Nikt, tak jak Korczak, nie potrafil wczuc¢ sie w sytuacje dziecka, cztowieka
potrzebujacego pomocy.

Czy Korczakowskie postulaty pedagogiczne stracily dzis na aktualno-
Sci, czy tez nadal jest tak, jak pisal w 1971 r. Alexander Sutherland Neill,
ze ,najwieksza reforma, jakiej wymagaja nasze szkoly, jest usuniecie prze-
pasci, ktéra dzieli mtodych i starych, przyczyniajac sie do podtrzymywania
paternalizmu” [1994, s. 24]. Czy rzeczywiScie slowo ,przyjaciel”, okreslajace
relacje uczen — nauczyciel musi brzmieé¢ jak co$ niespotykanego i budzi¢
zdziwienie. Nie jest ono bynajmniej objete prawem patentowym i zare-
zerwowane dla takich postaci, jak sw. Jan Bosko, Janusz Korczak, czy
wspomniany wyzej Neill. By¢ przyjacielem dziecka, by¢ przyjacielem osoby
niepelnosprawnej — c6z to znaczy? Czy to jaki§ szczegoélnie trudny rodzaj
przyjazni, ze tak rzadko spotykany? Moze problem tkwi w tym, ze przyjazn
wymaga przekroczenia granicy prywatnosci, otwartosci na potrzeby dru-
giej osoby, ktére czasem moga wymagac wejscia w tzw. strefe intymnosci,
koniecznoSci bycia szczerym i mowienia prawdy. Tak tatwo przechodza nam
przez gardlo, wydawaloby sie niewinne, klamstewka w stosunku do dzieci.
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Tak trudno nam przelamaé¢ opér w kontakcie z osobag niepelnosprawna,
ktorag musimy czasem dzwignac, obstuzyc¢, ktorej reakcje fizjologiczne, czy
emocjonalne, wynikajace z choroby, moga nas nie tylko zaskoczy¢, ale row-
niez wprawi¢ w zaklopotanie, a nawet przerazic.

Znowu z pomoca moze przyjS¢ ksiazka, ktéra stwarza warunki do pro-
jekcji i czesciowego wyladowania wlasnych niepokojow i kompleksow oraz
impulsow, ktore nie wyladowane moglyby stac¢ sie destrukcyjne dla czto-
wieka, a ujawnione w bardziej bezposredniej postaci bylyby niebezpieczne
i szkodliwe dla spoteczenstwa. Literatura umozliwia czesciowe zrekompen-
sowanie brakow realnego zycia i zastepcze zaspokojenie niezrealizowanych
pragnien, marzen i ambicji. Ksigzka, dzieki specyficznym wtasciwosciom
swej tresci i form, dysponuje mozliwoscia réwnoczesnego symultanicznego
oddzialywania na wszystkie sfery zycia psychicznego: na zmysty, wyobraz-
nie, uczucia i nastroje oraz intelekt. Stosunek zachodzacy miedzy ksiazka
a odbiorca jest w kazdym przypadku relacja indywidualna. Skutki zetknie-
cia sie czlowieka z dzielem zaleza nie tylko od wlasciwosci tego dziela, lecz
takze od osobowosci, poziomu kulturalnego, wrazliwosci i wreszcie okreslo-
nego samopoczucia i nastroju odbiorcy. Totez nie tylko rézne ksiazki maja
jednego odbiorce, lub jedna ksiazka ma réznych odbiorcow, lecz nawet ten
sam utwor ma tego samego odbiorce w réznych okolicznosciach, gdzie moze
dziala¢ réznie, utrwalajac lub burzac rownowage psychiczna.

Analizujac pisma Korczaka — przyjaciela dzieci, wsrod ktérych wiele byto
niepelnosprawnych, mozna spotkaé¢ duzo wypowiedzi, gdzie autor wprost
wskazuje na: szczerosc¢, prawde oraz postawe pelnej otwartosci wobec tego
co niesie Swiat: ,Po stokro¢ w koszarowym zyciu internatu nie wychowasz
ani cudownie jednolitej prawosci, ani lekliwej czystosci, ani niepokalanej nie-
winnosci uczud, ktoéra nie wie, ze zlo istnieje” [1978a, s. 257]. W Jak kochaé
dziecko Korczak pyta: ,A zreszta, czy umilowanie prawdy moze sie obejsSc
bez znajomosci dréog, ktorymi chadza falsz? Czy chcesz, aby otrzezwienie
przyszto nagle, gdy Swiat brutalna piescig wyrznie w ideaty?” [1978a, s. 257].

Dzisiaj to, o czym pisze Stary Doktor moglibySmy nazwac¢ postawg
potrzeby konfrontacji ze swiatem. To, ze Zycie nas nie rozpieszcza, wydaje
sie by¢ teza powszechnie uznana, jednak wcigaz obecne jest zjawisko ota-
czania zarowno dziecka jak i osoby niepelnosprawnej swoistym kokonem,
chronienia go przed negatywnymi aspektami zycia, przed nieszczesSciem,
krzywda. Poniekad zrozumiale zachowania — realizowane w dobrej wierze,
moga wywolac skutek przeciwny i przykladow takich zachowan mozemy
znalez¢ naprawde sporo, zarowno w literaturze psychologicznej czy peda-
gogicznej, jak i we wlasnej obserwacji. Gdziez zatem jest granica miedzy
opieka, a nadopiekunczoscia, gdzie tkwi tajemnica sukcesu pedagogicz-
nego Korczaka? Tkwi ona we wlasciwym okresleniu celéow — w tym przy-
padku celu wychowania. ,Polega on na tym, by uczyni¢ z dziecka czto-
wieka pozytecznego i szczesliwego. Pragnac ten cel osiagnac, nalezy spelnic
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podstawowy warunek: trzeba zdoby¢ mitos¢, szacunek i zaufanie dziecka.
Nie mozna ulegac zludzeniu, ze sie je ma, bez zadnego starania i wysitku
z naszej strony. Chodzi przy tym o to, by nie wymuszaé¢ na dziecku takich
czy innych zachowan, nie narzuca¢ mu naszej woli, lecz zajmowac sie jego
sprawami, powaznie je traktowac, okazywacé troske o dziecko, by¢ tak-
townym i dyskretnym w stosunku do niego” [Lewin, 1999, s. 188]. Gdyby
w czasach korczakowskich byla biblioterapia, on na pewno by ja stosowat,
bo czyz nie sa mu bliskie zadania biblioterapeuty, do ktérych m.in. naleza:
e obserwacja pacjenta i aktywizowanie go,
pomoc w odnalezieniu sie w nowej sytuacji zyciowej,
poznanie i zrozumienie potrzeb psychicznych,
usuniecie lub ztagodzenie symptomow choroby,
rozbudzanie nowych zainteresowan,
zapewnienie prawidlowego rozwoju osobowosci,
dostarczanie wzorcow i inspirowanie do tworczosci,
umiejetne stuchanie,
stwarzanie odpowiedniej atmosfery terapeutycznej,
pelna akceptacja chorego.
Kazdy czlowiek, tak dziecko, jak i niepelnosprawny, nie lubi falszu
i obtudy. Ksiazka jest tym czym jest, niczego nie udaje, jest dla dziecka
nieprzenikniona, moze zawsze otworzyC sie na stronie jeszcze nieznane;j.
Czytanie jest sztuka wyboru: co$ odrzucamy, cos akceptujemy. Dziecko na
poczatku tylko shucha i patrzy, potem samo domaga sie konkretnych utwo-
row, czy fragmentow utworu. Reakcje na tekst literacki — to bardzo wazna
informacja o dziecku, jego emocjach, odczuciach, poziomie intelektualnym.
Moc ksiazki tkwi nie tylko w wydrukowanym stowie, ale w stowie moéwio-
nym, w tonacji glosu, cieple, usmiechu, dlatego dziecku trzeba czytac jak
najwczesniej. Literatura stwarza ogromne mozliwosci uwrazliwiania, ma na
celu przywroci¢ dziecku wiare w siebie. W zyciu matego czlowieka wazne
sa basnie, zwlaszcza opowiadane, a nie czytane, gdyz opowiadajacy lepiej
oddaje swoje uczucia, emocje, bardziej jest zwiazany z dzieckiem, ktore
lgnie do niego, chce by¢ poglaskane, przytulone, chce wzia¢ udziat w bajce.
Korczak rozwijal wlasne idee niemal rownolegle, kiedy w Ameryce coraz
wieksza popularnoscia cieszyl sie nurt edukacji progresywistycznej, ktory
narodzit sie jako forma sprzeciwu wobec formalizmu, werbalizmu i autory-
taryzmu, charakterystycznych dla tradycyjnego systemu ksztalcenia. Zgod-
nie z podstawowym zalozeniem przyjetym przez powstale w 1919 r. stowa-
rzyszenie Progressive Education Association, edukacja progresywistyczna
powinna zapewni¢ dziecku mozliwoS¢ swobodnego rozwoju, dostarczajac
mu okazji do uczestniczenia w zajeciach wyrabiajacych samodzielnos¢, kre-
atywnosc¢ i zdolnos$¢ wyrazania wtasnego ,ja” [Chmaj, 1962, s. 5]. W prak-
tyce pedagogicznej Starego Doktora widaé¢ zbieznosS¢ postrzegania Swiata,
jednak juz w stosunku do drugiego zalozenia edukacji progresywistycznej,
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wg ktorego ksztalcenie powinno by¢ w catosci podporzadkowane indywidu-
alnym zainteresowaniom dziecka, ktére nalezy stymulowac¢, umozliwiajac
mu kontakt z prawdziwym Swiatem, nalezy stwierdzi¢, ze Korczak zapewne
sprzeciwitby sie tak radykalnemu ujeciu funkcji szkoty. Uznanie dla trady-
cji, dla sprawdzonych metod i tresci w nauczaniu, dla wiedzy tzw. ksiazko-
wej wydaje sie by¢ u Korczaka rownie wazne jak tzw. eksperymentowanie
i uznanie w pelni praw dziecka do wspéldecydowania o sobie (oczywiscie
w korelacji do samoswiadomosci i odpowiedzialnosci).

To odniesienie sie do edukacji progresywistycznej i korczakowskiej
pedagogiki emancypacyjnej wydaje sie by¢ szczegdlnie wazne w kontekscie
spojrzenia na funkcjonujacy do dzisiaj model szkoly, a zwlaszcza szkoty tzw.
specjalnej oraz podejscie do ucznia, a w szczegolnosci do ucznia z niepel-
nosprawnoscia. Czy dzisiaj w szkole traktuje sie ucznia jako autonomiczna
osobe, podmiot dzialan edukacyjnych? Wydaje sie, ze tak, ale czy w §lad za
spodmiotowym spojrzeniem” daje sie tym uczniom prawo do wspoétdecydo-
wania o tym, co i w jakiej formie bedzie sie dzialo na lekcjach. Czy programy
nauczania i stosowane metody faktycznie daja mozliwos¢ swobodnego roz-
woju, dostarczajac uczniom okazji do uczestniczenia w zajeciach wyrabiaja-
cych samodzielnos¢, kreatywnos¢ i zdolnosé wyrazania wlasnego ,ja”. Jesli
edukacja ma by¢ procesem prowadzacym do rozwoju — powinna polega¢ na
zdobywaniu nowych doswiadczen, ktére pociggna za soba nastepne doswiad-
czenia i pozwola je kontrolowac. Takie podejscie wydaje sie niemal konieczne
w stosunku do uczniéw z niepelnosprawnoscia, zeby zgodnie z biopsycho-
logiczna teoria osobowosci (uznana przez Korczaka) rozwijanie charakteru
tzw. nabytego moglo by¢ skorelowane z charakterem ,odziedziczonym”. Czy
indagowanie ucznia, zwlaszcza posiadajacego deficyty rozwojowe, o wie-
dze, ktorej nie jest ciekawy, przysposabianie go do zawodu, ktérym nie jest
zainteresowany, nie jest bynajmniej anachronizmem? Wydaje sie, ze z cala
pewnoscig w XXI w. brakuje nam ciagle takich Starych Doktorow, ktorzy
zmienialiby rzeczywistos¢, brakuje spojrzenia na dzieci oraz osoby z niepel-
nosprawnoscia, jak na przyjaciol, jak na réwnoprawnych obywateli swiata.
W swoich dzialaniach Korczak stawial na pierwszym miejscu dziecko, jako
istote staba, ale wrazliwg i podatna na rozne tresci. Dlatego bardzo dbal, by
te tresci byty bogate i wartosciowe. Podobnie w postepowaniu biblioterapeu-
tycznym najwazniejszy jest pacjent/klient. W 1966 r., wypowiadano sie na
tamach prasy, ze zadaniem bibliotekarza — biblioterapeuty jest odpowiedni
dobor literatury. Cho¢ podstawowym wyznacznikiem, od ktorego zalezy
dobry wybor ksiazki, sa: problemy zyciowe czytelnika i charakter choroby,
jego wiek, wyksztalcenie, osobowosé, upodobania czytelnicze i zaintereso-
wania, poziom kultury oraz sytuacja rodzinna, to jednak ogromne znacze-
nie ma doswiadczenie zyciowe terapeuty. Musi on zdawac sobie sprawe, ze
dobor ten powinien byc¢ zawsze indywidualny, jeden pacjent sam poprosi
o ksiazke, a drugiego trzeba do tego zachecic. Sg takie momenty, kiedy sytu-
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acja zdrowotna pacjenta pogarsza sie i wtedy , To, co da¢ jeszcze mozna, to
zawsze w jaki§ sposob udzielony spokdj, ufnos¢, pogoda, zart lub usmiech.
Gdy chory jednakze orientuje sie, co go czeka, biblioterapeuta, podobnie jak
reszta otoczenia, jest bezradny. Bywa, ze chory oczekuje, iz nie pozostawi
sie go osamotnionym w tym najtrudniejszym przezyciu. Istnieje niewatpli-
wie jakis dominujacy brak w naszej wiedzy i kulturze — skoro nie mamy
wtedy nic do dodania z ich zasobéw. Biblioterapeuta staje wtedy przed zada-
niem, ktérego rozwigzania musi szuka¢ we wlasnym poczuciu i Swiadomo-
Sci” [Gostynska, 1966, s. 326]. Korczak nie zostawitl swoich podopiecznych
samych, do konca byt z nimi, niést im nadzieje i wiare.

Nasuwa sie pytanie: czy Korczak, piszac w 1899 r. swoj pierwszy
cykl artykulow, w ktorym stwierdza, ze trzeba bylo tysiaca osSmiuset lat,
by dopiero w XIX w. zrozumiano te prosta mysl, ze ,bliznim twoim jest
i czlowiek ubogi, i kobieta, i dziecko, kochaj wiec i szanuj takze: biednych,
kobiety, dzieci” [Korczak, 1994b, s. 224]. Piszac ,czlowiek ubogi”, ,biedny”
mial na mysli réwniez osoby niepelnosprawne, wszak wtedy tymi pojeciami
bynajmniej nie okreslano tylko tzw. biedakow i zebrakow, czyli nieposiada-
jacych pieniedzy lub srodkéw do zycia. JeSli zatem intencja swojej wypo-
wiedzi, juz wtedy, sankcjonowal réwne prawa z natury dla wszystkich,
to jakze by mozna bylo odmawia¢ tych praw osobom niepelnosprawnym,
w stosunku do ktérych postulat spotecznej emancypacii jest tak samo pra-
womocny jak w stosunku do dzieci.

Zatem poprzez analogie do opisanej idei pedagogicznej, gdzie ,wychowa-
nie traktuje jako wspomaganie dziecka w jego naturalnym rozwoju, towarzy-
szenia mu w zdobywaniu wiedzy o Swiecie i o sobie samym, a nie jako nagi-
nanie natury dziecka do norm postepowania ustalonych przez dorostych”
[Bellerate, 1982, s. 145], mozna powiedzie¢, ze Korczakowska idea brzmia-
laby: w pracy z niepelnosprawnym nalezy wspomagac go w jego naturalnym
rozwoju, towarzyszy¢ mu w zdobywaniu wiedzy o §wiecie i o sobie samym,
a nie naginac jego natury do ustalonych norm postepowania.

Budujace jest to, ze slowa Janusza Korczaka przetrwaly tyle lat, ze
wcigz sa aktualne, ze polaczyly pokolenia. Podobnie jak ksiazka, stowo
pisane, odkad istnieje zmusza swych odbiorcéw do osobistego zaangazo-
wania sie w to, co przedstawia, sklania do wspoélprzezywania pokazanych
w ksiazce konfliktow i wydarzen, apelujac przy tym do osobistych doswiad-
czen odbiorcy, poruszajac jego najskrytsze pragnienia i marzenia. Ksigzka,
jak kazde dobre slowo, laczy idee i pokolenia. Ciagle obecny w swojej idei
pedagogicznej oraz w bajkach i ksiazkach jest Korczak, sa tysigce ludzi
dobrej woli, ktorzy z sercem na dloni zmieniaja wokoét siebie Swiat na lep-
szy, jest ksigzka, ktéora moze byc¢ fantastycznym sposobem na spedzanie
wolnego czasu, ktora moze byc¢ nosnikiem wiedzy, ale rowniez lekiem na
smutne dni. Stary Doktor doskonale zdawal sobie rowniez sprawe z tej
wymienionej na koncu roli ksiazki, co czyni go biblioterapeuta.
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Wspoélczesny swiat jest ,przesigkniety” regutami postepowania, schema-
tami, normami, procedurami. XX w. zainicjowal, a XXI wprowadza niemal do
wszystkich dziedzin Zycia zasady, ktorych celem jest usprawnienie dzialal-
nosci firm, instytucji, procesé6w produkcyjnych, swiadczenia ushug itp. Ist-
nieje jednak pewien zbior szczegolnych wartosci, ktore czlowiek sobie ustala
i usiluje realizowac, a nawet do ich zrealizowania czuje si¢ powolany. Niela-
two powiedzie¢, jakie to wartosci, zwlaszcza, ze ich uznanie zalezy w duzym
stopniu od samego czlowieka, od przyjetego kanonu spotecznego, od epoki
historycznej. Lecz mimo tych zmiennych pozostaje pewien podstawowy zasob
wartosci, ktéry wydaje sie tkwi¢ w ludzkiej naturze. Czlowiek nie tylko doznaje
potrzeb i odczuwa koniecznos¢ ich zaspokajania, ale réwniez reflektuje obszar
wartosci, ktorych doswiadcza, ktore poznaje i chce z nimi obcowac a nawet je
realizowac. Nie chodzi tu o wartosci relatywne, w odniesieniu do jego potrzeb
zyciowych, ani tez w stosunku do jego przyjemnosci, lecz o wartosci imma-
nentne, ktérych realizacja zalezy od tworczej sily czlowieka. Czlowiek nie
znajduje tych wartosci po prostu w przyrodzie, w Swiecie materialnym. Musi
wytworzy¢ realne warunki ich zaistnienia i ukazywania sie w Swiecie [Ingar-
den, 1987, s. 21-25]. Zatem dziedzina refleksji nad literatura, nauka o ksiazce,
doswiadczenia wyniesione z dzialan terapeutycznych przeniesione na relacje
biblioterapeuta — pacjent, opracowane metody i techniki biblioterapeutyczne,
to wszystko daje podstawe do usankcjonowania wartosci dla biblioterapii.
Jakie jednak konkretnie beda to wartosci, to juz zalezy od indywidualnego
doswiadczenia osoby — podmiotu dziatan biblioterapeutycznych.
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Malgorzata B. Siemiez
The word unites generations. Korczak as a modern bibliotherapist?

Summary

»The word unites generations. Korczak as a modern bibliotherapist?” is a genuine
reflection on what already is discovered and what still should keep being discovered.

Janusz Korczak, over a hundred years ago, gave birth to what we now call an emancipatory
pedagogy, choosing a child as the subject of educational activities and making reference to
the biopsychological personality theory. In his view, the child was equal to an adult, and its
opinion should count as much as the words expressed by an adult.

The author makes a parallel between a child and a disabled person, pointing out that
Korczak’s postulates can be related to the perception of people with disabilities. Nowadays, the
subjectivity of each human being seems not only obvious, but even axiomatic. Nevertheless,
if we closely observe particular manifestations of human behavior, specially in relation to
people with disabilities, and some activities of the educational institutions, it turns out that
the demands of the “Old Doctor” are still valid.

Janusz Korczak, as an author of many books and stories, used them as “a surgeon uses
a scalpel” and maybe the fact that he was also a doctor should not remain irrelevant. Today we
can say that the Old Doctor was a bibliotherapist and that his books were a cure for various
problems.

In this case a word, whether it is written or spoken, certainly combines the idea of
subjectivity of the child and the disabled, as well as serves as a tool for the generation who
trust in the therapeutic impact of the book.

Keywords: bibliotherapy, Janusz Korczak, therapeutical book



