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Steven Ungerleider Faust’s Gold. Inside the East german
doping machine. New York, 2001.

W zjawisku dopingu jest co$ fascy-
Nnujacego | przerazajagcego zarazem.
Ksigzka, ktorej lekture chciatbym ni-
niejszym zarekomendowac, budzi takie
wiasnie uczucia - fascynacje i przera-
zenie, a dotyczy ona jednego z najbar-
dziej tajemniczych do niedawna wat-
kow w historii dopingu - zorganizowa-
nego dopingu panstwowego (zwanego
takze systemowym) w dawnej NRD.

INSIDE Cho¢ Ungerleider jest jedynie - jeSli

THE EAST GERMAN moge sobie pozwoli¢ na takie okresle-

POPING MACHINE nie - posrednikiem w przekazie infor-

macji, ktore powoli ukazuja sie na

Swiatto dzienne z przepastnych archiwow Stasi, gidownie za

sprawg Wernera Franke i Brigitte Berendonk, ksigzka jest

skarbnicg wiedzy o mechanizmach, ktore legty u podstaw nie

znajdujacego precedensu eksperymentu farmakologicznego
w historii sportu.

Na niemal dwustu stronach Autor przedstawia historie zor-
ganizowanego dopingu panstwowego w NRD oraz jego wspo6t-
czesne reperkusje w postaci procesow sagdowych bylych trene-
réw i dziataczy sportowych. Opisywana w ksigzce historia roz-
poczeta sie w potowie lat 60., kiedy do arsenatu srodkow wyko-
rzystywanych w procesie szkolenia sportowego wschodnionie-
mieckiej mitodziezy dotgczono $Srodki dopingujace, zwitaszcza
steroidy anaboliczno-androgenne, sposrod ktorych szczegdlng
popularnos¢ zdobyt sobie Oral-Turinabol - doustna pochodna
metandrostenolonu wyprodukowana przez zaktady VEB Jena-
pharm w Jenie. Wprowadzony do uzycia klinicznego w 1965 r.,
Srodek ten juz w rok poézniej trafit do sportu, zrazu meskiego
a poczgwszy od 1968 r. takze do kobiecego. Ten drugi fakt juz
sam w sobie stanowit precedens na skale Swiatowa, jako ze
nigdy wczesniej steroidéw anaboliczno-androgennych nie sto-
sowano u kobiet. W szeSC lat pdézniej doping ,made in NRD”
zostat uznany za integralng czes¢ szkolenia sportowego przez
witadze panstwowe, Niemiecka Socjalistyczng Partie JednoSci
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SED, oczywiScie z zastrzezeniem, ze wszelkie informacje na ten
temat bedq traktowane jako ,SciSle tajne”. Zadecydowano, iz
wszystkie etapy stosowania dopingu majg podlegac¢ centralne-
mu sterowaniu, a nad bezpieczenstwem tych dzialan ma czu-
wac¢ Ministerstwo Bezpieczenstwa Kraju, znane jako Stasi.
Aspekt ludzki w tych dzialaniach w ogole nie byl brany pod
uwage. Sportowcom, i to nastoletnim!, nie tylko podawano
Srodki, o ktorych wiadomo bylo, ze sg szkodliwe dla zdrowia,
ale czyniono to najzwyczajniej w Swiecie oklamujac ich, ze
otrzymuja witaminy i suplementy. W efekcie liczni sportowcy
przyplacili swoje kariery sportowe zdrowiem, niektorzy takze —
zyciem. Sylwetki niektérych z nich i1 ich historie Autor
przedstawia czytelnikowi nieco blizej. Wplatane w tekst
osobiste historie i wypowiedzi tych, ktorzy przetrwali, nadajq
ksiazce niepowtarzalny wymiar — historii, ktora nie sklada si¢
tylko ze zlepku réoznych faktéow, ktore powyciagano z takich czy
innych  dokumentow, lecz  ktéra  byla  zbudowana
z autentycznych ludzkich tragedii. Dla wielu tragedia ta
bynajmniej sie zresztq nie skonczyla — wciaz ciggnace sie
problemy zdrowotne, liczne poronienia, wydawanie na Swiat
dzieci dotknietych wadami wrodzonymi ...

Wyrazone we wstepie zamierzenie Autora, 2z jakim
przystepowal do pracy nad ksiazkg - ukazanie sposobu
funkcjonowania narodu ogarnietego obsesja zwyciezania bez
wzledu na koszty — udalo sie moim zdaniem znakomicie.
Opisujac NRD-owski system dopingowy, Ungerleider ze swobo-
da zongluje suchymi faktami, jednoczeSnie ani przez moment
nie gubiac z oczu konkretnych ludzi, ktérzy te fakty tworzyli,
czy to jako kaci czy jako ofiary. Cho¢ Swiatowa literatura o do-
pingu w sporcie jest niezwykle bogata, a 1 w naszej uczelnianej
bibliotece mozna znalez¢ kilka interesujacych pozycji, ,Fau-
stowskie Zloto” jest jedng z najbardziej poruszajacych ksigzek,
jakie na ten temat mialem okazje przeczytac.
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