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Wstep

Jednym z najpowszechniej stosowanych miernikow majacych odzwierciedla¢ poziom
zycia obywateli poszczeg6lnych krajowjest produkt krajowy brutto w przeliczeniu na
mieszkanca. Jednak dotychczasowe opisywaniejakosci zycia na tej podstawie okazuje
sie zawodne. Wynikato z dwoch przyczyn. Po pierwsze, doktadno$¢ miary,jaka stanowi
produkt krajowy brutto, jest stusznie kwestionowana. Po drugie, poziom PKB per capita
niekoniecznie musi by¢ najwazniejszg determinantg jakosci zycia. Mozliwe, ze inne
czynniki, nieuwzgledniane w PKB, silniej wptywaja na satysfakcje z zycia obywateli
oraz ich poczucie szczescia. Jesli faktycznie by tak byto, podawatoby to w watpliwos¢
sens opierania w tak duzej mierze polityki gospodarczej na wzroscie gospodarczym.
Zamiast tego bardziej zasadne bytoby kierowanie uwagi rzadzacych, a wraz z nia
srodkéw finansowych, na zadania takie jak np. edukacja, ochrona zdrowia, bezpie-
czenstwo, stabilizacjarynku pracy, ochrona srodowiska, budowa kapitatu spotecznego.
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Z powyzszych powoddw w ostatnich latach popularnos$¢ zyskaty mierniki dobro-
bytu spotecznego alternatywne wobec PKB per capita. W$réd nich mozna wymienic
indeks lepszego zycia, opracowywany przez Organizacje WspOtpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD Better Live Index), indeks dobrobytu, autorstwa Instytutu Legatum
(Legatum Prosperity Index), indeks rozwoju spotecznego, tworzony pod auspicjami
ONZ (Human Development Index). Mierniki te uwzgledniajg wiecej czynnikow
wptywajacych najakos¢ zycia niz tylko sam poziom dochoddw na mieszkarca. Jed-
nocze$nie od 2012 roku w World Happiness Report (The Earth Institute, Columbia
University) publikuje sie indeks szcze$cia. Zestawienie danych zawartych w dwdch
pierwszych ze wspomnianych miernikéw obrazujgcych dobrobyt z poziomem szczescia
poszczegdblnych spoteczenstw powinno pozwoli¢ na sprawdzenie, ktére czynniki sg
najistotniejsze z punktu widzenia szczescia obywateli.

Celem niniejszego artykutu jest wiec sprawdzenie, jakie czynniki decydujg
0 poczuciu szczeScia spoteczenstw. Dlatego tez zostanie zbadana sita powigzan
miedzy wybranymi determinantami dobrobytu spotecznego a poziomem szczesScia
w wybranych krajach. Metoda, ktéra powinna pozwoli¢ na realizacje przyjetego
celu, beda testy korelacji Pearsona. Istotnos¢ otrzymanych wartosci korelacji bedzie
zweryfikowana na bazie rozktadu t-studenta.

1. Prezentacja wykorzystanych wskaznikéw oraz danych statystycznych

Jako miare poczucia szcze$cia przyjeto wyniki badan zaprezentowane w World
Happiness Report 2013. Przeprowadzano je w latach 2010-2012, corocznie ankie-
tujac okoto tysigca oséb z kazdego kraju. Dzigki temu wyniki sg mniej podatne na
czynniki dziatajgce w krétkim okresie. Badanie wykorzystywato metodologie tzw.
drabiny Cantrila. Respondentéw proszono o wyobrazenie sobie drabiny o dzie-
sieciu szczeblach, przyjmujac, ze poziom zero to najgorszy teoretycznie mozliwy
wariant zycia, a poziom dziesiagty - najlepszy. Zadaniem ankietowanych byt wybor
szczebla odpowiadajgcego jakosSci ich aktualnego zycia [Helliwell, Layard, Sachs,
2013]. W zwiazku z zastosowaniem drabiny Cantrila w niniejszym artykule za
szczeScie uwaza sie subiektywne odczucie jednostki wskazujgce na niewielkie
odchylenie jej obecnej sytuacji zyciowej od sytuacji idealnej, najlepszej z mozli-
wych do wyobrazenia. Dane dla wybranych krajéow zawiera tabela 1, w ktorej ujeto
takze rezultaty oSmiu subindekséw sktadajacych sie na indeks dobrobytu Legatum.
Wspomniane subindeksy to: gospodarka (15), przedsigbiorczo$¢ i mozliwosci (10),
jakos$¢ rzadzenia (16), edukacja (9), zdrowie (17), bezpieczenstwo (10), wolnos¢
osobista (4), kapitat spoteczny (7) [The Legatum Prosperity Index 2013, s. 53 -
w nawiasach podano liczbe zmiennych uwzglednianych przy wyznaczaniu kazdego
z subindeksow].
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Tabela 1 Warto$¢ indeksu szczedcia 2013 oraz znormalizowanych subindekséw indeksu dobrobytu
Legatum 2013 osiagniete przez wybrane kraje

Znormalizowane subindeksy indeksu dobrobytu Legatum 2013
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Australia 7,350 2,64 3,59 3,58 2,69 2,38 2,52 3,72 3,58
Austria 7,369 2,39 3,24 2,98 1,95 2,82 2,88 2,52 2,12
Belgia 6,967 1,97 2,64 2,69 2,03 2,75 2,42 2,60 1,24
Brazylia 6,849 151 1,09 -0,30 -0,03 051 -0,72 1,88 -0,39
Chile 6,587 1,62 1,64 171 0,54 0,91 1,33 168 -0,38
Czechy 6,290 115 2,27 0,97 1,66 1,86 2,19 0,50 0,30
Dania 7,693 2,04 4,02 4,01 1,93 2,49 3,22 3,42 3,79
Estonia 5,426 0,33 2,24 1,64 1,40 1,22 1,40 -0,05 0,47
Finlandia 7,389 1,77 3,96 3,68 2,46 2,47 3,42 2,79 3,23
Francja 6,764 2,05 2,76 2,36 191 2,82 1,83 2,31 0,41
Grecja 5435 -0,22 1,09 0,08 1,42 2,03 0,9 -2,98 -1,73
Hiszpania 6,322 1,08 2,22 161 2,38 2,03 1,97 2,27 0,87
Holandia 7,512 2,16 3,65 3,52 2,21 3,06 2,50 2,96 3,54
Irlandia 7,076 1,35 3,45 3,09 2,22 2,48 3,39 3,45 2,95
Islandia 7,355 1,09 3,66 2,46 2,17 2,56 3,84 3,66 2,46
Izrael 7,301 1,66 2,13 1,56 1,64 159 -1,70 -1,59 1,34
Japonia 6,064 2,81 2,59 2,06 1,79 3,08 211 0,50 1,07
Kanada 7477 2,89 3,27 3,57 2,63 2,72 3,22 3,92 3,51
Korea Pid. 6,267 2,27 3,03 117 2,38 2,10 2,47 0,08 -0,30
Luksemburg 7,054 2,58 3,80 3,67 0,89 3,82 3,10 3,45 141
Meksyk 7,088 173 021 -0,49 -0,16 081 -1,42 -0,28 -0,53
Niemcy 6,672 2,71 3,20 2,63 2,12 3,18 2,41 3,11 1,79
Norwegia 7,655 3,54 3,73 3,42 2,55 3,10 3,24 3,82 4,86
Nowa Zelandia 7,221 2,29 3,36 4,09 2,87 2,11 2,85 3,68 3,82
Polska 5,822 0,91 1,58 0,90 1,24 1,59 2,11 0,31 0,77
Portugalia 5,101 0,38 2,19 0,92 1,45 1,75 2,45 2,32 0,40
Rosja 5,464 0,90 118 -1,90 1,63 099 -133 -1,66 -0,14
Stowacja 5,969 0,30 1,66 0,55 1,69 1,76 1,39 -0,12 0,23
Stowenia 6,060 0,75 2,64 117 2,36 1,93 2,96 1,98 0,58
Stany Zjednoczone 7,082 1,97 3,47 3,48 2,53 3,75 1,73 2,81 2,97
Szwajcaria 7,650 3,32 3,86 4,44 161 3,42 2,98 2,95 3,15
Szwecja 7,480 2,80 4,22 3,75 2,13 2,59 3,51 3,69 2,97
Turcja 5,345 0,07 1,00 0,15 -0,40 0,77 -1,34 -2,60 -2,60
Wegry 4775 -0,28 102 092 179 140 172 -001 -0,42
WIK. Brytania 6,883 1,70 3,64 3,52 1,50 2,20 2,39 3,00 2,82
Wiochy 6,021 0,83 1,64 0,62 1,38 2,05 1,28 0,83 0,83

Zr6dto: Legatum Institute, http://www.prosperity.com/#!/explore-data (dostep: 6.01.2014) oraz dane otrzymane bezpo-
$rednio zLegatum Institute (dnia 7.01.2014).
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Indeks lepszego zycia, w odrdznieniu od indeksu dobrobytu Legatum, mierzy
jakos$¢ zycia na bazie zdecydowanie mniejszej liczby zmiennych. Jest ich tgcznie 24,
pogrupowanych w 11 wymiaréw. Jeden z 11 subindekséw (satysfakcja z zycia) opiera
sie na metodologii drabiny Cantrila, tak jak wspomniany indeks szczescia, zostat
wiec pominiety w dalszych analizach. Wartosci pozostatych 10 subindekséw dla tych
samych krajow, ktére znalazty sie w tabeli 1, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wartosci subindekséw tworzacych indeks lepszego zycia OECD

Wartosci subindekséw tworzacych indeks lepszego zycia OECD
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Australia 75 4.6 7.7 8,3 7,6 8,8 9,5 9,3 9,5 6,6
Austria 5,9 52 8,0 8,4 6,2 78 6,5 7,6 9,2 7,2
Belgia 71 6,1 6,7 7,6 7.4 6,9 59 7,8 7.4 91
Brazylia 3,9 0,0 47 6,2 15 6,5 45 4.7 2,8 73
Chile 3,7 0,7 4,9 3,6 4,0 2,9 4,4 57 6,9 55
Czechy 45 16 59 6,4 75 7.7 4,2 5,6 9,0 7,2
Dania 59 4,0 75 8,4 7,5 8,9 7,0 73 8,8 9,8
Estonia 3,9 0,6 41 52 7,6 7,7 2,5 4,3 7,2 74
Finlandia 6,2 3,5 6,5 7,6 9,5 88 6,1 7,4 9,2 72
Francja 6,4 51 6,2 8,0 55 7,9 4,4 7.9 8,3 8,2
Grecja 3,7 2,2 4,2 3,2 6,1 4,6 41 81 8,7 7,8
Hiszpania 6,7 3,0 4,0 8,0 4,8 6,3 52 8,6 8,7 91
Holandia 7,0 55 82 8,4 71 6,9 53 8,3 8,3 9,5
Irlandia 75 3,5 55 9,2 6,7 8,2 6,2 8,6 9,2 8,6
Islandia 6,0 31 78 10,0 7,5 9,2 5,8 8,8 9,4 6,2
Izrael 41 3,6 6,1 6,6 4,8 51 2,2 8,9 74 55
Japonia 4.6 5,6 7,0 6,8 9,0 7.1 52 5,0 10,0 41
Kanada 78 59 7,7 8,4 7,6 8,4 6,1 9,2 9,7 7,5
Korea Pid. 57 2,2 54 16 7.9 54 75 49 9,2 54
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Luksemburg 6,2 73 8,2 72 45 85 6,9 7,9 83 8,6
Meksyk 4,2 0,6 3,9 12 0,7 53 55 4,7 0,0 3,0
Niemcy 6,2 51 7,4 7.8 7,6 8,8 3,9 71 8,9 8,6
Norwegia 7.4 3,9 8,6 8,0 7,2 9,2 6,4 8,1 9,1 91
Nowa Zelandia 6,3 3,4 7,3 8,0 75 8,8 7.3 9,4 9,5 7,2
Polska 31 11 52 7,2 79 53 55 50 9,6 71
Portugalia 6,6 2,7 49 48 4,3 7,6 3,6 58 7.9 79
Rosja 59 13 5,8 5,6 6,1 43 2,3 0,6 72 8,6
Stowacja 4,0 13 4,0 6,4 6,4 79 3,8 51 9,0 78
Stowenia 5,7 2,2 6,2 7,6 7,6 7,0 6,4 6,5 8.8 1,7

Stany Zjednoczone 78 10,0 7,4 6,8 7,0 79 58 8,4 9,0 6,7

Szwajcaria 6,0 78 89 8,6 73 8,3 3,6 93 8,7 7,9
Szwecja 6,2 4,7 72 7,6 83 9,7 8,7 8.8 8,2 88
Turcja 13 0,7 23 0,0 15 31 6,2 50 78 0,0
Wegry 37 10 43 68 68 71 31 41 88 83
WIk. Brytania 6,1 5,6 7.8 88 6,0 9,6 7.1 8,3 9,6 7.3
Wiochy 52 4,8 5,6 52 4.8 59 52 79 8,4 8,2

Zr6dto: OECD, http://www.oecdbetterlifeindex.org/ (dostep: 3.01.2014).

Oba przedstawione powyzej mierniki dobrobytu spotecznego zbudowano z wy-
korzystaniem danych pochodzacych zar6wno z badan ankietowych, jak i z danych
statystycznych majacych bardziej obiektywny charakter. Szczeg6towa konstrukcja
miernikdw opisana jest w cytowanych zrodtach, a w niniejszej pracy w kolejnym
punkcie. Wyjasnienia pojawig sie rowniez, o ile bedzie wymagata tego interpretacja
uzyskanych wynikdéw.

2. Rezultaty

Dane statystyczne zawarte w niniejszym punkcie pozwalajg sprawdzi¢, ktore
z obszarow zycia cztowieka sg najsilniej powigzane z jego poczuciem szczescia.
W tym celu policzono wspoétczynniki korelacji Pearsona miedzy warto$cig indeksu
szcze$cia zjednej strony a subindeksami indeksu lepszego zycia OECD oraz indeksu
dobrobytu Legatum z drugiej. Uzyskane rezultaty zaprezentowano w tabeli 3.


http://www.oecdbetterlifeindex.org/
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Tabela 3. Warto$ci wsp6tczynnikéw korelacji Pearsona miedzy wartos$cig indeksu szczescia
a subindeksami indeksu lepszego zycia OECD i subindeksami indeksu dobrobytu Legatum

Warto$¢ wspdtczynnika korelacji Pearsona pomiedzy warto$cig indeksu szczescia a:

subindeksami indeksu lepszego zycia OECD subindeksami indeksu dobrobytu Legatum

Warunki mieszkaniowe 0,58 Gospodarka 0,80
Dochody 0,55 Przedsiebiorczo$¢ i mozliwosci 0,70
Rynek pracy 0,74 Jako$¢ rzadzenia 0,73
Przynaleznos$¢ do grupy 0,54 Edukacja 0,34*
Edukacja 0,19* Zdrowie 0,54
Czystos¢ srodowiska naturalnego 0,52 Bezpieczenstwo 0,39
Spoteczenstwo obywatelskie 0,50 Wolno$¢ osobista 0,70
Zdrowie 0,68 Kapitat spoteczny 0,78
Bezpieczenstwo 0,01*

Roéwnowaga w relacji praca-zycie osobiste  0,20*

Wszystkie wspotczynniki korelacji sa istotne na poziomie istotno$ci 0,01 (rozktad t-studenta), poza oznaczonymi
gwiazdka (*).

Zrédto: obliczenia wiasne.

Na podstawie danych z tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze poszczegdlne determinanty
dobrobytu spotecznego w bardzo r6znym stopniu sg powigzane z poczuciem szczescia
obywateli. W przypadku indeksu dobrobytu Legatum silnie dodatnio skorelowane
z odczuwanym zadowoleniem z zycia sg takie wymiary jak gospodarka, kapitat
spoteczny, jakos¢ sprawowanych rzagdéw, wolno$¢é osobista oraz przedsiebiorczosc
i mozliwosci. Nieznacznie nizszy jest wspdtczynnik korelacji Pearsona pomiedzy
indeksem szczes$cia a zdrowiem. Najmniej istotnymi zmiennymi wptywajgcymi na
szczeScie okazujg sie bezpieczenstwo oraz edukacja (w tym ostatnim przypadku
korelacja jest nawet statystycznie nieistotna na poziomie 0,01). Roéwniez w przy-
padku subindekséw indeksu lepszego zycia OECD za bardzo mato wazne z punktu
widzenia szczescia uznaé nalezy bezpieczenstwo oraz edukacje. Mozliwym wyttu-
maczeniem niewielkiego znaczenia bezpieczenstwa moze by¢ dobor grupy badawczej
oraz konstrukcja subindekséw. Kraje objete analizg, poza nielicznymi wyjatkami, sg
bezpieczne. Stad przy zréznicowanym poziomie szcze$ciawzglednie zblizony poziom
bezpieczenstwa okazuje sie czynnikiem, ktéry nie wptywa wyraznie na odczuwane
szczescie. Po drugie - bezpieczenstwo w mierniku OECD uwzglednia tylko liczbe
zabdjstw i rozbojow w relacji do liczby mieszkarncéw, a w mierniku Legatum takie
zmiennejak wojny domowe, konflikty etniczne lub religijne czy wolno$¢ wyrazania
opinii. W przypadku analizowanych krajow (w zdecydowanej wigkszos$ci nalezg one



CZYNNIKI DETERMINUJACE SZCZESCIE W SWIETLE INDEKSU. 47

do OECD) zmienne te sa na poziomie bardzo niskim i zblizonym do siebie, bezpie-
czenstwo wiec nie bedzie istotnie réznicowa¢ odczuwanego szczescia. Edukacja
z kolei przektada sie by¢ moze na wyzszy poziom dochodéw (aprzez to na szczescie),
jednak sama nie jest istotna z punktu widzenia szcze$cia. Nie powinno to specjal-
nie zaskakiwac - spoteczenstwa lepiej wyksztatcone nie muszg by¢ automatycznie
szczesliwsze. Oddziatywanie na szczesScie moze mie¢ charakter co najwyzej posredni.
W przypadku sktadowych indeksu OECD statystycznie niepowigzana ze szczeSciem
jest takze warto$¢ w wymiarze rownowaga w relacjach praca-zycie osobiste.

Subindeksami indeksu lepszego zycia OECD, ktére zdecydowanie najsilniej
oddziatujg na poziom szczescia, sg rynek pracy oraz zdrowie. Zdrowie mierzone
oczekiwang dtugosciag zycia oraz subiektywng oceng stanu zdrowia respondentow
stanowi oczywistg zmienng w kontekscie poczucia szcze$cia. Wysoka korelacja
wartosci subindeksu rynek pracy z odczuwanym szczesciemjest szczego6lnie intere-
sujgca w Swietle nizszego wskaznika korelacji pomiedzy dochodami i szczeSciem.
Interpretowa¢ to mozna w ten sposob, ze dla szczeScia wazniejsza jest stabilnos¢
zatrudnienia, a w razie jego utraty tatwos¢ znalezienia nowej pracyl

W kontekscie dochodow ciekawe wydaje sie sprawdzenie hipotezy, zgodnie z kt6rg
poziom dochodéw silniej wptywa na poczucie szcze$cia w krajach biedniejszych.
W tym celu 36 analizowanych panstw podzielono na dwie réwne grupy - o niz-
szym oraz wyzszym poziomie dochod6w netto gospodarstwa domowego (liczonych
w dolarach USA przy uwzglednieniu parytetu sity nabywczej). Granice stanowita
kwota 24 104 USD PPP. Wspo6tczynniki korelacji Pearsona pomiedzy dochodami
gospodarstw domowych netto a poczuciem satysfakcji z zycia (wszystkie dane z bazy
OECD Better Life Index), policzone osobno dla krajéw bogatszych i biedniejszych,
wyniosty odpowiednio 0,22 oraz 0,17. Oznacza to, whrew oczekiwaniom, ze powigza-
nie dochoddéw z satysfakcjg z zyciajest nieznacznie silniejsze w krajach bogatszych,
cho¢ oba wspotczynniki korelacji ksztattujg sie na niskim, statystycznie nieistotnym
poziomie. Wyniki takie nalezy przyja¢ z ostroznoscig, gdyz w analizowanej grupie
nie ma krajow bardzo biednych, w ktérych faktycznie istotng determinantg satysfakcji
z zycia mogtby by¢ poziom dochodéw. Mozliwe, ze w krajach relatywnie zamoznych
w wigkszym stopniu o szcze$ciu decydujg czynniki inne niz dochodowe, moze nawet
pozaekonomiczne.

Zakonczenie
Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych mozna stwierdzi¢, ze

czynnikami, ktére w najmniejszym stopniu wigza sie z poczuciem szczescia, sg
bezpieczenistwo oraz edukacja. Potwierdzajg to zgodnie wyniki badan prowadzonych

1 Subindeks rynek pracy sktada sie z czterech indekséw szczegdtowych: stopa zatrudnienia, stopa
bezrobocia dtugoterminowego, dochody osobiste, bezpieczefAstwo zatrudnienia.
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na bazie danych indeksu lepszego zycia OECD oraz indeksu dobrobytu Legatum.
Z kolei najwazniejszymi determinantami szczescia wydajg sie rynek pracy i zdrowie
(dane OECD) oraz gospodarka, kapitat spoteczny ijakos¢ rzadzenia (dane Legatum).
Poziom dochodéw, wbrew przypuszczeniom, nie wptywa silniej na poczucie szczescia
w krajach relatywnie biedniejszych.
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Factors determining the happiness in the light of OECD Better Life Index
and Legatum Prosperity Index

The scope of this article is to examine connections between different determinants of welfare and
happiness. It can be concluded that the factors which are least associated with happiness are safety and
education. This is confirmed by the results of research conducted using data from OECD Better Life
Index and Legatum Prosperity Index. The most important determinants of happiness tend to be labor
market and health (according to OECD data) and economy, social capital and governance (Legatum
data). The level ofincome, contrary to assumptions, does not affect happiness stronger in the relatively
poorer countries than it does in wealthier countries.
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