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skosci, ukazuje obszary do dalszych poszukiwan badawczych oraz sklania do re-
fleksji. Taki by} tez cel jej antoréw i jako taki w moim odczuciu zostal osiagniety.

Joanna Ostrouch-Kowalska
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Instytut Nauk o Wychowaniu

Margie E. Lachman (ed.), Handbook of Midlife Development, New York
2001, John Wiley & Sons, Inc. (s. 644)

Jeszcze do niedawna srednia dorostos$¢ — cho¢ jest najduzsza faza w zyciu
czlowieka — byla okresem zycia, ktérym prawie nie zajmowano si¢ w badaniach
nad rozwojem czlowieka. Kilkanascie lat temu badania naukowe dotyczace $redniej
dorostosci nalezaly do rzadkosci. Tej czgsci ludzkiego zycia poswigcano relatywnie
malo uwagi koncentrujac si¢ raczej na dziecifstwie, dorastaniu lub starosci.
W konsekwencji ciagle wiele jest ignorancji i narostych mitow w mysleniu o $redniej
dorostosci. Mitow tych jest prawdopodobnie rownie wiele, jak 25 lat temu na temat
staroéci, nim rozpoczeto liczne badania w obszarze gerontologii. Wedtug redaktor
ksiazki — Margie E. Lachman — nadszed}! wreszcie czas, by bledne informacije
1 mity na temat sredniej dorosto$ci zastapié¢ rzetelna wiedza oparta na badaniach
naukowych. Wyrazny wzrost w populacji liczby ludzi w okresie $redniej dorostosci
oraz potrzeba poszerzenia naszej wiedzy o tym okresie spowodowaly uznanie $rodka
zycia za etap ludzkiego rozwoju wart badania. W ostatniej dekadzie nastapilo wigc
przejscie od spekulacji do badan, od badan na malych grupach zlozonych
z ochotnikdéw do prob reprezentatywnych, od polegania jedynie na wywiadach
indywidualnych do innych wartosciowych metod badawczych.

Prowadzone wspolczesnie badania sa najczg$ciej interdyscyplinarne, co
znalazlo swoje odbicie w ksiazce, gdyz autorzy poszczegolnych rozdzialow sg
ekspertami z rozmaitych dziedzin, jak: genetyka, neurologia, ekonomia, psychologia,
socjologia, antropologia. Jako efekt ich wspolpracy powstal podrecznik,
dostarczajacy czytelnikom najnowszy portret rozwoju czlowicka w $redniej
dorostosci. Ksigzka stanowi syntez¢ lat pracy wielu osob, ktore dziela siec swoim
doswiadczeniem zajmowania si¢ zagadnieniami $redniej doroslosci. Wspolnie
uczynili oni duzy wklad w obszar wiedzy dotyczacy $rodka zycia. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje fakt, iz autorzy prezentuja biopsychospoleczne podejscie
do sredniej dorostosci z perspektywy rozwoju w ujeciu /ife-span. To zintegrowanie
odkry¢ z trzech perspektyw badawczych (spolecznej, psychologicznej
i biomedycznej) daje czytelnikom pelen obraz zagadnien poruszanych
w poszczegolnych rozdzialach niezaleznie od tego czy mowa jest o osobowosci,
rodzinie, pracy czy o innych aspektach rozwoju.
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Mozna powiedzie¢, iz podregcznik wypelnia luk¢ zwigzang z brakiem pozycji
dotyczacych tego niezwykle waznego okresu w Zyciu, jakim jest srednia doroslosc.
Prezentujac wyniki najnowszych badan stanowi zrodlo wiedzy dla profesjonalistow,
praktykow, wszystkich, ktorzy pracuja z dorostymi, a takze dla tych, ktdrzy naukowo
zajmuja si¢ rozwojem dorostych.

Ksiazka jest poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie o czynmkl rozwoju, ktore
powoduja, iz ludzie rozwijaja si¢ w okreslony sposob. Autorzy wielokrotnie zwracaja
uwagg na roznice indywidualne rozwoju w okresie $redniej doroslosci zaréwno
w obrgbie danej kultury, jak i migdzy kulturami. Szczegolnie wyczuleni s na czynnik
plci, roznice migdzy kohortami (grupami pokoleniowymi) oraz zrdznicowanie
etniczne 1 kulturowe.

Lektura podr¢eznika dostarcza odpowiedzi na pytanie, czym jest Srednia
dorostos¢c. W USA w 2000 roku zyly 74 miliony ludzi migdzy 40 a 60 rokiem
Zycia, co stanowi ok. 27% populacji i oznacza wzrost 0 6% w porownaniu
z poprzednia dekada. Wiek sredni jest definiowany jako czas w zyciu migdzy
miodoscia a staroscig. Granice czasowe tego okresu nie sa jednak Scisle okreslone,
zazwyczaj przyjmuje si¢ wiek migdzy 40 a 60 rokiem Zycia, ale wystgpuja réznice
0 10 lat z obu kranicéw, zaleznie od przyjmowanej koncepcii.

W naszych wyobrazeniach zazwyczaj taczymy $rednig dorostos¢ z okularami
do czytania, siwiejacymi wlosami, bdlem plecéw, zmeczeniem, klopotami
z pamigcia, utratg pociagu seksualnego, dorostymi dzie¢mi opuszczajacymi dom
rodzinny, rodzicami, ktorzy choruja i umieraja i mnostwem innych zmian fizycznych,
psychicznych i spotecznych. Czy te zjawiska, ktore zwykle przypisujemy ludziom
w $redniej dorostosci rzeczywiscie s reprezentatywne dla tego okresu rozwojowego
czy tez sa efektem przyjecia blednych koncepcji promowanych przez talk-showy
czy kolorowe magazyny, a wi¢c efektem swoistej “nadinterpretacji”? Wiele jest
pogladow na wiek sredni. Z jednej strony podkresla si¢, Ze jest to czas kryzysu,
z drugiej, ze jest to czas szczytowych osiagnie¢ zyciowych 1 najwigkszej
odpowiedzialnosci. Czy zatem po czterdziestce “Zycie toczy si¢ z gorki” czy raczej
“zycie zaczyna si¢ dopiero po czterdziestce”? Rozne spojrzenia badaczy
i klinicystow na $rednia dorostos¢ wykreowaly obraz tej fazy rownoczesnie jako
okresu stagnacji (plateau) i okresu kryzysowego. Z jednej strony badacze uwazaja,
iz osobowos¢ nie podlega w tej fazie zZycia duzym zmianom. Z drugiej klinicysci
podkreslaja, iz z tym wiekiem wiazZe si¢ wiele problemow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym spowodowanych zmianami fizycznymi 1 spolecznymi “wstrzasami”.
Mimo iz przez ostatnie 25 lat nasza wiedza o ludzkim rozwoju znacznie si¢
poszerzyla, to ciagle najmniej wiemy o $redniej dorostoéci. Kilka znanych koncepceji
srodka zycia mialo swe zrodto w klinicznych doswiadczeniach z osobami w §redniej
dorostosci, pochodzacymi z klasy $redniej z ich specyficznymi problemami, co
w rezultacie dato obraz $redniej doroslosci jako czasu kryzysu i zmgczenia.
Pozniejsze badania na wigkszych grupach ukazaly bardziej zréwnowazona
perspektywe — ludzi w srodku zycia bedacych u szczytu wlasnych osiagnigé i pozycji
zajmowanych w strukturze spolecznej. Te zroznicowane obrazy sredniej dorostosci
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moze pogodzi¢ spojrzenie na ten okres z szerszej perspektywy zawierajacej wiele
kontekstow zaleznie od czasu historycznego, fazy w cyklu zycia, plci, kultury,
rasy, czy grupy spolecznej. Celem tego pierwszego wydania podr¢eznika jest wlasnie
przedstawienie czytelnikowi takiego wielodyscyplinarnego 1 wielokontekstowego
ujecia sredniej dorostosci.

Srednia dorostosé, podobnie jak inne okresy w rozwoju, ma zaréwno blaski,
jak i cienie. Zmiany kondycji fizycznej, stan zdrowia, choroby, nadwaga uwazane
sa przez badanych za najgorsze aspekty zycia w Sredniej dorostosci. Natomiast do
jasnych stron zaliczana jest wigksza osobista kontrola i wolnos¢, posiadanie
wlasnego domu, bogatych doswiadczen zyciowych, bezpieczenstwo finansowe
1 niezaleznos¢ zwiazana z dorostoscia wlasnych dzieci. W czasie sredniej dorostosci
mamy do czynienia z napigciem migdzy zmianami w funkcjonowaniu fizycznym
1 w pelnieniu rol spolecznych a zasobami pozwalajacymi poradzi¢ sobie z tymi
nowymi wymaganiami. Mimo iz nowych wymagan jest bardzo wiele, ludzie
w okresie Sredniej dorostosci sa dobrze wyposazeni 1 przygotowani, by sobie
z nimi poradzi¢ (co ukazuja szczegolnie rozdzialy 6 i 11). Dla wigkszosci osob
w Sredniej dorostosci zmiany fizyczne (rozdz. 4) i poznawcze (rozdz. 7 1 8) pojawiaja
si¢ w zyciu stopniowo. Mimo, Ze niektore aspekty funkcjonowania poznawczego
pogarszajq si¢, ludzie maja doswiadczenia zZyciowe i inne zasoby pozwalajace
kompensowacé to pogorszenie. Jak wynika z lektury poszczegdlnych rozdziatow,
wigkszos¢ ludzi funkcjonuje zupetnie dobrze psychicznie (rozdz. 9), efektywnie
reguluje emocje (rozdz. 10) i radzi sobie z doswiadczeniem zmiany (rozdz. 6, 11).
Oprocz przemian fizycznych dla sredniej dorostosci charakterystyczne sa tez zmiany
w pehieniu rol spotecznych, szczegdlnie zawodowych (rozdz. 13, 14) oraz
rodzinnych (rozdz. 15). Zmiana w relacjach z dzie¢mi determinowana jest w roznym
stopniu przynaleznoscia do danej klasy spolecznej, wickiem dzieci 1 geograficzna
z nimi bliskoscia. Niektorzy maja dzieci jeszcze mieszkajgce w domu rodzinnym,
inni - dorosle dzieci, ktdre zyja ,,na swoim” albo tez wracaja do domu rodzinnego
po separacji lub rozwodzie. Okres $redniej dorostosci to rowniez czas zmian
w relacjach z wlasnymi rodzicami. Jak pokazuja amerykanskie statystyki, 41%
0sob wchodzac w srednig dorostosé ma oboje rodzicoéw zyjacych, natomiast 77%
opuszcza okres Sredniej dorostosci bez zadnego z rodzicow. Stad tez radzenie sobie
ze stratg rodzicow to jedno z waznych zadan sredniej dorostosci. W rozdziale 15
autorzy wskazuja na jeszcze jeden istotny problem, ot6z mobilnos¢ wspoétczesnych
spoleczenstw staje si¢ powaznym utrudnieniem, gdy rodzice traca na zdrowiu i nie
sg zdolni zy¢ niezaleznie.

Oprocz radzenia sobie z choroba rodzicow ludzie w okresie $redniej dorostosci
maja wiele innych zobowiazan w zyciu osobistym i zawodowym, sa zaangazowani
zaréwno w opieke¢ nad starszymi, jak i mlodszymi stad stosuje si¢ wobec nich
okreslenie sandwich generation, podkreslajac w ten sposob migdzygeneracyjnosé
1 wielo$¢ réznych rél w tym okresie. Jedno z waznych zadan zyciowych to dzielenie
si¢ doswiadczeniami i transmisja warto§ci wobec miodszego pokolenia (rozdz. 12).
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Warto zwrdcié réwniez uwage na ciekawe pytania jakie postawili autorzy
rozdzialéow podrecznika dotyczace ciaglosci i zmiany w rozwoju: czy poszczegolne
obszary $redniej dorostosci nalezy ujmowaé jako rozwinigeie wezesnej dorostosci
czy tez jako zapowiedz procesow, ktore nastapia w pozniejszym zyciu? Wysitki,
by wyodrebni¢ $rednia dorostosé z innych okresow rozwoju wskazuja rowniez na
wzrastajace zainteresowanie optymalizacja procesu starzenia si¢. Jesli bowiem
potrafilibysmy zidentyfikowaé ,korzenie” starzenia si¢ wczesniej w dorostosci
umozliwitoby to podj¢cie dziatan profilaktycznych i zminimalizowanie czg¢sci ze
zmian biopsychospolecznych, ktore ujawnia si¢ w pozniejszym zyciu.

Ksiazka podzielona jest na cztery czgsci, dotyczace odpowiednio teoretycznych,
fizycznych, psychologicznych i spolecznych aspektow rozwoju w $redniej
dorostosci. Pierwsza czgs¢ zatytutowana Struktura i konteksty tworza dwa rozdzialy.
W pierwszym autorki: Ursula M. Staudinger i Susan Bluck dokonuja przegladu
wspolczesnych perspektyw teoretycznych i pokazuja przydatnosé podejscia life-
-span w analizie badan nad $rednig dorosloscia. Dynamiczne zmiany w $redniej
dorostosci sa determinowane zaréwno przez wplywy biologiczne, jak i kulturowo/
/srodowiskowe. Co ciekawe, $rednia dorostos¢ nie wystgpuje jako konstrukt
teoretyczny we wszystkich kulturach.

Przez poréwnanie natury wieku sredniego w spoleczenstwie amerykanskim,
japonskim i hindu w rozdziale drugim ukazane sg roéznice w ujmowaniu Sredniej
dorostosci. Jak zauwaza autorka — Usha Menon — nawet jesli zdefiniujemy srednig
dorostosé jako srodek zycia, to bedzie to rozny okres w poszczegolnych kulturach,
gdyz jest on funkcja dlugosci zycia.

W rozdziale trzecim, otwierajacym druga czg$¢ ksigzki zatytulowana
Biomedyczne aspekty, znajdujemy ujgcie Sredniej dorostosci z perspektywy
biologicznej. Choé biologiczne zmiany nie wygladaja tak dramatycznie, jak w innych
fazach zycia, to nie jest to okres spokoju, ale czas pelen kontrastow. Czgsé osob
w tym okresie zaczyna doswiadczaé pogorszenia zdrowia, inni przechodzg przez
te faze zycia z ,,czystym kontem” jesli chodzi o problemy zdrowotne. Podatno$¢ na
choroby zalezy od wielu czynnikow, takich jak klasa spoleczna, styl zycia,
dziedziczenie. Autor — Caleb E. Finch - podkresla duze réznice indywidualne migdzy
osobami w $redniej dorostosci.

Rozdziat czwarty wypelnia przeglad gtéwnych zmian fizycznych, ktore
nastgpuja w sredniej dorostosci. Autorka — Susan Krauss Whitbourne — zaznacza,
iz czas wystgpowania i zakres zmian jest rozny u réznych oséb, a poza tym wiele
z tych zmian nie jest nieuniknionych. Stosujac zdrowa dietg i éwiczenia fizyczne
mozna zminimalizowa¢ wiele dolegliwosci lub nawet zupehnie ich uniknaé. Autorka
podkresla wspotzaleznosé ukltadéw hormonalnego, krwionosnego, oddechowego
iinnych oraz konsekwencje wynikajace z tej wspoltzaleznosci dla funkcjonowania
czlowieka.

W rozdziale piatym Avron Spiro III zaprezentowal interdyscyplinarne podejscie
do rozumienia zdrowia. Wg niego chordb wieku sredniego mozna uniknac poprzez
zminimalizowanie czynnikow ryzyka. Zdrowie jest tutaj ujmowane jako
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wieloaspektowy konstrukt i uwazane za podstawe dobrego samopoczucia (well-
-being). W obliczu przewlektych chordéb dorosli potrzebuja skutecznych sposobow
radzenia sobie i kompensowania strat.

W kolejnym tekscie jego autorzy — Carolyn M. Aldwin i Michael R. Levenson —
podkreslaja zwigzek migdzy stresem a zdrowiem, pisza o potrzebie rozwijania
umiej¢tnosci radzenia sobie. Zauwazaja, iz wiele stresoréw zwigzanych jest
z mnozeniem si¢ wyzwan, ktorym dorosli musza stawic czola m.in.: $mier¢ rodzicow,
pogorszenie stanu zdrowia. Wigkszo$¢ dorostych potrafi sobie efektywnie radzi¢
z tymi wymaganiami ,,przechodzac” na wyzsze pigtra rozwoju.

Rozdzial siodmy autorstwa Roberta J. Sternberga, Eleny L. Grigorenko i Stelli
Oh jest rozdzialem otwierajacym trzecig cz¢s¢ podrgcznika — Procesy
psychologiczne. Stanowi on zbiér dowodow zardwno na pogorszenie, jak
1 polepszenie funkcjonowania intelektualnego w okresie sredniej dorostosci.
W tekscie uczyniono wazne rozroznienie migdzy akademickimi i praktycznymi
formami inteligenci (,,z grubsza” odpowiadajacymi kategoriom wyrdznionym przez
R. Cattella — tj. inteligencji ptynnej i skrystalizowanej) i pokazano ich r6zne zmiany
w doroslosci. Autorzy podkreslaja znaczenie uczenia si¢ z wlasnych doswiadczen.
Srednia dorostosé stwarza wiele szans dla rozwoju intelektualnego zwazywszy na
miejsce 0s6b w tym wieku w rodzinie, pracy 1 ogolnie w spoleczenstwie.

W kolejnym rozdziale Roger A. Dixon, Cindy M de Frias i Scott B. Maitland
dostarczajg czytelnikowi przegladu tego, co wiemy na temat pamig¢ci u 0sob
w Sredniej dorostosci. Mimo iz powszechne jest przekonanie o pogorszeniu pamigci
1 wiele os6b narzeka, iz staja si¢ bardziej zapominalscy, to jednak wicle jest dowodow
na poszerzenie si¢ pamigei w Sredniej dorosfosci. Autorzy proponuja nowy kierunek
badan w tym obszarze zwiazany z badaniem wplywu zmian hormonalnych
1 metapamigci na funkcjonowanie pamigci.

Margie E. Lachman i Rosanna M. Bertrand, w rozdziale dziewiatym, zajmuja
si¢ wplywem osobowosci na doswiadczenia wieku sredniego. Osoby, ktore maja
poczucie kontroli sg lepiej przygotowane do wyszukiwania efektywnych strategii
zmagania si¢ ze stresem.

W rozdziale dziesiatym Carol Magai i Beth Halpern ukazuja aspekty rozwo;u
emocjonalnego w Sredniej dorostosci. Wskazuja na nowy obszar badan, ktory jest
proba zrozumienia sposobu, w jaki dorosli ,,ustanawiaja” poczatek sredniej doro-
stosci — wiazac go ze Smiercig jednego z rodzicow, ale rowniez z faktem, ze wlasne
dzieci zostajq rodzicami.

Jedenasty rozdziat autorstwa Jutty Heckhausen stanowi przeglad psycho-
spolecznych zZrédel wsparcia dla srednich doroslych. Autorka analizuje czynniki,
ktore pomagaja w adaptowamu si¢ do zmian zwigzanych z wymaganiami stawianymi
przed dorostymi.

W rozdziale dwunastym autor — Dan P. Mcadams ~ zajmuje si¢ centralnym dla
sredniej dorostosci konstruktem — generatywnoscig. Podkresla zmienno$é
W ujmowaniu generatywnosci zaleznie od rasy/grupy etnicznej i historii/kohorty.
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Wskazuje na wielowatkowy i wieloaspektowy obraz generatywnosci zwiazany
Z wymaganiem zaangazowania si¢ w role rodzicielskie i spoleczne.

Rozdziat trzynasty, rozpoczyna czwarta, ostatnia czes¢ ksigzki zatytulowang
Czynniki spoleczne i poswigcony jest rozwojowi kariery zawodowej i roli pracy
w $redniej dorostosci. Pokazuje roznice w tym obszarze zaleznie od plci, kohorty,
kultury i rasy. Harvey L. Sterns i Margaret Hellie Huyck zwracaja uwagg szczeg6lnie
na zagadnienia zmiany pracy i powrotu do pracy w okresie sredniej dorostosci.

~ Utrata pracy, zawsze bedaca waznym przezyciem, moze mie¢ jednak inne znaczenie
i konsekwencje zaleznie od wieku danej osoby i sytuacji na rynku pracy.

Cykl pracy naturalnie konczy przejScie na emeryture i temu poswigcony jest
rozdzial czternasty. Autorzy — Jungmeen E. Kim i Phillis Moen ~ pokazuja czynniki .
wplywajace na podjgcie decyazji o przejéciu na emeryturg, podkreslajac roznice
w tym zakresie zwiazane z plcig, kohorta i grupa etniczna.

Rozdzial pi¢tnasty, ktorego autorami sa Norella M. Putney i Vern L. Bengtson
to analiza poréwnawcza roli rodziny i relacji miedzypokoleniowych w kontekscie
roznic etnicznych i plciowych.

W kolejnym rozdziale Toni C. Antonucci, Hiroko Akiyama i Alicia Merline
podkreslaja wspierajaca rolg relacji spolecznych w okresie sredniej dorostosci.
Dorosly jest gléwnie opiekunem, ale sam takze otrzymuje wsparcie i opiekg od
innych. Relacje spoleczne sg czgsto glownym Zrodlem satysfakeji i czynnikiem
wplywajacym na zdrowie i dobre samopoczucie. Relacje w sredniej dorostosci sa
zwiazane nie tylko z rodzina, ale takze z przyjaciolmi 1 wspélpracownikami,
a roznice w budowaniu i jakosci tych relacji mi¢dzy plciami sg istotne i powinny
by¢ brane pod uwagg.

Warto doda¢, iz autorzy wszystkich rozdzialow dostarczaja przegladow
najnowszej literatury, co dodatkowo podnosi wartos¢ podrecznika.

Wszystkie rozdzialy ukazuja interakcj¢ biomedycznych, psychologicznych
i spolecznych czynnikow w okresie Sredniej dorostosci, analizuja sposoby, w jakie
czlowiek dorosty moze kierowac swoim Zyciem. Pokazuja sposoby kompensacji
albo nawet odsunigcia zmian zwigzanych z wiekiem, ktdre rozpoczynajg si¢
w $redniej dorostosci, wskazuja na zasoby psychiczne grajace rol¢ w adaptacji do
strat fizycznych i spolecznych. Co wazne, ksigzka zawiera rowniez sugestie
i wskazania kierunku przysztych badan nad okresem srodka zycia.

Lepsze zrozumienie Sredniej dorostosci ma daleko idace konsekwencje.
Rozciagaja si¢ one nie tylko na tych, ktorzy aktualnie sa w okresie Sredniej
dorostosci, ale takze na mlodszych i starszych — tych, ktorzy sa z nimi zwigzani,
pozostaja pod ich wplywem lub opieka. Dlatego polecam lekturg tego podrgcznika
wszystkim. Poprzez zestawienie 1 zintegrowanie wiedzy dotyczacej srodka Zycia
dostarcza on jasnego i pelnego obrazu tego waznego okresu w Zyciu czlowieka.

Karolina Appelt
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
Instytut Psychologii



