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Katarzyna Kaczor

WPLYW MISTYKI HISZPANSKIEJ NA DUCHQWOSC
KARMELITANKI ANNY OD JEZUSA (STOBIENSKIEJ)

Duchowoéé karmelitanska w Polsce zwiazana jest z przybyciem do
Krakowa z Niderlandéw w 1612 r. pierwszych karmelitanek bosych. Spro-
wadzila je kalwinka, ktéra przeszia na katolicyzm, Beata Konstancja
z Myszkowskich Burzynska (Buzeniska)'. Wérdd nich znalazly sig s. Krystyna
od §w. Michala, ksztaltujaca formacje duchowa karmelitanek oraz jej
uczennice. Do pokolenia tego nalezaly m.in.: m. Anna od Jezusa (Jadwiga
Stobienska), pierwsza polska karmelitanka, mistrzyni nowicjatu, przeorysza
klasztoru krakowskiego i lubelskiego, a takze m. Teresa od Jezusa (Marianna
Marchocka), przeorysza klasztoru Iwowskiego oraz warszawskiego?.

Karmelitanki bose zaszczepity w Polsce duchowo$é terezjanska®. Wzorem
staly si¢ dla nich pisma §w. Teresy z Avila, przelozone na jezyk polski
w 1 pol. XVII w.* Mistyczka hiszpanska nadala ksztalt zakonowi kar-
melitanskiemu i okreslita przedmiot formacji zakonnic — modlitwe. Dzigki
jej etapom odkryla droge do zjednoczenia z Bogiem. Karmelitanki krakowskie,
idac za przyktadem $w. Teresy, zycie w zakonie oparly na kontemplacji,
skupieniu i rozmy$laniu®. Ich przewodniczka duchowa byla wzorem dla ich

' Zywoty pierwszych karmelitanek polskich, wyd. K. Gorski, ,,Archiwa, Biblioteki i Muzea
Koscielne™, t. 6, Lublin 1963, s. 371-394; zob. tez: 0. B. J. Wanat OCD, Zakon karmelitéw
bosych w Polsce. Klasztory karmelitow i karmelitanek bosych 1605-1975, Krakéw 1979, s. 622-624.

Y K. Gorski, Od religijnosci do mistyki. Zarys dziejow 2ycia wewnetrznego w Polsce,
cz. 1: 966-1795, Lublin 1962, s. 103-105; K. Gorski, s. A. M. Borkowska OSB,
Historiografia zakonna a wzorce $wigtosci w XVII w., Warszawa 1984, s. 5-10; K. G orski,
Zarys dziejow duchowosci w Polsce, Krakow 1986, s. 134-137.

? Tenze, Studia i materialy. Z dziejéw duchowosci, Warszawa 1980, s. 35.

* Recepcje dziet $w. Teresy z Avila w Polsce omawia S. Ciesielska-Borkowska,
Mistycyzm hiszpanski na gruncie polskim, ,Rozprawy Wydzialu Filologicznego PAU” 1939,
nr 1, s. 132-160; zob. tez: Sw. Jan od Krzyza, tamze, s. 164-175.

5 Cz. Gil OCD, Zycie religijne, [w:] tenze, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce
w XVII-XTX w., Krakow 1997, s. 89-90.
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tekstéw autobiograficznych®, powstajacych z nakazu spowiednikéw kar-
melitow’. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz autobiograficzne zapiski zakonnic
byly wyrazem przede wszystkim ich osobistych przezyc.

Anna od Jezusa (1593-1649)® urodzita si¢ w szlacheckim domu w miej-
scowosci Gorki, miedzy Krakowem a Proszowicami’. Wyrastala w religijnej

¢ K. Gorski, Od religijnosci..., s. 104. Autobiograficzne leksly karmelitaniskie z pewnoscia
byty dosc liczne. Do dzisiaj zachowaly sig teksty trzech autorek z XVII w.: autobiografia
mistyczna m. Teresy od Jezusa (Marchockiej), autobiograficzne [ragmenty autorstwa m. Anny
od Jezusa (Stobienskiej) oraz autobiograficzne zapiski m. Barbary od Naj$wigtszego Sakramentu
(Kretkowskiej); zob. M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw zenskich
w XVII-XVIII w., Warszawa 1996, s. 300.

"K. Gérski, Od religijnosci..., s. 104; H. Poptawska, Zywoty i autobiografie
w rekopismiennych zbiorach Biblioteki Karmelitanek Bosych na Wesolej w Krakowie, [w:]
Staropolska kultura rekopisu, red. H. Dziechciniska, Warszawa 1990, s. 193; zob. tez:
H. Poptawska, Autobiografia mistyczna, [w: Religijno$é literatury polskiego baroku, red.
Cz. Hernas, M. Hanusiewicz, Lublin 1995, s. 102.

® Biografia m. Anny od Jezusa zachowala si¢ w zywotach, znajdujacych si¢ w zbiorach
Biblioteki Karmelitanek Bosych w Krakowie na Wesolej (dalej: XBWes.). Krétkie zebranie
zZywota Swigtobliwego W. Matki Anny a Jezu pierwszej z Polek karmelitanki bosej reformacyjej
Sw. Matki naszej Teresy przez W.0. Stefana od S. Teresy niegdy prowincjala napisane, XBWes.,
rkps 49, s. 34-107. Zywot ten wydali K. Gorski, s. A. M. Borkowska OSB, Historiografia
zakonna..., s. 41-118. Jak juz z tytuhu wynika, autorem tego zywota jest W. O. Stefan od
s. Teresy Kucharski. Po jego §mierci pracg dokonczyt Ignacy od §w. Jana Ewangelisty,
karmelita bosy, autor zywota m. Teresy Marchockiej. Zakoriczenie to napisal na Spiszu
w 1656 r. Szersze informacje na temat autorstwa zywota znalez¢ moina w: K. Gorski,
s. A. M. Borkowska OSB, Historiografia zakonna..., s. 42-43. K. Gorski opalrzyt powyzszy
rkps sygn. 82, jednakze obecnie w KBWes. zawarto§c tego rekopisu znajduje si¢ pod sygn. 49.

Inne rgkopisy KBWes., zawierajace zywot m. Anny od Jezusa (Stobienskiej): Krdtkie
zebranie zywota Swiqtobliwvego W. Matki Anny a Jezu pierwszej z Polek karmelitanki bosej
reformacyjej §w. Matki naszej Teresy przez W. O. Stefana od S. Teresy niegdy prowincjala
napisane, KBWes., tkps 82 z XVII w. Tre§¢ i styl tego rgkopisu sa takie same jak w rgkopisie
49, Krotkie zebranie iywota W. M. Anny od Pana Jezusa Polki, ktora miedzy pannami
karmelitankami bosemi pierwszq byla profeskq przez Wielebnego ojca Stefana od S. Teresiej
prowincyjala prowincyjej polskiej spisane, KBWes., rkps 263. Rkps ten zawiera nieczytelny napis
na grzbiecie: Zywot Matki Anny, zapisany rgka, z XVII-XVIII w. Natomiast na okiadce od
wewnetrznej strony umieszczony jest tekst z konica XVII w. rowniez pisany reka: Ta ksigzka
przetlumaczona jest z lacieriskiego jezyka na polskiej przesz Wielebnego Ojcza Ignaczego od
Dziecigtka Pana Jezusa, w roku 1698 okolo 3 miesigczy mnie trocho (?) abo wienczy przed
Smierciq napisal, po czym - osiemnasiowieczny zapis sporzadzony przez inna osobg: To
podpisala Nasza Najp. Matka Fundatorka Anna (Rupniewska) od P. Jezusa. Powyzsze informacje
umiedcili wczesniej K. Gorski, s. A. M. Borkowska OSB, Historiografia zakonna...,
s. 44-45. Badacz opatrzyl powyzszy rkps sygn. 253, tymczasem obecnie Zywol ten znajduje sig
w rekopisie KBWes. pod nr 263. Rkps 263 pochodzi z klasztoru lubelskiego i jego wersja
(IT) rézni si¢ stylistycznie, ale (raczej) nie treSciowo od wersji polskiej. K. Gorski wysuwa
hipotezg, iz wersja polska jest wczeSniejsza; Ksiegi, w ktdrych sq krdtko opisane zywoty i cnoty
zmarlych zakonniczek bosych Zakonu Naswietszej Panny Maryjej z Gory Karmelu w klasztorze
krakowskim S. Marcina. Od Roku Panskiego 1627, KBWes., tkps 253.

® K. Gorski, Od religijnosci..., s. 106.
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atmosferze i juz w dziecifistwie otrzymala od Bozej opatrznoici wiele
znakdw. Do klasztoru karmelitanskiego §w. Marcina w Krakowie wstapila
w 1612 r., tam sprawowala urzad podprzeoryszy i mistrzyni nowicjatu,
a pOZniej byla przetozona. Funkcjg przeoryszy, a takze przelozonej pelnila
rowniez w klasztorze w Lublinie, do ktorego przybyla w 1624 r.

Zycie duchowe bylo dla polskiej karmelitanki zstgpowaniem w glab
siebie 1 wzrastaniem, paradoksalnie — wybieganiem poza siebie w sobie.
Zycie duchowe to twierdza pozbawiona muréw i podlogi, ktorej przestrzenia
jest §wiat wewnetrzny, wyzuty z wszelkich granic. Zycie wewnetrzne jest
zyciem Boga w czZowieku oraz zyciem ludzkiego ,ja” w Bogu. To nic
innego, jak wzajemne przenikanie si¢, odczuwanie na poziomie pozazmys-
lowym. Jest wigc ono spotkaniem, a w efekcie — momentem tacznosci
z Bogiem, poprzez ktora mozliwe staja si¢ rozmowa i modlitwa. Te opieraja
si¢ przede wszystkim na dialogu, jak to ujgla $w. Teresa z Avila — na
przyjacielskim obcowaniu:

Modlitwa bowiem wewngtrzna nie jest to, zdaniem moim, nic innego, jeno poufne
i przyjacielskie z Bogiem obcowanie i wylana, po wiele razy powtarzana rozmowa z Tym,
o ktérym wiemy, ze nas mihje'’.

Anna od Jezusa pragneta ,,opusci¢ wszystko”, by odda¢ sie Bogu
bezgranicznie. Czynita tak na wzor swej mistrzyni duchowej, §w. Teresy
z Avila, ktéra ,,oddala si¢ [...] Bogu calkowicie i bez podzialu. Bog sam
jej wystarczyl”!!. Mistyczka hiszpanska uwazata, ze warunkiem modlitwy
wewnetrznej jest wyrzeczenie si¢ wszystkiego i wszystkich'?, poniewaz
»wygodne Zycie nie moze i8¢ w parze z modlitwa” (Droga doskonalosci 4,
2, s. 25). Nietrudno uchwyci¢ tu tez wplywy $w. Jana od Krzyza, ktéry
niejednokrotnie podkreélal, ze doskonalo$¢ osiagna¢ mozna poprzez wy-
rzeczenie si¢ wszystkiego:

Aby dojs¢ do smakowania wszystkiego,
nie chciej smakowaé czego§ w niczym,
[.]

Aby dojé¢ do posiadania wszystkiego,
nie chciej posiadac czego§ w niczym.
Aby dojs¢ do tego, by by¢ wszystkim,
nie chciej by¢ czymé§ w niczym.

© Sw. Teresa od Jezusa, Zycie 8,5, s. 168. Wszystkie cytaty wedtug edycji: Sw.
Teresa od Jezusa, Dziela, z hiszp. przel. ks. bp H. P. Kossowski, Krakéw 1987.

" 0. D. Wider OCD, Asceza milosci podstawowq cechq dokiryny $w. Teresy od Jezusa,
[w:] Otrzymalam ducha maqdrosci. Ksigga pamiqtkowa z okazji ogloszenia $w. Teresy od Jezusa
Doktorem Kosciola Powszechnego, red. o. O. Filkk OCD, Krakéw 1972, s. 152.

2 Zob. Sw. Teresa od Jezusa, Droga doskonalosci, [w:) taz, Dziela, rozdz. 8-15,
s. 48-76.
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[..]
W takim ogoloceniu duch znajdzie
swoj pokdj i odpocznienie.

Anna swoja mitos¢ ku Bogu nazwie ,,wielkimi zapatami”, ktére skianialy
ja do ,ucieczki na gory”, w samotno$¢ i odosobnienie. Jej ucieczka ,na
gory” to pragnienie wspigcia si¢, wstapienia na drog¢ doskonatosci, ale to
jednoczesnie ucieczka w odosobnienie. Warunkiem rozwoju duchowego jest
rezygnacja ze wszystkiego, wybor drogi samotnosci i catkowita przemiana.
Etapy duchowego wzrostu m. Anny oddaje nastgpujacy fragment:

Bo i sama przyszediszy do siebie nie mogla si¢ pozna¢, rozumiejac jakoby si¢ skadsi
z daleka wrocita albo, ze omdlata, chcac sig $wigcong woda rzezwid, ale ruszy¢ si¢ nie mogta,
co wszytka drzala i cztonki, a wewnalrz tylko dziw srogi i wonnos§¢ jaka$ czula™.

Anna, stawszy si¢ nowym czlowiekiem, musiala jakby ,skad§ wré-
ci¢”,. Musiala przekroczy¢ przestrzen, ktora dzielita ja od nowej rzeczy-
wistosci 1 ,,przyj§¢ do siebie”. Charakterystyczne jest tutaj nawiazanie do
pism $w. Teresy z Avila i jej koncepcji Boga w duszy ludzkiej. Boga nie
trzeba daleko szukaé, wystarczy wejs¢ w swe wngtrze, ,,przyjé¢ do sie-
bie”. Zycie duchowe staje si¢ wowczas zyciem wewngtrznym, z kolei
droga ku Bogu — ,uwewngtrznianiem, wzrastajacym az do chwili spot-
kania Go, ujecia, zjednoczenia w ciemnosci, w oczekiwaniu widzenia
w niebie”!s,

Metaforyka wyjscia ze swojego wczesniejszego ,,ja” i powrotu do ,ja”
nowego wiaze si¢ z symbolika ,,wznoszenia si¢”. ,,Wznoszeniu si¢” przypisac
mozna nastgpujace znaczenia: to rezygnacja z codziennosci, symbol pragnienia
uczestnictwa w transcendencji, wreszcie to oderwanie si¢ od ograniczen,
jakie stwarza czlowiekowi ziemia. Stanowi odpowiednik metafory wstepowania,
wzlotu, ktora przedstawil w swej doktrynie mistycznej §w. Jan od Krzyza's,
,»,Wznoszenie si¢” oznacza jednak nie tyle fizyczny wzlot ku niebu, ile
duchowe zblizanie si¢ do Boga, a jednoczes$nie stopnie poznawania samego
siebie'”. O takiej drodze do doskonalosci mowily §w. Teresa z Avila
i m. Anpa od Jezusa.

B 8w. Jan od Krzyza, Géra Karmel, czyli Géra doskonalosci, z hiszp. przet. o. B.
Smyrak OCD, Krakow 1995, [w:] tenze, Dziela, s. 135. Wszystkie cytaly wediug tej edycji.

" Krotkie zebranie iywota..., s. 53. Wszystkie cytaty wedlug wydania: Krétkie zebranie
zywota Swiqtobliwego W. Matki Anny a Jezu pierwszej z Polek karmelitanki bosej reformaciej
$w. Matki naszej Teresy. Przez W. O. Stefana od $w. Teresy niegdy prowincjala napisane, [w']
K. Gorski, s. A. M. Borkowska OSB, Historiografia zakonna..., s. 46-118.

¥ 0. Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Chee widzie¢ Boga,
z franc. przet. o. W. Ryszka OCD, Krakow 1998, s. 33.

' Sw. Jan od Krzyza (Droga na Gére Karmel), [w:] tenze, Dziela, przedstawiajac
etapy doskonatosci mistycznej, postuzy! si¢ symbolika ,,wsigpowania do nieba”.

'"J. A. Ktoczowski, Géra, czyli wznoszenie sie, ,,W drodze” 1977, nr 9, s. 72.
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Anna, kroczac nia, ,miewala $wiatla, takze modlitwe goraca, wnetrzng’’.
Bog wprowadzil ja w przestrzen kontaktu i sam uobecnit si¢ jako przenikajace
$wiatlo spojrzenia. Dzigki niemu polska karmelitanka otworzyla swoja
¢wiadomo$é, a w konsekwencji — swa przestrzen wewngtrzna'®. Czgsto
jednak jej zapaly ku Bogu mieszaly si¢ z oschlosciami, ozigbtoéciami,
.wygaszeniem modlitwy”, a jej wiara laczyla si¢ ze zwatpieniem. Owe noce
ciemne jej spowiednik opisal nastgpujaco:

Przeplatal P. Bog jednak i miarkowal te zapaly i zamieszania umystu przerywal, a schio$ciami,
wygaszeniem modlitwy, wracaniem sig¢ do przeszlych lekkosci, defektow, ozigblosci i strojow
proznosci, przez ktore ja Pan upokorzywszy wracal sig do niej jawnie, o$wiecajac dziwnymi
i nowymi prawdami obfitsza jej modlitwe i zywsza przytomnos¢ swoja dawal (Krdtkie zebranie,
s. 98).

Ciemnos$¢ kojarzona bywa ze stanem chaosu, $wiatem nieuporzadkowanym
i nienazwanym, ale jest takze forma Bozej obecnosci. Traci wigc w tym
momencie pejoratywne nacechowanie, jako ze jest sposobem dzialania Boga.
Podczas ciemnych nocy m. Anna otrzymywala Swiatlo', Boga, ktéry
,,08wiecal ja nowymi prawdami, obfitsza modlitwe dawal”. Jej noc i utrata
wiary staly si¢ droga do zdobycia wiary prawdziwej. Metaforyka ,,nocy”
jest wigc symbolem calkowitego wyrzeczenia sie wszystkiego przed spotkaniem
z Bogiem, a jednoczesnie obrazem ,tajemnicy, pOlmroku ludzkiej drogi,
ciszy i skupienia wielkiego przygotowania”®. Tak wiec ,,mistyczna noc nie
jest jedynie ciemnoscia, brakiem $wiatla. Jest noca, ktoéra zostata uswigcona
obecnoscia niewidzialnego §wiatta™?'. Do§wiadczenie wiary najczeéciej dokonuje
si¢ posrod ciemnosci. Czlowiek, zanim ujrzy Boga, ,musi oSlepnaé dla
najwyzszego rodzaju postrzezen i sadow [...]. Musi wejs¢ w czysta ciemnosc.
Ale ta ciemno§¢ to czysta Swiatlos¢, gdyz jest to nieskoriczona Jasnosé
samego Boga”?. Dlatego tez m. Anna doznawala oschioéci i pokus,
a w koncu ,dziwnych Boskich pociech”. Bowiem im silniej tkwila
,»W trudnosciach i opuszczeniach od ludzi”, tym mocniej Boég do$wiadczat ja
na modlitwie. Metaforyka ciemnosci wiary, obecna w zywocie m. Anny od
Jezusa, zbliza jej obrazowanie do sposobu wypowiedzi §w. Jana od Krzyza®.

W autobiograficznych fragmentach zapiskéw polskiej karmelitanki,
dotyczacych trzech jej nawrdcen, przywolana jest rowniez metaforyka zaru,

® K. Dybciak, O literackiej tworczosci Karola Wojtyly, [w} Sacrum w literaturze, red.
J. Golfryd, M. Jasifiska-Wojtkowska, S. Sawicki, Lublin 1983, s. 156.

¥ V. Lossky, .Mrok" i ,Swiatlos¢”" w poznaniu Boga, ,,W drodze” 1977, nr 10, s. 34-43.

® 8. Sawicki, Sacrum w literaturze, [w:] Poetyka. Interpretacja. Sacrum, Warszawa 1981,
s. 191.

2 T. Merton, Nowy czlowiek, przet. P. Ciesielski OP, Krakow 1996, s. 161.

2 T. Merton, Szukanie Boga, Krakéow 1988, s. 55.

B Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna (dalej: NC) 11, 3, 3, s. 453-454; zob. takze 4, 1,
s. 455; 6, 4, s. 460.
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plomienia, ognia, bgdaca znakiem Bozej obecnosci®. Bog, udzielajac jej
swego ognia, chcial, aby upodobnita si¢ do Niego (,,trawil w niej wszystkie
niepodobienstwa swoje i ognie obce”). Obdarzyl ja ogniem wlasnym, aby
poprzez laske 1 milo$é stanowila jedno$¢ z Nim. Jego moc byla tak wielka,
ze nie tylko ja pozarl i strawil, ale przede wszystkim przemienil, pobudzil
do uczestnictwa w pelnej milosci i upodobnit do samego siebie:

[...] ogniami zawsze karmiona. Plomienie bowiem zajmowaly si¢ w niej jedne z rzeczy
stworzonych, [..] wszytko ja zapalem milosci porywalo 1 ciagnglo w Boga, kiorego we
wszylkich rzeczach bardziej widziala i zywiej, niz same rzeczy (Krétkie zebranie, s. 100).

Zraniona Jego miloécia, oderwala si¢ od samej siebie i w calosci
przylgngla do Boga. Postawa ta stala si¢ aktem unicestwiajace] spojmi
z Bogiem, gdyz pelne ziaczenie z przedmiotem milosci wymaga unicestwienia
wlasnej osoby.

Bog dos$wiadczajacy m. Anng, jako Bog moéwiacy, jako partner dialogu,
jest jednocze$nie Bogiem ukrytym i niewidzialnym?®. Jest tez Bogiem nie-
pojetym i niewyrazalnym, gdyz nie sposdb Go ogarnaé ani zrozumieC. Ale
tez, bedac transcendentnym, pozostaje Bogiem bliskim, odpowiadajacym
najgiebszym ludzkim pragnieniom. Jest Bogiem, ktory mieszka w $rodku
duszy ludzkiej, w sibddmym mieszkaniu twierdzy wewnetrznej, gdzie ,,zachodza
najbardziej tajemne rzeczy pomiedzy Bogiem a dusza .

Obecnos¢ Boza, jakiej doswiadczyla zakonnica, oddana zostata za
pomocy stow:

[..] okiem milym zapalal i zranial serce jej. Straznikiem jej byt pilnym i dozomnym,
mistrzem wielkim i lekarzem, w utrapieniu pocieszycielem, w cigzkoéciach ratunkiem i pomoc-
nikiem, wszytko z nia czyniac i wszedy chodzac; takze i ona za Barankiem (Krotkie zebranie,
s. 48).

Do zobrazowania owej obecno$ci m. Anna wykorzystala zmyst smaku
(,,stodzit jej modlitwe™, ,,dziwnie stodkie skuteczne rzeczy [jej] mowil™).
Przyklady te potwierdzaja fakt, iz przestrzern sakralna czlowick moze
chlona¢ réwniez za pomoca zmystow?. Doswiadczenic Boga w swej duszy
na drodze zmystowej opisala rOwniez $w. Teresa z Avila:

* A. Blusiewicz, Ogien milosci. Z przemyslern nad recepcia ,,Piesni nad piesniami”
w polskiej poezji barokowej, ,,Przeglad Powszechny” 1985, nr 7-8, s. 129.

® K. Obremski, Niewidzialnos¢ Boga jako problem obrazowania poetyckiego, ,,0gréd”
1994, nr 1(17), s. 199; zob. takze: tenze, Obraz Boga w polskiej liryce religijnej XVII w.,
Torun 1990.

% Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna 1, 1, 3, s. 225.

7 M. Hanusiewicz, ,Swiadectwo zmyslow”" w poezji religijnej XVII w., [w:] Literatura
polskiego baroku. W kregu idei, red. A. Nowicka-Jezowa, M. Hanusiewicz, A. Karpinski,
Lublin 1995, s. 357; zob.: M. Hanusiewicz, Swigte i zmyslowe w poezji religijnej polskiego
baroku, Lublin 1998.
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[...] dusza w giebi wnelrza swego czuje stodko$¢ tak wielka, iz z tego samego poznaje bliska
obecnos¢ swego Pana. [..] W tej modlitwie [...] dusza [...] zyje sama tylko wola, catkowicie
pograzona w lej stodkosci, obecnego z nig Boga (Podniety milosci Bozej, 4, 2, s. 129-130).

Obecno$¢ Boga wywolala niecodzienne zachowania m. Anny: drzenie,
omdlenia, wewnetrzng ,,wonnosc jaka$”. Stan, w jakim si¢ znalazla, trudno
jej bylo zwerbalizowaé. Swiatlo, ktore ja wowczas dotknelo, jeszcze pelniej
wyrazilo sie¢ Boza obecno$cia podczas trzech jej nawrodcen, przebiegajacych
na drogach oczyszczenia, o$wiecenia i zjednoczenia®. Stalo sig¢ wowczas
bardziej przejrzyste, przenikajgce, ujawnilo to, co zakryte. Bog udzielil sig
m. Annie w sposob otwarty, odslonil siebie samego.

Czlowiek, aby méc doswiadczyé Boga, musi, jak podaje Edyta Stein?,
w zgodzie z klasykami mistyki, uczyni¢ w sobie miejsce na przyjecie Go.
Musi wiec zostaé oczyszczony nie tylko z wad, lecz takze ze zmystowego
odbierania $wiata. Oczyszczenie to jest wynikiem dzialania Boga, jako ze
cztowiek sam dokonaé tego nie zdota. Czlowiek, by moc w pelni oddaé sig
Bogu, musi oderwaé si¢ od tego, co ziemskie. Po oczyszczeniu duszy Bog
zsyla na niego blysk oSwiecenia, dzigki ktoremu cziowiek zaczyna tesknié
za cigglym z Nim obcowaniem. Zanim jednak to si¢ dokona, dusza musi
przejs¢ przez ,,noc ciemna zmysiow i noc ducha”30 by w koncu narodzié
si¢ i odszuka¢ na nowo.

Zycie duchowe rozwija sie w czlowieku dzu;kl trzem etapom: poprzez
wysitek intelektualno-poznawczy, na podstawie ktorego czlowiek poznaje
Boga, nastgpnie w wyniku medytacji, przez jaka mozna o wczeSniejszym
poznaniu Boga rozmyslaé, w kordcu dzieki kontemplacji, w ktdrej postawa
czlowieka jest bierna. Wowczas dziata tylko Bog. Czlowiek odczuwa Bozg
obecnos¢ w sobie oraz swojg obecno$¢ w Nim w $wiadomosci pozazmystowe;.
Zycie duchowe jest wiec pozazmystowo odczuwana lacznoscia z Bogiem.

Zjednoczenie z Bogiem stanowi trzeci etap w zyciu duchowym cziowieka
po drodze oczyszczenia i o$wiecenia. Dokonuje si¢ ono poprzez trzy
odmiany modlitwy: modlitwe zjednoczenia bolesnego lub oschlego, modlitwe
zjednoczenia ekstatycznego, modlitwe zjednoczenia przemieniajacego®.

Anna od Jezusa zjednoczenia z Bogiem doswiadczyla poprzez dar
modlitwy 1 kontemplacji. Jej wyznania dotyczace modlitwy wewngtrznej
$wiadcza o tym, iz m. Anna, podobnie jak §w. Teresa z Avila, osiagnela
trzy stopnie modlitwy wewnetrznej i doszta do modlitwy zjednoczenia.
Mistyczka hiszpanska podzielita droge do mistycznego zjednoczenia z Bogiem

% Na lemal trzech etapéw nawrdcen pisat M. Gogacz, Filozoficzne aspekty mistyki.
Materialy do filozofii mistyki; Warszawa 1985, s. 128-133; tenze, Modlitwa i mistyka,
Krakow 1987, s. 74-78. :

® E. Stein, Swiatlos¢ w ciemnosci, . 2, Krakow 1977, s. 65-94.
*® Sw. Jan od Krzyza, NC 1, 1, 1, 5. 410; NC 2, 1, 1, s. 449.
"' M. Gogacz, Modlitwa..., s. 63.
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na siedem mieszkan®?, z ktorych trzy pierwsze stanowia okres ascetyczny,
natomiast cztery kolejne — mistyczny. Z kolei $w. Jan od Krzyza droge t¢
zobrazowal na podstawie trzech symbolicznych etapdéw: zmierzchu, ciemnosci
nocy i $witania® Mozna wiec wyodrebnié¢ trzy stopnie mistycznego zjed-
noczenia. Pierwszy stopien uznaé nalezy za niedoskonaly, bedacy odpowied-
nikiem IV mieszkanija oraz pierwszej czesci nocy; innymi stowy to modlitwa
odpocznienia®. Stopien drugi — doskonaly, utozsamiony z V i VI mieszkaniem
. Twierdzy wewnetrznej” to zaSlubiny duchowe. Natomiast stopien trzeci
- najwyzszy — stanowi malzenstwo duchowe®.

Pierwszy stopien modlitwy wewnegtrznej Anna poswigcila tajemnicy
czlowieczenstwa Chrystusa. Obraz Boga, uobecniajacy si¢ wewnatrz jej
duszy, byl poniekad jeszcze niejasny. Jednakze ona, nie widzac Go, ,,godzi
sie jednak z kim nie widzac Go przez zastone méwi¢"%. Polska karmelitanka
na pierwszym etapie modlitwy, dzigki wysitkowi intelektualno-poznawczemu,
wierze oraz wyobrazni poznaje Boga. Nie widzac Go ,twarza w twarz”,
postanawia rozmawia¢ z Nim przez zaslone. Wiara i rozum® wzajemnie
wspieraja si¢ w dazeniu do Boga. Milos¢, ktora ma upodobanie w przedmiocie
umitowanym, porusza umyst w kierunku coraz glebszego poznawania®.
W doswiadczeniu mistycznym punktem wyjScia dla wzajemnych relacji
migdzy poznaniem i miloScia sa cnoty teologalne wiary, nadziei i milosci.
Pragnieniem mistyka jest przekroczyé ograniczenia poznania ludzkiego
1 wej§¢ na droge poznania rzeczywistosci Bozej. Sw. Jan od Krzyza rzeczywis-
to$¢ dang w akcie wiary okreSla ,,oczyma upragnionymi’’:

Te prawdy wiary nazywa tutaj dusza ,,0czyma”, przez wzglad na bliska obecno$¢
Umitowanego, klora tak czuje, ze wydaje si¢ jej, iz juz zawsze patrzy na niag (PD 12, 5, s. 580).

Dusza, otwierajac si¢ na przezywana obecno$¢ Boga, czyni to poprzez
wiarg, gdyz sam rozum nie jest zdolny zjednoczy¢ sie¢ z Bogiem®. Sw. Jan
od Krzyza mowi wiec:

2 §w. Teresa od Jezusa, Twierdza..., s. 219-446.

3 8w. Jan od Krzyza, NC, s. 403-520. Ujecie takie odpowiadaloby podziatowi
dokonanemu przez §w. Teresg, bowiem V i VI mieszkanie Twierdzy wewnetrznej mozna
potraktowac jako ten sam stopien zjednoczenia.

* 0. O. Filek OCD, Modlitwa odpocznienia (Natura i znaczenie zjawiskaj, [wi] Mater
spiritualium. Studia nad doktryng $w. Teresy od Jezusa, red. O. O. Filek OCD, Krakéw 1974,
s. 181-230.

* 1. W. Gogola OCD, Zycie mistyczne Teresy od Jezusa Marchockiej karmelitanki bosej
1603-1652. Studium z duchowosci karmelitanskiej, Krakéw 1995, s. 125.

* Krétkie zebranie zywota..., s. 98.

¥ K. Wojlyta, Zagadnienie wiary w dzielach $w. Jana od Krzyia. Rozprawa doktorska
na Fakultecie Teologicznym Papieskiego Uniwersytetu Angelicum w Rzymie, wslep ks. F.
kardynat Macharski, Krakow 1990, s. 48.

#® Sw. Jan od Krzyza, Piest duchowa (dalej: PDj) 35, 5, s. 688-689.

¥ K. Wojtytla, Zagadnienie..., s. 55.



Wplyw mistyki hiszpanskiej... 33

[...] aby przyblizyé si¢ do Niego, lrzeba i§¢ raczej nie rozumujac, niz pragnaé co$
zrozumieé, aby za$ otrzymaé wigcej z boskiego promienia, trzeba iS¢ raczej $lepnac i pograzajac
sie w mroku, niz otwierajac oczy (Droga na Gore Karmel, 2, 8, 5, s. 211).

Anna od Jezusa, chociaz Boga nie widzi, ,,godzi si¢ [...] przez zaslong
mo6wié”. Poznanie przez zastone jest poznaniem niepelnym, ale jednocze$nie
stanowi pierwszy etap do poznania glebszego. Sw. Jan od Krzyza potwierdza
realno§¢ poznania Boga poprzez wiare, ktére pozostaje jednak poznaniem
czastkowym, jakby przez ,,welon”. Im bardziej subtelny ,,welon wiary”, tym
poznanic pelniejsze. Dlatego tez dusza prosi Umilowanego, by zerwal
welon, przyspieszajgc ostateczne spotkanie:

Skoricz juz! - je§li to zgodne z twym pragnieniem!
Zerwij zastong tym stodkim zderzeniem!
(Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomien milosci, 1, s. 719; ZPM 1, 29, s. 734-735).

Wiara prowadzi do przylgniecia do Boga tym mocniejszego, im silniej
Ten uobecnia sic w duszy poprzez $wiatlo wiary. Wiara osiaga samego
Boga, jesli jest calkowitym przylgnieciem inspirowanym przez Niego®.

W modlitwie odpocznienia obecnoé¢ Boza, zwana obecnoscia ,,wlang”,
staje si¢ darem. Dusza, ,,wchodzac” w Jego obecnoé¢, czyni to nie za
przyczyna wlasnych staran, lecz dzigki Bogu, ktéry wprowadza ja w stan
glebokiego spokoju. Daje jej mozliwos¢ bezposredniego z Nim kontaktu.
Modlitwa odpocznienia jest wigc ze strony Boga znakiem zaproszenia duszy
do dialogu z Nim. Sw. Teresa z Avila powie:

Chce Bog [...], by dusza ta zrozumiala, iz boska obecno$cia swoja jest juz blisko przy
niej, ze zatem juz nie ma potrzeby sta¢ do Niego posiow, ale sama z Nim samym moze
rozmawiaé¢, ani do tej rozmowy nie potrzebuje podnosi¢ glosu, bo On jest tak blisko, ze za
samym poruszeniem ust styszy ja i rozumie (Zycie, 14, 5, s. 218).

Osiggnawszy drugi stopien modlitwy, tzw. modlitwy ekstatycznej, ktorej
efektem staly si¢ zareczyny duchowe, m. Anna poprzez medytacje zaczela
rozmyéla¢ o Boskim poznaniu. Bég wyrazil si¢ w niej:

[..] w zebraniu wielkim wnetrznych sif i w uciszeniu albo w spokojeniu wszytkich, z ktérych
jedna albo wszytkie do czulej przytomnosci Panskiej afektem czutym gorzala, albo rozum, nie
diszkurujge, w zadumieniu trwal, a pamigé wszylkiego zapomniawszy, samemu Panu czula
i wakowata (Krétkie zebranie, s. 98-99).

W czasie zareczynowego zachwycenia dochodzi nie tylko do ubogacajacego
kontaktu, ale przede wszystkim do prawdziwego wniknigcia w Boga®'.
Czeste zachwycenia sprawiaja, iz czlowiek reaguje niejako ,,wychodzeniem
z siebie”. Anna nastgpujaco opisala zjednoczenie ekstatyczne:

® Tamze, s. 27-176.
0. Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Jestem corkq Kosciola,
z franc. przet. O. Nowakowska, Krakow 1984, s. 547.
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[...] afektem czulym gorzala, rozum [...] [jej] w zadumieniu trwai [...] a pamig¢ zapomniawszy,
samemu Panu czula i wakowala (Krétkie zebranie, s. 99).

W koncu, podczas trzeciego stopnia modlitwy wewngtrznej, bedacej
modlitwa zjednoczenia przemieniajacego, a w rezultacie - malzefstwem
duchowym, zakonnica do$wiadczyla najpelniejszego poznania. Dotychczasowe
mitosne ,,wniknigcie” w Boga pociagneto ja do jeszcze wigkszego kochania,
do intymno$ci z Umilowanym. Owa zastona wiary, jaka oddzielala ja od
Boga, zostala teraz przez Niego samego zerwana. Stan zakonnicy, bedacy
wynikiem kontemplaciji, biograf opisal nastgpujaco:

[...] przed Panem dziwnym sposobem wszytkie sily umilkng, rozum, pamig¢¢ i wola. Jako kiedy
gwiazdy przed stonicem zatlumione zoslang, nie mogac znie$¢ jasnosci chwaly, gdzie dyskursy
i rozum bardzo zmilkna. A dusza i sily jej maja si¢ tam jako wosk 2zoity pokruszony do
wybielenia i na stofice wylozony, gdzie wosk cierpi, a storice na niego bije i swoja moca
czarnos§¢ i zottos§¢ trawi, stofice w bialo$¢ i podobienistwo swoje obracajac wosk. Tak P. Bog
z duszag m. Anny czgsto czynil, od kidrego dusza jej na modlitwie cierpiata, a On ja w jedno$c
ducha swego przemieniat (Krétkie zebranie, s. 99).

Postawa m. Anny stala si¢ calkowicie bierna. Dziala¢ zaczal sam Bog.
Obecny w niej Duch Swigty, droga laski, doprowadzit ja do bezposéredniej
lacznosci z Bogiem. Owa laczno$¢ odbywala sie wylacznie w $wiadomosci
pozazmystowej. Podczas tego zjednoczenia z Bogiem, zwanego przemienia-
jacym, w duszy polskiej karmelitanki ,,dziwnym sposobem wszytkie sity
umilkna, rozum, pamigé i wola”. Jej dusza, poddana woli Bozej, sama juz
nic nie czyni. Milczy. Ludzkie ,ja” osiaga swa toisamo$¢ poprzez mowe,
ale zarazem ludzkie ,,ja” nie ‘moze wyrazi¢ swej tozsamosci nie milczac®
Bog wprowadza ja wowczas do sibdmego mieszkania , twierdzy wewnetrznej”,
a nastgpnie niejako otwiera jej oczy, aby juz jasno mogla widzie¢ Boskie
tajemnice.

Dusza m. Anny poréwnana zostala do gwiazd, ktoére zatrzymuja sig
przed blaskiem stonca, nie mogac znie$¢ obfitej jasnosci. Dusza, oderwana
od rozumu i woli, staje si¢ jak wosk trawiony przez stonce. Ow wosk
posiada dwie barwy: czarna i zolta. Jednakze pod wplywem blasku i mocy
stonica dotychczasowe zabarwienie wosku zmienia si¢ w biel. Stonce, ,,w
biatos¢ i podobienstwo swoje obracajac wosk”, czyni go podobnym do
siebie. Uzyskany efekt — kolorystyczna jedno$¢ wosku i slorica — jest
obrazem zespolenia. Wosk nabiera barwy Slonica. Przyjmuje on bierna
postawe — jest ,,pokruszony do wybielenia i na stonce wylozony”, w swej
pasywnoéci odczuwa jedynie bdl z powodu silnych promieni storica. Storice
z kolei caly czas jest aktywne: ,,na niego bije i swoja moca czarno$é
i z0ttos¢ [wosku] trawi, na podobienstwo swoje obracajac’.

“ K. Obremski, Monolog w filozofii dialogu, ,,Ogréd™ 1993, nr 6, s. 351.
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Zjednoczenie duszy z Bogiem nastepuje poprzez przeksztalcenie, ktore
czyni ja podobna do Niego. Akt zjednoczenia duszy z Bogiem obrazowo
przedstawila §w. Teresa z Avila:

Zjednoczenie w zrekowinach jest to jakoby tak iciste spojenie dwu $wiec, izby obie jedno
$wiatto dawaly, albo jak samaz $wieca, w kidrej wosk, knot i plomien w jedna catos¢ sig
schodza. Mozna jednak rozdzeli¢ te $wiece i beda znowu dwie albo i samg $wiecg mozna
tak roziozyé, iz bedzie osobno knot, a osobno wosk (Twierdza wewnetrzna, VI, 2, 4, s. 422).

Podczas malzenstwa duchowego Bég przejmuje inicjatywe. Cheac poslubi¢
dusze, wprowadza ja w ostatnie mieszkanie twierdzy, czyni ja sobie podobna.
Woéwczas nastepuje &ciste zespolenie z Bogiem — akt za§lubin. Jak mowi
sw. Teresa z Avila:

[...] dusza, to jest sam duch tej duszy, staje si¢ jedno z Bogiem, ktéry, bedac najczystszym
i najwyzszym duchem, ducha tego z soba jednoczy, chcac tym sposobem okazaé milosc, jaka
nas Boski Majestat Jego mituje [...]. Taki ogromny, nieogarniony Majestat lak si¢ raczy taczyé
ze slworzeniem swoim, ze na podobiefistwo malzonka, nierozerwalnym wezlem zwiazanego,
nigdy nie opusci tej duszy, ktora sobie poslubit (Twierdza wewnetrzna, 2, 3, s. 421-422).

Bog przemienit m. Anng¢ od Jezusa ,,w jedno$¢ ducha swego”. Mozna
powiedzieé, iz uczynil ja podobna do siebie poprzez przezroczysto§C. Sw.
Teresa z Avila zaznaczyla, iz:

[...] do prawdziwej mitoéci i do trwalej przyjazni potrzeba, aby z obu stron réwne bylo
usposobienie i warunki (Zycie 8, S, s. 168).

Doséwiadczenie mistyczne doprowadzito karmelitanke do unicestwienia
wlasnego ,,ja”, do stanu zatracenia siebie:

[...] nie pamigtatam si¢ [..], com to moéwila, chodzla, portg otwierata, a jakoby to nie ja
czynieta. [...] anim czula, jezli mi¢ co dolega, wiele razy prawie cale nocy na modlitwie
przeklgczatam albo krzyzem lezala, to za$§ na srogim mrozie jeszcze w oknie klgczatam tylko
w jednym habicie, a przecie nie czulam zimna. Takze kiedym co jadta, to smakum nie czula,
co byto (Krdtkie zebranie, s. 101).

Przezycia duchowe wywolaly w niej trudne do zwerbalizowania uczucia:

Potem nie mogtam si¢ na modlitwie prawie nic rozmyslaniem bawi¢, acz i krom modlitwy
zawsze bylam jako w zadumieniu i w kazdej rzeczy Bogam znajdowala. Kiedym si¢ do
modlitwy udata, chociem usitowala wzigty punkt uwazaé, tedy jakoby gotows rzecz znajdowatam
i zaraz afekty mi¢ napenily, nie upatrujac porzadku czastek modlitwy, co je jako$ afekt
pomieszal, lubo przecie sam duch ofiarowanie, dzigkowanie i prosba, kidre sa czastki afektowe
modlitwy, odprawowat, ale nie tak jako pospolicie bywa (Krétkie zebranie, s. 104).

W momencie mistycznego doznania m. Anna stala si¢ éalkowicie bezsilna,
zdana na laske samego Boga. Wszystko, co dziato si¢ w niej, odbywalo sig
za przyczyna samego Boga:
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{...] tak co$ sig widzialo nie szukajac i stuchato nie stuchajgc [...] i wszytko si¢ zdato podobne
do wypelnienia zyczliwosci Bogu, tam i mito§¢ patala ku niemu (Krétkie zebranie, s. 104).

Autobiograficzne wyznania m. Anny od Jezusa sa szczegblnego rodzaju
relacja o stanach jej duszy. Przywolane analogie do duchowosci $w. Teresy
z Avila oraz $§w. Jana od Krzyza sa zrozumiale. Wynikaja ze znajomosci
pism mistykéw hiszpanskich, bedacych lektura obowiazkowa w polskim
karmelu Zzenskim oraz sa wyrazem kultu $wietych w polskich osrodkach
karmelitanskich®. Trudno byloby jednak méwié o calkowitym ich wplywie
na duchowos¢ polskiej zakonnicy. W wyznaniach m. Anny uchwycié nalezy
przede wszystkim jej osobiste przezycia, stanowiace owoc jej indywidualnych
mistycznych doswiadczen. Niewatpliwie doszta ona do modlitwy zjednoczenia,
styszata przeciez ,,stowa wewngtrzne”, nie jest jednak zrozumiale, czy
osiagnela stan ekstazy®. Szkoda, ze znamy jedynie fragmenty autobiografii
zakonnicy.

Katarzyna Kaczor

THE INFLUENCES OF SPANISH MYSTICISM ON THE SPIRITUAL LIFE
OF ANNA OF JESUS (STOBIENSKA)

(Summary)

The article deals with the 17® century autobiographic nun’s characteristic vision of man
as a being the relations belween man and God. The 17% century was a time of rapid change
all over Europe. In the 17% century arrived in Poland from Netherlands the [irst caramel’s
nuns. There were: Anna of the Jesus (Jadwiga Stobieriska) — the first Polish caramel’s nun,
then Teresa of the Jesus (Marianna Marchocka) etc.

The autobiography of Jadwiga Stobiefiska’s expresses the relations between man and God,
and mystical inspirations (particularly St. Teresa of Avila and St. John of the Cross). The
article presents the religious direct experiences of Jadwiga Stobieriska. There are many images,
motifs taken from the great tradition of religious literature. The article shows influence
mysticism of St. Teresa of Avila for the Jadwiga Stobieriska’s spiritual life. This article the
particularly presents the personal experiences of Polish nun (dialogue with God, the love to
Him and mystical unity with God). Jadwiga Stobieiska gave original the reason of relations
a man with Absolute, and shoed metaphysical and mystical the way of soul to God.

® 0. H. Gil OCD, Kult sw. Teresy od Jezusa w polskich osrodkach karmelitanskich s.
XVII do XIX, [w:] Otrzymalam ducha madrosci..., s. 347-378.
“ K. Gorski, Zarys..., s. 140.



